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裕
を
見
て
90
歳
ま
で
で
考
え
て
み
る
と
、
仮
に
、

年
金
の
見
込
み
額
に
比
べ
て
今
の
生
活
費
が
5
万

円
多
か
っ
た
と
い
う
前
提
で
見
積
も
る
と
、（
90
歳

－

65
歳
）
×
12
カ
月
×
5
万
円
＝
1
5
0
0
万
円

が
不
足
す
る
計
算
で
す
。
こ
の
ほ
か
、
介
護
の
た

め
に
準
備
し
て
お
き
た
い
額
や
、
旅
行
や
趣
味
な

ど
で
取
り
分
け
て
お
き
た
い
資
金
を
加
え
れ
ば
、「
老

後
」
に
必
要
な
額
が
見
え
て
き
ま
す
。

公
的
年
金
と
退
職
金
な
ど
で
や
り
く
り
で
き
る

範
囲
に
お
さ
ま
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、ひ
と
ま
ず
良
し
。

足
り
な
け
れ
ば
、
何
ら
か
の
準
備
が
必
要
と
い
う

現
実
を
把
握
す
る
こ
と
が
、「
老
後
」
に
関
す
る
モ

ヤ
モ
ヤ
を
解
決
す
る
最
初
の
一
歩
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
入
っ
て
く
る
年
金
額
よ
り
も
オ
ー

バ
ー
す
る
生
活
費
が
大
き
い
ほ
ど
、
備
え
て
お
く

べ
き
準
備
の
額
は
大
き
く
膨
ら
み
ま
す
。
将
来
に

準
備
す
る
べ
き
額
を
減
ら
す
最
善
の
道
は
、
今
の

生
活
費
の
引
き
締
め
で
あ
る
こ
と
は
し
っ
か
り
覚
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
、
総
務
省
「
家
計
調
査
（
2
0
1
3

今
か
ら
始
め
て
こ
こ
ろ
に
余
裕
を

シ
ン
グ
ル
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

竹下 さくら
なごみＦＰ事務所

ファイナンシャル・プランナー

【たけした さくら】ファイナンシャル・プラ
ンナー。主な著書に「最新版　ローン以前
の住宅購入の常識」「日本一わかりやすいお
金の本」（講談社）、「『保険に入ろうかな』
と思ったときにまず読む本』（日本経済新聞
出版社）、「女性のためのお金の教科書」（宝
島社）などがある。近著は「住宅1年生の『ロー
ンの教科書』」（エクスナレッジ）。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
聞
く
と
「
シ
ン
グ
ル
は
関
係
な

い
」
と
判
断
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
今
は
逆
に
シ
ン

グ
ル
に
こ
そ
必
要
な
時
代
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な

ぜ
な
ら
、
今
は
生
き
方
が
多
様
化
し
て
い
て
シ
ン

グ
ル
の
割
合
も
多
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
生
き
方

の
模
範
に
な
る
層
の
未
婚
率
は
と
て
も
低
い
か
ら

で
す
（
図
表
1
）。

私
は
今
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と

い
う
〝
お
金
の
よ
ろ
ず
相
談
〟
の
よ
う
な
仕
事
を

し
て
い
ま
す
が
、
シ
ン
グ
ル
の
相
談
に
の
る
中
で
、

自
分
自
身
で
将
来
設
計
を
立
て
て
暮
ら
し
方
を
模

索
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
シ
ン
グ
ル
（
子
供
な
し
）
の
人
の
相

談
ベ
ス
ト
3
で
あ
る
、「
老
後
」「
住
宅
購
入
」「
保

険
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。

年
金
額
を
把
握
し
て

「
老
後
」
の
不
安
を
解
消
し
よ
う

「
老
後
」
と
聞
く
と
、
20
代
な
ら
、
ず
っ
と
先
の

こ
と
の
よ
う
に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
老
後
」
に
備
え
る
た
め
の
相
談
で
F
P
事
務
所
に

訪
れ
る
の
は
30
代
後
半
〜
40
代
の
女
性
が
特
に
多

い
で
す
が
、
実
は
20
代
の
相
談
で
老
後
の
話
が
出

る
ケ
ー
ス
も
じ
わ
り
と
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

多
く
の
相
談
の
焦
点
は
、
老
後
に
そ
れ
な
り
の

生
活
を
送
る
の
に
ど
れ
く
ら
い
準
備
し
て
お
け
ば

良
い
の
か
と
い
う
も
の
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
、

公
的
年
金
で
も
ら
え
る
額
の
把
握
が
ま
ず
必
要
で

す
。
公
務
員
共
済
ね
ん
き
ん
特
別
便
の
ほ
か
、
図

表
2
の
サ
イ
ト
な
ど
で
年
金
の
見
込
み
額
を
把
握

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

入
っ
て
く
る
見
込
み
の
年
金
額
と
、
今
の
生
活

費
を
比
べ
て
み
て
、
年
金
だ
け
で
は
家
計
が
ま
わ
ら

な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
そ
の
差
額
を
積
み
上
げ
れ
ば

最
低
限
用
意
し
て
お
き
た
い
「
老
後
」
の
お
金
の

イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
め
ま
す
。
日
本
人
の
平
均
寿
命
は

男
性
80
・
21
歳
、
女
性
86
・
61
歳
（
2
0
1
3
年
）

で
す
。

こ
の
年
齢
を
当
て
は
め
て
も
い
い
の
で
す
が
、
余

【シリーズ】
家族構成別
ライフプラン

Vol.3
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そ
の
た
め
、「
将
来
は
今
と
同
じ
く
賃
貸
暮
ら
し

で
い
く
つ
も
り
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
こ
の
デ
ー
タ

を
う
の
み
に
す
る
と
、
当
然
に
約
15
万
円
で
は
お

さ
ま
ら
な
い
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。「
い

つ
か
は
持
ち
家
」
と
い
う
人
も
、
退
職
ま
で
に
完

済
で
き
る
プ
ラ
ン
に
し
て
、
年
金
生
活
に
入
っ
た

以
後
の
住
居
費
は
基
本
的
に
維
持
費
だ
け
に
す
る

前
提
で
な
い
と
、
こ
の
生
活
費
15
万
円
は
実
現
で

き
な
さ
そ
う
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、「
老
後
」
に
必
要
な
資
金
を

考
え
る
と
き
、
家
に
つ
い
て
、
賃
貸
で
い
く
か
、

家
を
取
得
す
る
の
か
を
漠
然
と
で
も
考
え
て
お
く

こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

年
）」
に
よ
る
と
、
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
の
家

計
支
出
は
、
1
カ
月
あ
た
り
約
15
万
円
で
す
（
図

表
3
）。
普
通
に
暮
ら
し
て
い
れ
ば
そ
れ
く
ら
い
で

や
り
く
り
で
き
る
の
で
大
丈
夫
そ
う
だ
と
納
得
す

る
の
は
早
計
で
、
そ
の
内
訳
の
住
居
費
欄
を
見
て
、

1
万
4
1
7
8
円
と
い
う
金
額
の
少
な
さ
に
び
っ

く
り
す
る
人
も
多
い
で
す
。

実
は
、
今
の
高
齢
者
は
、
親
が
早
く
に
亡
く
な

っ
て
相
続
し
て
い
た
り
、
前
向
き
に
住
宅
購
入
し

て
き
た
世
代
で
、
持
ち
家
率
は
約
90
％
。
退
職
金

で
住
宅
ロ
ー
ン
を
完
済
し
て
い
る
ご
家
庭
も
多
い

た
め
、
ほ
と
ん
ど
維
持
費
だ
け
の
状
況
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

※総務省「国勢調査（平成22年）」より

図表2　退職後の年金が試算ができるサイトの例

地方公務員共済組合の「退職共済年金(概算額)の試算」
http://www.chikyoren.or.jp/sisan/Sisan.php

地方職員共済組合の「地共済年金情報Webサイト」
http://www.chikyosai.or.jp/guide/chiki/index.html

全国市町村職員共済組合連合会の「年金自動計算シミュレーション」
http://www.shichousonren.or.jp/pensioner/simpension/
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図表1　年齢階級別未婚率

食料
33,621

住居
14,178

高熱・水道 
13,445

家具・家事用品
5,670

被服及び履物　4,786保健医療　8,788

教育
8

教養娯楽
16,198

その他の消費支出
37,998

単位（円）

交通・通信
13,092

家計支出
14万7,784円

図表３　単身世帯（65歳以上）の１カ月あたりの家計支出

※総務省「家計調査（2013年）」をもとに筆者作成
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住
宅
を
購
入
す
る
予
定
な
ら

専
門
書
を
1
冊
読
も
う

シ
ン
グ
ル
の
住
宅
購
入
相
談
が
特
に
多
い
の
は
、

30
代
後
半
〜
40
代
の
女
性
で
す
。
け
れ
ど
も
、
最

近
で
は
20
代
で
購
入
に
踏
み
切
る
人
も
増
え
て
い

ま
す
。「
家
賃
が
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
考
え
の

ほ
か
、「
持
ち
家
が
あ
る
ほ
う
が
婚
活
で
有
利
だ
か

ら
」「
付
き
合
っ
て
い
る
人
と
結
婚
に
踏
み
切
る
た

め
の
一
手
段
と
し
て
（
姓
が
異
な
る
と
買
え
な
い
た

め
）」「
経
済
的
に
も
精
神
的
に
も
親
か
ら
自
立
し

た
い
か
ら
」「
介
護
で
親
元
に
戻
る
こ
と
に
な
る
事

態
を
避
け
る
た
め
」「
耐
震
性
や
設
備
が
充
実
し
た

住
ま
い
で
暮
ら
し
た
い
か
ら
」
な
ど
、
以
前
よ
り

も
購
入
理
由
が
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
。

一
生
の
住
居
費
総
額
の
面
か
ら
は
、
物
件
価
格

や
ロ
ー
ン
の
組
み
方
に
よ
っ
て
も
異
な
る
た
め
、
賃

貸
暮
ら
し
と
マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
で
は
ど
ち
ら
が
有
利

か
を
一
概
に
言
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

賃
貸
暮
ら
し
で
あ
れ
ば
、
頭
金
や
ロ
ー
ン
諸
費

用
な
ど
の
ま
と
ま
っ
た
支
出
が
い
ら
な
い
も
の
の
、

退
職
後
も
ず
っ
と
家
賃
の
支
払
い
が
続
き
ま
す
。

年
金
収
入
で
住
居
費
の
カ
バ
ー
が
難
し
い
よ
う
で

あ
れ
ば
、
不
足
分
は
少
し
ず
つ
積
み
立
て
る
な
ど

し
て
用
意
し
て
お
か
な
い
と
、
退
職
後
の
生
活
が

と
て
も
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

い
つ
か
は
購
入
す
る
つ
も
り
と
い
う
人
は
、
ま

ず
は
貯
蓄
づ
く
り
が
重
要
で
す
。家
を
買
う
際
に
は
、

頭
金
（
代
金
の
一
部
）
と
諸
費
用
（
住
宅
購
入
に

関
わ
る
各
種
税
金
・
保
険
料
・
手
数
料
な
ど
）
は

現
金
で
支
払
う
決
ま
り
が
あ
る
か
ら
で
す
。
よ
く

「
頭
金
ゼ
ロ
」
で
も
O
K
と
い
う
物
件
を
見
か
け
ま

す
が
、実
際
に
は
諸
費
用
な
ど
も
必
要
な
の
で
「
貯

蓄
ゼ
ロ
」
で
は
住
宅
を
買
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
同
じ
買
う
な
ら
、
家
族
が
増
え
た
り
引

越
す
な
ど
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
変
化
が
生
じ
た
際
に
売

っ
た
り
貸
し
た
り
し
や
す
い
物
件
を
選
ん
で
お
く

と
、
も
し
も
の
時
に
も
安
心
で
す
。
ど
ん
な
物
件

が
良
い
の
か
と
い
っ
た
不
動
産
に
関
わ
る
知
識
や
、

退
職
ま
で
に
完
済
で
き
る
住
宅
ロ
ー
ン
プ
ラ
ン
、

今
の
税
制
優
遇
を
最
大
限
に
活
か
す
住
宅
購
入
の

仕
方
な
ど
に
つ
い
て
、
住
宅
購
入
に
関
わ
る
単
行

本
を
1
冊
読
ん
で
お
く
と
、
住
宅
購
入
の
全
体
像

を
つ
か
め
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

保
険
に
入
る
な
ら

「
ラ
ン
チ
1
食
分
程
度
」
を
目
安
に

「
保
険
」
に
関
す
る
F
P
相
談
は
年
代
を
問
わ

ず
多
い
中
、
シ
ン
グ
ル
の
場
合
は
傾
向
が
二
分
さ

れ
ま
す
。
20
代
〜
30
代
前
半
は
「
シ
ン
グ
ル
は
保

険
は
い
ら
な
い
」
と
い
う
情
報
が
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通

じ
て
行
き
渡
っ
て
い
る
た
め
、
他
の
年
代
と
比
べ

て
相
対
的
に
保
険
加
入
率
が
低
い
で
す
。

そ
し
て
、
体
調
を
崩
し
た
り
健
康
診
断
で
経
過

観
察
の
症
状
が
出
て
く
る
30
代
後
半
あ
た
り
か
ら

は
、
に
わ
か
に
「
保
険
に
入
っ
て
お
き
た
い
」
と

い
う
ご
相
談
が
増
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

保
険
の
必
要
性
を
考
え
る
と
き
、「
い
ざ
と
い
う

と
き
に
貯
蓄
で
カ
バ
ー
で
き
る
か
」
が
ひ
と
つ
の
判

断
基
準
に
な
り
ま
す
。
社
会
人
と
し
て
、
ま
さ
か

の
時
に
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
貯
蓄
で

対
応
で
き
れ
ば
合
格
点
で
、
不
足
す
る
よ
う
な
ら

保
険
で
手
当
て
す
る
、
と
い
う
の
が
合
理
的
な
考

え
方
で
す
。

ま
ず
、［
死
亡
保
障
］
に
つ
い
て
は
、
も
し
も
亡

く
な
っ
た
際
に
、
支
え
る
べ
き
家
族
が
い
る
な
ら
必

要
で
す
。
そ
の
視
点
か
ら
言
え
ば
、
シ
ン
グ
ル
に

は
［
死
亡
保
障
］
は
不
要
と
一
般
的
に
は
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
支
え
る
べ
き
家
族
が
い
な
い
独
身
で

あ
っ
て
も
、
万
一
の
時
に
葬
式
代
を
親
や
親
戚
に

負
担
し
て
も
ら
う
の
は
避
け
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
、［
死
亡
保
障
］
の
保
険
で
備
え
る
こ
と
は
、

か
ま
わ
な
い
と
考
え
ま
す
。

続
い
て
、［
医
療
保
障
］
に
つ
い
て
は
、
ど
の
よ

う
に
考
え
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば
、今
、

貯
蓄
が
1
0
0
万
円
あ
る
人
が
い
た
と
し
ま
す
。

特
に
決
ま
っ
た
使
い
道
が
な
い
お
金
で
あ
れ
ば
、
急

な
入
院
・
手
術
の
た
め
に
取
り
崩
す
こ
と
は
折
り

込
み
済
み
な
の
で
、
貯
蓄
で
の
対
応
が
自
然
で
す
。

け
れ
ど
も
、
シ
ン
グ
ル
の
場
合
、
こ
の
貯
蓄
が

結
婚
資
金
や
住
宅
購
入
資
金
な
ど
目
的
の
あ
る
大

切
な
お
金
で
あ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
ま
さ
か
の
入

院
・
手
術
の
費
用
で
取
り
崩
す
事
態
を
避
け
た
い

と
考
え
る
人
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
が
あ
る

人
な
ら
、［
医
療
保
障
］
は
検
討
の
価
値
大
で
す
。

ま
た
、「
ほ
ど
ほ
ど
の
治
療
費
で
あ
れ
ば
貯
蓄
か

ら
出
せ
る
け
ど
、
が
ん
の
場
合
は
足
り
な
い
か
も
」

な
ど
、
特
に
が
ん
が
気
に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、［
が

ん
保
障
］
メ
イ
ン
で
検
討
す
る
の
も
ア
リ
で
す
。
こ

の
よ
う
に
考
え
て
く
る
と
、
保
険
の
必
要
性
は
貯
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蓄
額
や
考
え
方
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
た
め
、
そ

れ
ぞ
れ
で
入
る
べ
き
保
険
も
金
額
も
異
な
り
ま
す
。

家
計
面
か
ら
言
え
ば
、
シ
ン
グ
ル
の
場
合
、
負

担
感
の
少
な
い
保
険
料
水
準
で
入
る
の
が
鉄
則
で

す
。
た
と
え
ば
、
将
来
、
結
婚
し
た
際
に
家
計
の

や
り
く
り
に
負
担
感
が
あ
る
と
、
家
計
改
善
の
た

め
に
ま
ず
手
を
付
け
る
の
が
保

険
と
い
う
ご
家
庭
が
少
な
く
な

い
か
ら
で
す
。
も
と
も
と
高
い

保
険
料
の
も
の
は
優
先
し
て
解

約
さ
れ
が
ち
な
の
で
、
家
計
負

担
が
軽
い
保
険
に
し
て
お
く
こ
と
が
合
理
的
と
言

え
ま
す
。［
医
療
保
障
］ ［
死
亡
保
障
］
に
入
っ
て

い
る
場
合
、
ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
ラ
ン
チ
1
食
分
程

度
な
ら
そ
の
ま
ま
継
続
す
る
ご
家
庭
が
多
い
で
す

が
、
デ
ラ
ッ
ク
ス
な
デ
ィ
ナ
ー
く
ら
い
の
額
に
な
る

と
整
理
の
対
象
に
な
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

さ
て
、
医
療
保
障
を

検
討
す
る
際
に
は
、
公

的
な
保
障
を
把
握
し
た

う
え
で
、
不
足
分
を
補

う
と
い
う
視
点
で
の
検

討
が
大
切
で
す
。
ま
ず

は
、
共
済
組
合
か
ら
の

給
付
を
再
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
特
に
、

「
高
額
療
養
費
」
と
い

う
、
医
療
費
が
高
額
に

な
っ
た
場
合
に
心
強
い

制
度
が
あ
る
こ
と
は
意

外
と
知
ら
れ
て
い
な
い

よ
う
で
す
の
で
、
以
下

で
簡
単
に
説
明
し
て
お

き
ま
す
。

高
額
療
養
費
と
は
、

入
院
な
ど
に
よ
り
1
カ

月
の
医
療
費
の
自
己
負

担
額
が
一
定
の
額
（
高

額
療
養
費
算
定
基
準

額
）
を
超
え
た
と
き
に
、

超
え
た
分
が
支
給
さ
れ

る
制
度
で
す
。
図
表
4

を
見
て
く
だ
さ
い
。

た
と
え
ば
、「
一
般
」
に
該
当
す
る
人
が
入
院
し

て
1
0
0
万
円
か
か
っ
た
場
合
、
高
額
療
養
費
算

定
基
準
額
は
8
万
7
4
3
0
円
（
＝
8
万
1
0
0

円
＋
（
1
0
0
万
円－

26
万
7
0
0
0
円
）
×
1

％
）
と
計
算
で
き
ま
す
。
窓
口
で
3
割
負
担
と
し

て
30
万
円
を
払
っ
て
い
た
と
す
る
と
、
高
額
療
養

費
と
し
て
還
付
さ
れ
る
額
は
21
万
2
5
7
0
円
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
同
一
の
月
に
同
一
の
医
療
機
関
等
（
医

科
と
歯
科
、
入
院
と
外
来
は
そ
れ
ぞ
れ
別
個
の
取

扱
い
と
な
り
ま
す
）
か
ら
受
け
た
診
療
に
つ
い
て
、

高
額
療
養
費
が
支
給
さ
れ
て
も
、
な
お
残
る
自
己

負
担
額
が
1
件
に
つ
き
2
万
5
0
0
0
円
〜
5
万

円
（
自
治
体
、
年
度
、
収
入
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

を
超
え
る
場
合
は
、
そ
の
超
え
た
額
が
一
部
負
担

金
払
戻
金
（
被
扶
養
者
の
場
合
は
家
族
療
養
費
附

加
金
）
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
（
図
表
5
）。
こ
の

例
で
は
、
一
部
負
担
金
払
戻
額
は
6
万
2
4
0
0

円
（
＝
自
己
負
担
額
8
万
7
4
3
0
円－

2
万

5
0
0
0
円
）
と
な
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
医
療
費
と
し
て
1
0
0
万
円
か

か
る
際
の
最
終
的
な
自
己
負
担
額
は
、「
一
般
」

の
組
合
員
で
あ
れ
ば
2
万
5
0
3
0
円
で
済
む
わ

け
で
す
。
共
済
組
合
か
ら
の
給
付
は
と
て
も
充
実

し
て
い
ま
す
ね
。

た
だ
し
、
高
額
療
養
費
は
1
カ
月
単
位
の
制
度

で
す
の
で
、
運
よ
く
同
一
月
内
に
ま
と
ま
っ
て
入

院
と
な
る
と
は
限
ら
ず
、
月
を
ま
た
い
で
の
治
療

と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
え
ま
す
。
ま
た
、
差
額
ベ
ッ

ド
代
や
先
進
医
療
の
技
術
料
、入
院
時
の
食
事
代
、

図表5　医療費負担の内訳の例

組合員（一般区分）が入院し、医療費が100万円かかった場合

＋

1ヶ月にかかる医療費の合計額 共済組合からは
保障されない費用

共済組合が負担 自分で備える部分
（貯蓄、保険など）

[療養の給付]
700,000円

[高額療養費]
212,570円

[一部負担金払戻金]
62,400円

[最終的な自己負担額]
25,030円

・差額ベッド代
・先進医療の技術料
・入院時の食事代等

7割分 3割分（自己負担額）

図表4　70歳未満の組合員または被扶養者の「高額療養費算定基準額」

区分 高額療養費算定基準額

上位所得者
（給料月額が42万4千円※1

以上）

150,000円+（総医療費−500,000円）×1%
【多数該当※2の場合】83,400円

一般
（給料月額が42万4千円※1

未満）

80,100円+（総医療費−267,000円）×1%
【多数該当※2の場合】44,400円

※1　特別職の場合は53万円になります。	
※2　多数該当は、過去12か月以内に3回以上高額療養費に該当したときの4回目から適用
　　		されます。	
※3　低所得者には負担軽減措置があります。
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遠
い
専
門
医
に
か
か
る
際
の
交
通
費
な
ど
、
自
分

で
貯
蓄
や
保
険
で
ま
か
な
う
お
金
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
点
を
踏
ま
え
て
、
医
療
保
障
に
自
分
で

入
る
の
で
あ
れ
ば
、
入
院
日
額
5
0
0
0
円
の
保

障
を
目
安
の
ひ
と
つ
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

入
院
日
額
5
0
0
0
円
の
プ
ラ
ン
で
あ
れ
ば
、

30
日
間
入
院
す
れ
ば
15
万
円
受
け
取
れ
、
多
く
の

場
合
、
手
術
給
付
金
（
入
院
日
額
の
10
倍
な
ど
）

も
受
け
取
れ
る
た
め
、月
を
ま
た
い
だ
入
院
時
に
も
、

最
終
的
な
自
己
負
担
額
を
十
分
ま
か
な
っ
て
他
の

費
用
の
助
け
に
も
で
き
そ
う
で
す
。

な
お
、
医
療
保
障
や
死
亡
保
障
は
、
原
則
と
し

て
健
康
で
な
い
と
申
し
込
み
が
で
き
な
い
し
く
み
の

た
め
、
入
り
た
い
と
思
っ
た
と
き
が
〝
入
り
ど
き
〟

で
す
。
共
済
組
合
の
グ
ル
ー
プ
保
険
な
ど
も
視
野

に
入
れ
て
、
幅
広
く
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

シ
ン
グ
ル
の
今
が
一
生
涯
で
一
番
の

“
貯
め
ど
き
”

最
後
に
。
シ
ン
グ
ル
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
相
談
に

の
っ
て
い
て
よ
く
思
う
こ
と
は
、
貯
蓄
の
有
無
で
こ

こ
ろ
の
余
裕
が
大
き
く
異
な
る
と
い
う
事
実
で
す
。

は
っ
き
り
言
え
ば
、
お
金
が
な
い
人
ほ
ど
、
将
来

へ
の
漠
然
と
し
た
不
安
や
モ
ヤ
モ
ヤ
が
多
い
の
で

す
。
一
番
の
解
決
策
は
、
ま
と
ま
っ
た
貯
蓄
を
築

く
こ
と
だ
と
、
傍
か
ら
見
て
い
て
よ
く
思
い
ま
す
。

20
代
〜
30
代
前
半
の
シ
ン
グ
ル
か
ら
は
「
結
婚

し
た
ら
本
腰
を
入
れ
て
貯
蓄
」「
今
は
年
収
が
少
な

い
の
で
も
う
少
し
し
て
か
ら
貯
蓄
に
励
む
」
と
い
っ

た
言
葉
を
よ
く
聞
く
の
で
す
が
、
冷
静
に
一
生
涯

ベ
ー
ス
で
見
た
と
き
、
実
は
、
シ
ン
グ
ル
の
今
が
一

番
の
〝
貯
め
ど
き
〟
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

所
帯
を
持
つ
と
、
自
分
の
お
金
は
家
族
の
お
金

に
な
る
の
で
、
自
分
で
自
由
に
な
る
額
は
激
減
し

ま
す
。
年
齢
が
上
が
っ
て
も
、
収
入
は
そ
う
そ
う

ハ
イ
ピ
ッ
チ
で
増
え
て
は
い
き
ま
せ
ん
。
貯
蓄
づ
く

り
に
お
い
て
は
、
漠
然
と
し
た
未
来
展
望
よ
り
も

今
か
ら
取
り
組
む
こ
と
こ
そ
が
重
要
で
す
。
こ
れ

ま
で
ほ
と
ん
ど
貯
蓄
し
な
い
で
き
た
人
は
、
月
々

5
0
0
0
円
で
も
1
万
円
か
ら
で
も
い
い
の
で
コ

ツ
コ
ツ
と
毎
月
積
み
立
て
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

す
で
に
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
た
貯
蓄
が
あ
る
人

の
場
合
は
、「
桁
」
を
一
つ
ず
つ
上
げ
て
い
く
こ
と

を
意
識
す
る
こ
と
が
貯
蓄
力
を
伸
ば
す
コ
ツ
で
す
。

36
万
円
あ
っ
た
ら
「
6
万
円
使
っ
ち
ゃ
お
う
」
と

思
う
の
で
は
な
く
「
4
万
円
足
し
て
40
万
円
に
し

よ
う
」
と
い
う
感
覚
で
お
金
と
付
き
合
う
だ
け
で
、

貯
蓄
の
ピ
ッ
チ
は
上
が
り
ま
す
。
10
万
円
よ
り
も

1
0
0
万
円
、
1
0
0
万
円
よ
り
も
1
0
0
0
万

円
と
い
う
よ
う
に
桁
が
上
が
る
と
、
取
り
崩
す
の

が
も
っ
た
い
な
く
な
り
、
貯
蓄
の
増
加
ス
ピ
ー
ド
は

さ
ら
に
加
速
し
て
い
き
ま
す
。

要
は
、
貯
め
始
め
る
こ
と
が
肝
心
な
の
で
、
シ

ン
グ
ル
の
今
こ
そ
、
し
っ
か
り
貯
蓄
す
る
習
慣
を

つ
け
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。
30
代

後
半
〜
40
代
に
な
っ
た
と
き
、
た
ま
た
ま
シ
ン
グ

ル
で
い
た
と
し
て
も
、
貯
蓄
が
あ
れ
ば
、
心
身
と

も
に
ゆ
と
り
あ
る
決
断
が
で
き
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
の
今
が
、
時
間
に
も
お
金
に
も
ゆ
と

り
が
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
て
、
お
金
の
一
部
を
、

将
来
の
自
分
の
た
め
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
貯
蓄
に

ま
わ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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