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・
著
名
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
載
せ
て
く
だ
さ
い
。
や
は
り
、
何
か
で
名
声
を

得
て
い
る
人
は
素
敵
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

本
誌
で
は
年
2
回
の
ペ
ー
ス
で
著
名
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
お
り
、
今
後
も

こ
の
ペ
ー
ス
で
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。

・
マ
イ
ク
ロ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
下
さ
い
。
こ
の
手
法
を
実
践

で
き
る
と
、
職
場
で
も
家
庭
で
も
大
変
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
手
法
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
来
年
度
の
企
画
の
際
、
掲
載
を
検
討
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

・「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
と
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
に
よ
る
旅
行
」
記
事
。
退
職
者
の
あ
こ
が

れ
の
強
さ
と
駐
車
場
所
な
ど
直
面
す
る
現
実
か
ら
取
材
で
き
る
と
よ
い
の
で
す
が
。

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
の
旅
行
に
つ
い
て
は
、「N

ext S
tage

」
の
コ
ー
ナ
ー
で
の
掲
載

を
試
み
た
の
で
す
が
、
ご
登
場
い
た
だ
け
る
方
を
見
つ
け
ら
れ
ず
断
念
し
ま
し
た
。
ど
な

た
か
ご
紹
介
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
子
育
て
は
楽
し
い
け
れ
ど
、
仕
事
も
忙
し
く
、
自
分
の
時
間
も
ほ
し
い
。
子
育

て
を
し
な
が
ら
輝
い
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
の
工
夫
を
聞
い
て
み
た
い
で
す
。

今
は
す
べ
て
が
中
途
半
端
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
ま
す
。

本
誌
1
1
7
号
（
2
0
1
4
年
4
月
号
）F

am
ily

「
共
働
き
の
子
育
て
」
も
ぜ
ひ
ご

参
考
く
だ
さ
い
。

・
両
親
の
介
護
の
真
っ
た
だ
中
な
の
で
、介
護
に
関
す
る
記
事
は
定
期
的
に
（
毎
号
）

掲
載
し
て
ほ
し
い
で
す
。

毎
号
は
難
し
い
で
す
が
、
年
に
1
回
程
度
は
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。

・
年
金
減
額
が
騒
が
れ
て
い
ま
す
が
、
将
来
計
画
が
狂
っ
て
し
ま
う
の
で
詳
し
く
知

り
た
い
で
す
。

年
金
に
関
し
て
は
「
年
金
Q
＆
A
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
取
り
上
げ
る
他
、
ま
と
ま
っ
た
情

報
が
あ
れ
ば
「T

opics

」
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

・
現
役
職
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
情
報
。例
え
ば
、う
つ
病
等
で
休
暇（
職
）

後
、
ど
の
よ
う
に
職
場
復
帰
さ
せ
る
か
や
仕
事
（
ス
ト
レ
ス
）
量
の
目
安
あ
る
い

は
留
意
点
な
ど
。

来
年
度
の
掲
載
に
つ
い
て
一
度
検
討
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
公
務
員
に
と
り
、
仕
事
を
通
じ
て
訴
訟
に
ま
で
進
展
す
る
ケ
ー
ス
が
無
い
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
必
ず
し
も
管
理
職
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
職
も
被
告
と
な
る

事
態
も
生
じ
ま
す
。
予
め
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
も
一
般
的
知
識
と
し
て
知
っ
て
お

く
べ
き
法
律
面
の
内
容
に
つ
い
て
、
取
り
上
げ
る
こ
と
を
希
望
し
ま
す
。

本
誌
1
0
4
号
（
2
0
1
1
年
2
月
号
）R

eport

で
は
「
全
国
地
方
職
員
福
利
厚
生

協
議
会
が
『
地
方
公
務
員
住
民
訴
訟
セ
ミ
ナ
ー
』
を
開
催
」
の
タ
イ
ト
ル
で
、
住
民
監

査
請
求
・
住
民
訴
訟
へ
の
備
え
方
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
一
度
ご
参
照
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」118号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

※
マ
イ
ク
ロ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
は
…

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
訓
練
や
実
践
の
た
め
の
体
系
的
な
方
法
。
既
成
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
か
ら
考
え
出
さ
れ
た

技
法
が
ユ
ニ
ッ
ト
と
し
て
構
成
さ
れ
、
系
統
的
に
学
習
で
き
る
。
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・
引
き
続
き
結
婚
生
活
の
記
事
を
希
望
し
ま
す
。
ま
た
、「
家
事
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
家

事
ハ
ラ
）」
に
つ
い
て
も
、
他
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
併
せ
て
取
り
上
げ
て
い
た
だ

け
れ
ば
参
考
に
な
り
ま
す
（
い
ま
ま
で
の
被
害
者
が
女
性
な
の
に
対
し
て
、
家
事

ハ
ラ
は
男
性
が
多
い
と
い
う
の
も
「
他
人
事
で
は
な
い
」
と
思
え
る
記
事
に
な
る

と
思
い
ま
す
）。

本
誌
2
0
1
1
年
4
月
号C

overage

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
妻
が
メ
イ
ン
で
夫
が
サ
ポ
ー

ト
？　

夫
婦
の
家
事
・
育
児
分
担
」
を
テ
ー
マ
に
取
り
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
中
で
は
、
夫

婦
問
題
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
小
林
美
智
子
さ
ん
か
ら
「
上
手
く
い
く
夫
婦
家
事
分
担
の
コ
ツ
」

も
指
南
い
た
だ
き
ま
し
た
。
家
事
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
取
り
上
げ
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
未
定
で

す
が
、
結
婚
生
活
の
記
事
は
今
後
も
取
り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

・「
消
滅
が
予
想
さ
れ
る
市
町
村
」
が
言
わ
れ
て
い
る
中
、
地
域
再
生
・
活
性
化
に

取
り
組
ん
で
い
る
人
の
活
躍
状
況
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

本
誌
「P

erson　

風
を
起
こ
す
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
毎
号
、
地
域
再
生
・
活
性
化

に
取
り
組
ん
で
い
る
地
方
公
務
員
の
姿
を
、取
材
記
事
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
を
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・「
風
を
起
こ
す
」
は
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
お
り
ま
す
。
登
場
す
る
人
に
は
「
凄

い
な
」
と
思
う
と
同
時
に
、
自
分
も
少
し
は
見
習
お
う
と
、
刺
激
を
受
け
て
お

り
ま
す
。

良
い
刺
激
に
し
て
い
た
だ
け
て
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。

・「
婚
活
」
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
我
が
県
も
婚
活
政
策
で
少
子
化
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
近
、
結
婚
を
世
話
し
て
く
れ
る
方
（
以
前
は
年

配
の
女
性
が
い
ま
し
た
）
が
中
々
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
少
子
化
問
題
は
我
々
の

子
ど
も
の
問
題
だ
け
で
な
く
私
た
ち
、そ
し
て
日
本
の
存
続
に
関
わ
る
問
題
で
す
。

地
域
に
奉
職
し
て
い
る
公
務
員
と
し
て
も
、
少
子
化
対
策
に
汗
を
流
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
貴
誌
か
ら
も
色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
お
願
い
し
ま
す

・
公
務
員
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
で
、
結
婚
と
い
う
テ
ー
マ
は
と
て
も
大
き
な
問
題
だ
と

思
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
専
業
主
婦
で
は
な
く
、
夫
婦
共
働
き
も
多
か
っ
た
り
、

家
事
分
担
も
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
今
後
の
展
開
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

家
事
分
担
の
あ
り
方
も
含
め
て
、
結
婚
に
つ
い
て
今
一
度
考
え
る
時
期
が
来
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

・
ク
ー
ル
ビ
ズ
特
集
、
と
て
も
興
味
深
く
拝
見
し
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
や
ワ
イ
シ
ャ
ツ

ば
か
り
を
着
て
い
る
の
で
、
休
日
出
勤
時
の
私
服
な
ど
も
、
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ

で
か
っ
こ
良
く
い
た
い
お
じ
さ
ん
た
ち
に
向
け
た
特
集
が
あ
る
と
う
れ
し
い
で
す

ね
。

確
か
に
、
休
日
出
勤
時
の
私
服
は
結
構
悩
ま
し
い
も
の
で
す
ね
。

そ
の
他
ご
意
見
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当誌では、通信員の方に毎号、各
記事について「とても良かった」「良
かった」「ふつう」「あまり良くなかっ
た」「良くなかった」の５段階評価を
していただいています。ここでは「と
ても良かった」「良かった」の評価が
多かった記事をベスト3までご紹介し
ます。

●１位…Economy
「退職手当」の今後の見通しと管
理と備え　岡崎謙二

●２位…Health
20歳代、30歳代でも油断は禁物「痛
風」の基礎知識と予防法　森脇
優司

●３位…Family
こじれた夫婦関係を修復するため
のノウハウ――別居・家庭内別居
から学ぶこと　小林美智子

通信員からの評価が
高かった記事

・H
ealth

の
「
痛
風
」
と
「
腹
を
凹
ま
せ
た
い
人
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、
私
に

と
っ
て
タ
イ
ム
リ
ー
な
も
の
で
し
た
。
50
歳
に
な
り
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
実
施

し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
早
速
実
践
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
最
近
健
康
増
進
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
こ
の
歳
に
な
る

と
徐
々
に
体
力
低
下
と
生
活
習
慣
病
の
脅
威
に
悩
ま
さ
れ
る
た
め
、
そ
の
改
善

策
と
し
て
で
す
。
効
果
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

実
施
後
の
効
果
も
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・
黒
川
さ
ん
の
脳
科
学
が
面
白
か
っ
た
で
す
。
6
千
語
喋
ら
な
け
れ
ば
女
は
眠
れ
な

い
、
に
頷
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
就
職
し
て
20
年
が
過
ぎ
、
す
っ
か
り
「
周
囲

に
同
化
（
男
化
？
）」
し
た
か
と
思
い
き
や
、
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
!!
と
思
う

場
面
が
ま
だ
あ
り
ま
す
（
職
場
よ
り
も
家
庭
で
感
じ
ま
す
）。「
考
え
方
を
変
え
る

し
か
な
い
」
と
決
心
し
て
何
年
か
経
ち
ま
す
が
、
黒
川
さ
ん
の
お
話
を
噛
み
し
め

て
、
も
っ
と
す
っ
き
り
し
た
心
持
で
過
ご
し
た
い
で
す
。

男
と
女
の
脳
の
違
い
を
知
れ
ば
、
腹
を
立
て
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
そ
う
で
す
。

・
ア
ル
プ
ス
愛
読
歴
6
年
目
に
な
り
ま
す
。
刊
行
毎
に
内
容
が
よ
り
充
実
し
、
我
々

地
方
公
務
員
の
ラ
イ
フ
に
役
立
つ
ト
ピ
ッ
ク
ス
が
満
載
で
、
誌
面
の
構
成
も
写

真
や
図
が
増
え
て
見
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
冊
で
、
い
ま
知
り
た
い
情
報
が

ま
る
ご
と
分
か
る
ア
ル
プ
ス
、
こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
お
り
ま
す
！

・
今
月
号
は
婚
活
や
夫
婦
関
係
の
修
復
な
ど
、
様
々
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
テ
ー
マ

を
取
り
上
げ
て
、
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
切
り
口
の

テ
ー
マ
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

・
今
回
の
記
事
は
、
普
段
よ
り
新
鮮
な
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。「
通
信
員
の
声
」

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
記
事
を
読
み
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
こ
と
が
載
る
の
で
勉

強
に
な
り
ま
す
。

当
コ
ー
ナ
ー
は
間
接
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
通
信
員
の
皆
さ
ま
の
一
つ
の
交
流
の
場
と

な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
通
信
員
の
方
に
は
お
忙
し
い
中
お
手
数
お
掛
け
し
て

恐
縮
で
す
が
、
ど
し
ど
し
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
寄
せ
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

・「Fam
ily　

こ
じ
れ
た
夫
婦
関
係
を
修
復
す
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ 

―
―
別
居
・

家
庭
内
別
居
か
ら
学
ぶ
こ
と
」
か
ら
の
記
事
で
、
と
て
も
学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た

で
す
。
記
事
の
視
点
も
普
段
と
は
逆
か
ら
見
て
い
る
た
め
、「
な
る
ほ
ど
」
と
思

い
な
が
ら
読
ん
で
い
ま
し
た
。
着
眼
点
の
大
切
さ
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
役
に
立
て
て
嬉
し
い
限
り
で
す
。


