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人生90年時代の
「生きがい」づくり

2
0
1
4
年
7
月
、
厚
生
労
働
省
よ
り
発
表
さ

れ
た
「
平
成
25
年 

簡
易
生
命
表
」
に
よ
る
と
、
日

本
人
の
平
均
寿
命
は
男
女
と
も
に
過
去
最
高
を
記

録
し
、男
性
80
・
21
歳
、女
性
86
・
61
歳
と
な
っ
た
。

人
生
80
年
時
代
と
言
わ
れ
て
久
し
い
が
、
も
は
や

人
生
90
年
の
時
代
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
だ

ろ
う
。
長
寿
命
化
に
伴
っ
て
、
老
後
の
備
え
に
対

す
る
関
心
は
益
々
高
ま
り
を
見
せ
て
い
る
。
だ
が
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
は
健
康
と
お
金
へ
の
備
え
だ
ろ
う
。

確
か
に
、
健
康
と
お
金
は
老
後
の
生
活
を
支
え

る
大
事
な
要
素
で
あ
る
。
健
康
と
お
金
と
い
う
生

活
基
盤
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
け
れ
ば
、
生
き
が
い

ど
こ
ろ
で
は
な
い
と
い
う
意
見
は
も
っ
と
も
だ
。
し

か
し
、
健
康
と
お
金
さ
え
あ
れ
ば
生
き
が
い
な
ど
な

く
て
も
充
実
し
た
人
生
が
送
れ
る
か
と
い
う
と
、
そ

う
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か
。

さ
ら
に
言
え
ば
、
生
き
が
い
が
無
い
こ
と
が
、
生

活
基
盤
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
充
分
に
考
え
ら

れ
る
。
定
年
退
職
後
の
生
活
に
生
き
が
い
を
見
出

せ
ず
心
の
隙
間
を
埋
め
る
た
め
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
の
め

り
込
ん
だ
り
、
妻
に
先
立
た
れ
て
一
人
暮
ら
し
を

す
る
中
で
会
話
を
す
る
相
手
も
な
く
、
寂
し
さ
を

ま
ぎ
ら
わ
せ
る
た
め
に
訪
問
セ
ー
ル
ス
で
高
価
な
商

品
を
次
々
と
購
入
し
た
り
す
れ
ば
、
現
役
時
代
に

必
死
で
貯
め
た
お
金
も
あ
っ
と
い
う
間
に
底
を
つ
き

か
ね
な
い
。
逆
に
生
き
が
い
に
よ
り
心
が
満
た
さ
れ

る
こ
と
は
、
身
体
の
健
康
に
も
つ
な
が
る
だ
ろ
う
。

現
役
世
代
の
多
く
は
仕
事
や
家
庭
な
ど
日
々
の

生
活
に
追
わ
れ
、
生
き
が
い
に
つ
い
て
考
え
る
余

裕
な
ど
な
い
と
い
う
の
が
実
情
か
も
し
れ
な
い
。
生

き
が
い
は
定
年
退
職
後
、
時
間
に
余
裕
が
で
き
た

時
に
ゆ
っ
く
り
見
つ
け
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
る
人

も
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。
だ
が
、
生
き
が
い
は
何
も

老
後
だ
け
に
必
要
な
も
の
で
は
な
い
。
現
役
世
代

に
生
き
が
い
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
現
在
の
仕
事

や
家
庭
、
日
々
の
生
活
へ
の
向
き
合
い
方
が
変
わ

っ
て
く
る
。そ
の
延
長
線
上
に
老
後
の
充
実
が
あ
る
。

そ
こ
で
、
今
回
は
「
生
き
が
い
」
を
テ
ー
マ
に

考
え
て
い
き
た
い
。

◆  

◆  

◆

「
生
き
が
い
」
と
言
っ
て
も
、
そ
の
捉
え
方
は
人
そ

れ
ぞ
れ
に
か
な
り
幅
が
あ
る
。
ま
ず
は
、
生
き
が
い

に
つ
い
て
専
門
家
に
い
く
つ
か
の
質
問
を
し
て
み
た
。

SPEC
IALIST IN

TERVIEW

「
生
き
が
い
」
に
つ
い
て

専
門
家
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

早
稲
田
大
学
文
学
学
術
院
社
会
学
教
授

和
田  

修
一
さ
ん

Q
・
生
き
が
い
の
定
義

に
つ
い
て
、
和
田
先
生

の
お
考
え
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

い
ろ
ん
な
考
え
方
が

あ
る
で
し
ょ
う
が
、
私
は
生
き
が
い
の
英
訳
「what 

makes life worth living

」
が
最
も
明
確
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
の
文
化
人
類
学

者 

G
・
B
・
マ
シ
ュ
ー
ズ
が
用
い
た
表
現
で
す
が
、

直
訳
す
れ
ば
「
人
生
に
生
き
る
価
値
を
与
え
て
い

る
も
の
」
つ
ま
り
「
人
生
に
お
い
て
生
き
る
価
値
が

あ
る
と
実
感
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
」
と
な
り
ま
す
。
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「
生
き
が
い
」
と
い
う
言
葉
は
日
本
固
有
の
大
和

言
葉
で
す
が
、
江
戸
時
代
ま
で
と
明
治
時
代
以
降

で
は
そ
の
意
味
が
異
な
り
ま
す
。
江
戸
時
代
ま
で

は
自
分
が
生
き
る
こ
と
で
周
り
の
人
た
ち
の
お
役
に

立
つ
、
今
の
言
葉
で
言
え
ば
社
会
の
た
め
に
な
る
、

社
会
の
価
値
と
い
う
よ
う
な
意
味
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。
そ
れ
が
明
治
時
代
以
降
は
自
分
自
身
の
満
足

だ
と
か
楽
し
み
だ
と
か
、
自
己
実
現
だ
と
か
、
自

分
の
た
め
の
価
値
と
変
わ
っ
て
き
た
の
で
す
。

江
戸
時
代
ま
で
の
文
献
を
見
て
み
る
と
、
ど
う

も
「
生
き
が
い
」
は
侍
言
葉
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

侍
は
町
人
や
農
民
の
よ
う
な
生
産
活
動
を
し
な
い

代
わ
り
に
人
々
を
統
治
し
て
、
世
の
た
め
人
の
た

め
に
生
き
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
た
。
た
だ
し
、

世
の
た
め
と
言
っ
て
も
家
や
殿
様
な
ど
の
た
め
と
い

う
こ
と
が
中
心
で
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
が
、

い
ず
れ
に
し
て
も
自
分
個
人
の
た
め
だ
け
で
は
な
か

っ
た
こ
と
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
文
明

開
化
に
よ
り
西
欧
か
ら
「
個
人
主
義
思
想
」
が
も

た
ら
さ
れ
、
だ
ん
だ
ん
と
自
分
に
と
っ
て
価
値
の
あ

る
、
自
分
の
た
め
の
人
生
、
と
い
う
意
識
に
変
化

し
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

例
え
ば
、
明
治
時
代
に
活
躍
し
た
坪
内
逍
遙
の

翻
訳
小
説
の
中
で
、
一
人
の
女
性
が
年
を
と
り
容

姿
が
衰
え
て
し
ま
っ
て
、
生
き
が
い
が
な
く
な
っ
た

と
い
っ
た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
れ

も
生
き
が
い
を
自
分
の
た
め
と
捉
え
て
い
れ
ば
こ
そ

の
発
想
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Q
・
生
き
が
い
と
趣
味
は
、
ど
の
よ
う
に
違
う
の
で

し
ょ
う
か
。

「
個
人
主
義
」
と
い
う
文
脈
の
中
で
生
き
が
い
を

捉
え
る
と
、
何
で
も
有
り
に
な
り
ま
す
。
反
社
会

的
な
趣
味
も
、
個
人
の
満
足
と
い
う
こ
と
か
ら
す

れ
ば
生
き
が
い
と
な
り
得
る
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、

そ
れ
は
日
本
語
の
「
生
き
が
い
」
の
範
疇
に
入
り

ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
周
り
の
共
感
を
得
ら
れ
な

い
か
ら
で
す
。

生
き
が
い
と
言
う
た
め
に
は
、
周
り
か
ら
の
共
感

が
必
要
で
あ
り
、
生
き
が
い
は
人
と
人
と
を
つ
な
げ

る
一
つ
の
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
趣
味
と
生
き

が
い
は
重
な
る
部
分
は
多
い
け
れ
ど
も
、
趣
味
は
他

者
か
ら
の
共
感
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
生
き
が
い
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

Q
・
生
き
が
い
は
、
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

い
ま
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
日
本
で
大
き
な
問

題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
の
は
年
金
制
度
で
す
。
制

度
を
支
え
る
労
働
人
口
が
減
っ
て
い
く
と
い
う
問

題
で
す
ね
。
現
在
の
年
金
受
給
者
は
確
か
に
若
い

時
に
働
い
て
当
時
の
高
齢
者
を
支
え
て
き
た
か
ら

年
金
を
受
け
取
る
権
利
は
あ
る
の
で
す
が
、
た
だ

権
利
だ
け
を
主
張
し
て
い
る
と
、
こ
れ
か
ら
の
日
本

は
立
ち
行
か
な
く
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

年
金
制
度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
若
い
世
代

に
は
働
い
て
年
金
保
険
料
や
税
金
を
納
め
て
も
ら

わ
な
い
と
い
け
な
い
け
れ
ど
も
、
子
育
て
し
な
が
ら

働
い
て
い
る
人
な
ど
は
す
ご
く
大
変
で
す
。
そ
う
い

う
人
た
ち
の
負
担
を
あ
る
程
度
軽
減
し
て
い
く
よ

う
な
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ク
が
必
要
で
は
な
い
か

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

年
金
を
受
給
し
て
い
る
世
代
と
支
え
る
世
代
が

世
代
間
対
立
や
格
差
に
至
ら
ず
、
共
生
し
て
い
く

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
そ
の
一
つ
の
解
決
策
と

し
て
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
を
中
心
に
考
え
る
こ

と
は
で
き
な
い
か
。
生
き
が
い
の
対
象
と
し
て
、
社

会
参
加
や
社
会
貢
献
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
で
き

な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

Q
・
生
き
が
い
は
、
健
康
に
も
何
ら
か
の
影
響
を

及
ぼ
す
の
で
し
ょ
う
か
。

一
つ
参
考
に
な
る
の
は
、
ユ
ダ
ヤ
人
の
精
神
科
医

で
『
夜
と
霧
』
を
書
い
た
ヴ
ィ
ク
ト
ー
ル
・
E
・
フ

ラ
ン
ク
ル
の
体
験
で
す
。
彼
は
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
強

制
収
容
所
の
中
で
、
生
き
残
れ
た
人
に
あ
る
共
通

点
を
見
出
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
自

分
が
生
か
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
意
識
、「
自
分
が

誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
生
き
が
い
と
は
ま
さ
に

そ
う
い
う
こ
と
で
、
自
分
の
人
生
が
誰
か
の
役
に
立

っ
て
い
る
と
実
感
で
き
る
こ
と
が
、
人
間
の
生
命
力

に
も
少
な
か
ら
ず
影
響
し
て
く
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

Q
・
現
役
時
代
か
ら
、
生
き
が
い
を
意
識
し
て
お

い
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
か
。

現
役
時
代
は
仕
事
と
家
庭
に
追
わ
れ
る
た
め
、

そ
こ
に
生
き
が
い
が
重
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
先
述

の
G
・
B
・
マ
シ
ュ
ー
ズ
は
生
き
が
い
に
つ
い
て
日

米
の
比
較
研
究
を
し
て
い
ま
す
が
、
現
役
時
代
の

生
き
が
い
が
仕
事
と
家
庭
と
い
う
傾
向
は
、
ア
メ

リ
カ
で
も
共
通
し
て
見
ら
れ
ま
す
。

現
役
時
代
は
と
り
た
て
て
考
え
ず
と
も
仕
事
や

家
庭
な
ど
が
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
る
も
の
で
す

が
、
定
年
退
職
後
、
職
場
や
家
庭
で
中
心
的
な
役

割
が
奪
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
喪
失
感
を
感
じ
る
こ

と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
定
年
退
職
後
も
持
続
で
き

『生きる』
（黒澤明監督、1952年、東宝映画）
胃ガンに冒された市役所の市民課長が、
市民公園の建設に余生を投じる姿を通じ、
人間の生きがいとは何かを問い掛ける。

和田先生の
オススメ映画
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る
生
活
ス
タ
イ
ル
を
確
立
す
る
に
は
、
や
は
り
現

役
時
代
か
ら
生
き
が
い
を
意
識
す
る
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

加
え
て
言
う
な
ら
、
自
我
を
確
立
す
る
上
で
も

生
き
が
い
は
重
要
な
も
の
で
す
。
ま
た
、
欧
米
の

文
化
に
は
強
い
自
我
を
中
心
と
し
て
生
き
が
い
が

形
成
さ
れ
て
き
た
流
れ
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。
日
本
は
そ
れ
と
は
異
な
り
ま
す
が
、
生
き
が

い
を
中
心
と
し
た
自
我
が
し
っ
か
り
と
確
立
さ
れ
て

い
れ
ば
、
何
ら
か
の
理
由
で
一
つ
の
生
き
が
い
を
失

っ
た
と
し
て
も
、
別
の
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
き
が
い
は
定
年
退
職
後
に
意
識
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
現
役
時
代
か
ら
意
識
し
て
考
え
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
こ
と
は
事
実
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
生
き

が
い
と
言
っ
て
も
そ
こ
に
は
ス
キ
ル
が
必
要
に
な
っ

て
く
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
囲
碁
・

将
棋
を
趣
味
に
す
る
と
言
っ
て
も
、
あ
る
程
度
の

レ
ベ
ル
に
達
し
て
い
た
ほ
う
が
、
初
心
者
に
教
え
た

り
し
て
生
き
が
い
に
な
り
や
す
い
。
老
後
に
初
心
者

か
ら
始
め
て
な
か
な
か
上
達
し
な
か
っ
た
り
す
る

と
、
つ
ま
ら
な
く
な
っ
て
、
結
局
途
中
で
や
め
て
し

ま
っ
た
り
し
が
ち
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
若
い
人
と
の
交
流
を
考
え
た
時
、

で
き
れ
ば
魅
力
的
な
高
齢
者
で
あ
り
た
い
わ
け
で

す
。
そ
の
時
に
若
い
人
に
は
な
い
ス
キ
ル
を
持
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
効
い
て
き
ま
す
。
ス
キ
ル
は
若

い
人
か
ら
注
目
さ
れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
ら
で

す
。
そ
れ
は
コ
マ
回
し
や
凧
揚
げ
な
ど
昔
の
遊
び
を

子
ど
も
に
や
っ
て
み
せ
る
と
い
う
よ
う
な
も
の
で
も

い
い
。
遊
び
だ
っ
て
、
積
み
重
ね
て
い
か
な
い
と
な

か
な
か
で
き
な
い
も
の
で
す
。

年
齢
と
と
も
に
ス
キ
ル
な
り
経
験
な
り
を
積
み
重

ね
て
い
く
。
そ
の
対
象
と
し
て
生
き
が
い
を
考
え
て

い
く
。
そ
れ
が
自
分
に
と
っ
て
も
社
会
に
と
っ
て
も

有
益
な
こ
と
、
両
方
が
成
立
す
る
と
い
う
の
が
理

想
だ
と
思
い
ま
す
。

個
人
の
生
き
が
い
と
社
会
へ
の
貢
献
の
両
方
を

合
わ
せ
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
日
本
の
生
き
が
い
の

最
大
の
強
み
で
す
。
生
き
が
い
の
英
訳w

hat 

m
akes life w

orth living

で
は
、「
誰
の
た
め
」

が
曖
昧
で
す
。
し
か
し
、
日
本
語
の
生
き
が
い
に

は
両
方
の
意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
本
語
の

「
生
き
が
い
」
は
高
齢
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し

て
今
後
世
界
で
注
目
を
浴
び
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Q
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
考
え
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
壮
年
期
に
生
き
が
い
づ
く
り
を
考
え
る
場
合

に
は
、
定
年
退
職
後
も
生
き
る
ス
キ
ル
を
積
極
的

に
身
に
つ
け
て
い
く
と
い
う
方
法
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
地
方
公
務
員
の
方
な
ら
、
仕
事
の
中
で
身
に

つ
け
た
ス
キ
ル
が
定
年
退
職
後
も
地
域
の
中
で
生

か
せ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

個
人
の
楽
し
み
や
満
足
だ
け
を
求
め
て
閉
じ
こ
も

る
の
で
は
な
く
、
社
会
に
開
い
て
い
た
ほ
う
が
周
り

の
共
感
を
得
ら
れ
ま
す
。
こ
の
「
共
感
を
得
る
」

と
い
う
の
が
非
常
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
高
齢

者
も
若
者
も
生
き
が
い
を
求
め
て
生
活
す
る
こ
と
は
、

双
方
の
共
感
を
呼
び
、
ひ
い
て
は
共
生
社
会
の
形

成
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
し
、
高
齢
者
が
社
会
参
加
す
る
際
に
は
、

せ
っ
か
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
り
が
た
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
心
構
え
が
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
し
、
参

加
す
る
に
は
や
は
り
何
か
引
き
つ
け
る
も
の
が
あ
る

ほ
う
が
好
ま
し
い
わ
け
で
す
。

ス
キ
ル
は
仕
事
や
社
会
の
中
で
役
立
つ
も
の
だ

け
で
な
く
、
男
性
で
も
料
理
や
家
事
が
で
き
る
と

い
っ
た
生
活
の
ス
キ
ル
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
で
し

ょ
う
。
ま
た
、
長
い
人
生
の
中
で
は
夫
や
妻
、
子

ど
も
な
ど
に
先
立
た
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
考
え
る
と
、
家
族
が
い
る
こ
と

で
成
立
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
だ
け
で
な
く
、
家
族

が
い
な
く
な
っ
て
も
困
ら
な
い
よ
う
な
ス
キ
ル
を
身

に
つ
け
て
、
そ
れ
が
趣
味
そ
し
て
生
き
が
い
と
昇
華

し
て
い
け
ば
一
石
二
鳥
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

◆  

◆  

◆

生
き
が
い
の
定
義
と
必
要
性
に
つ
い
て
、
専
門

家
の
話
を
伺
っ
た
。
で
は
、
実
際
に
定
年
退
職
し

た
方
は
ど
の
よ
う
な
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
。
地
方
公
務
員
O
B
の
方
に
体
験
談
を
寄

せ
て
い
た
だ
い
た
。

LIFE-EXPERIEN
C
E STO

RIES

地
方
公
務
員
O
B
の
体
験
談

●
半
世
紀
続
け
た
音
楽
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
石
井  

幸
次
郎
さ
ん

元
ひ
た
ち
な
か
市
職
員
（
2
0
1
1
年
3
月
末
退
職
）

私
の
定
年
退
職
後

の
生
き
が
い
は
、
趣
味

の
ト
ラ
ペ
ッ
ト
を
生
か

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
す
。
一
人
で
行
っ
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て
い
る
演
奏
活
動
は
年
間
80
回
を
超
え
、
そ
の
う

ち
30
回
近
く
が
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど

老
人
福
祉
施
設
へ
の
慰
問
で
す
。
演
奏
に
行
っ
た

先
々
で
、
聴
い
て
く
だ
さ
っ
た
お
年
寄
り
の
方
が

感
動
し
て
涙
を
流
さ
れ
る
姿
を
目
に
す
る
と
、「
心

の
中
に
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
音
色
が
入
っ
て
い
け
た
の

か
な
ぁ
〜
」
と
感
慨
深
い
気
持
ち
に
な
る
と
同
時

に
、
心
底
「
50
年
間
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
吹
い
て
き

て
よ
か
っ
た
」
と
思
い
ま
す
。

私
と
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
の
出
合
い
は
、
中
学
時

代
、
近
所
の
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て
入
っ
た
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
部
で
し
た
。
小
学
6
年
の
時
に
母
を
亡
く

し
た
私
は
、
そ
の
寂
し
さ
を
音
楽
に
打
ち
込
む
こ

と
で
忘
れ
よ
う
と
し
ま
し
た
。
以
来
、
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
部
の
仲
間
た
ち
と
4
〜
5
人
の
グ
ル
ー
プ
で
演

奏
す
る
ほ
か
、
地
元
の
社
会
人
ビ
ッ
グ
・
バ
ン
ド

に
誘
わ
れ
て
こ
れ
ま
で
の
16
年
間
ず
っ
と
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

ソ
ロ
で
の
演
奏
活
動
は
定
年
退
職
後
に
始
め
た

の
で
す
が
、
そ
の
き
っ
か
け
は
53
歳
の
時
に
配
属
さ

れ
た
市
民
活
動
関
係
部
署
で
の
経
験
で
し
た
。「
全

く
の
無
報
酬
で
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
市

民
活
動
家
が
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
い
る

の
か
！
」
と
知
っ
て
、
私
は
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生
き
が

い
を
見
出
し
、
イ
キ
イ
キ
と
活
躍
さ
れ

て
い
る
方
々
の
姿
を
見
て
、
定
年
退
職

後
は
自
分
も
何
か
や
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
や
る
ん
だ
っ
た
ら
、

や
は
り
音
楽
じ
ゃ
な
い
か
と
。
人
生
を

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
音
楽
に
助
け

ら
れ
た
部
分
が
多
か
っ
た
で
す
し
、
音
楽
や
そ
の
仲

間
た
ち
が
な
け
れ
ば
今
の
自
分
は
な
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。
私
を
生
ん
で
く
れ
た
母
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
音
楽
と
い
う
形
に
し
た
い
と
も
思
い
ま
し
た
。

定
年
退
職
後
、
退
職
金
を
使
っ
て
ス
ピ
ー
カ
ー

や
ア
ン
プ
な
ど
の
音
楽
機
材
と
そ
れ
を
運
ぶ
た
め
の

ワ
ゴ
ン
車
を
購
入
し
、
毎
週
の
よ
う
に
老
人
福
祉

施
設
や
病
院
、
商
店
街
な
ど
で
演
奏
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
慰
問
先
で
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
演
奏
を
披
露

す
る
こ
と
に
よ
り
、
お
年
寄
り
の
可
愛
い
笑
顔
が

見
ら
れ
る
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
で
す
。

「
自
分
の
母
が
も
し
生
き
て
い
た
ら
聴
か
せ
た
い
」

そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
演
奏
し
て
い
ま
す
。

私
は
個
人
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
て
い
る
の

で
、
そ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
情
報
か
ら
演
奏
を
依
頼

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

者
を
登
録
す
る
地
域
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
を
通

じ
て
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
で

の
ソ
ロ
演
奏
な
ど
忙
し
い
時
に
は
、
妻
が
手
伝
っ

て
く
れ
ま
す
。
妻
が
応
援
し
て
く
れ
る
お
陰
で
、

私
も
演
奏
活
動
に
打
ち
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ソ
ロ
活
動
に
加
え
て
、
社
会
人
ビ
ッ
グ
・
バ
ン

ド
「
B
ト
レ
イ
ン
・
ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」
で

毎
月
1
回
の
出
演
が
あ
り
ま
す
。
ソ
ロ
演
奏
と
違

っ
て
、
総
勢
18
名
で
の
バ
ン
ド
は
練
習
も
大
変
で

す
が
、
そ
の
分
い
ろ
ん
な
仲
間
た
ち
と
の
出
会
い
が

あ
り
ま
す
。メ
ン
バ
ー
の
最
高
齢
は
78
歳
で
す
か
ら
、

私
も
ま
だ
ま
だ
で
す
。
音
楽
と
出
合
っ
て
50
余
年
、

こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
精
進
し
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
音

色
で
人
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
演
奏
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
病
気
を
機
に
変
化
し
た
マ
ラ
ソ
ン
と
の
関
わ
り
方

　
岡
田  

泰
一
さ
ん

　
元
愛
媛
県
職
員
（
2
0
0
9
年
3
月
末
退
職
）

私
が
マ
ラ
ソ
ン
を
始

め
た
の
は
35
歳
の
時
、

あ
る
週
刊
誌
で
「
あ
な

た
も
1
年
間
で
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
を
完
走
で
き

る
！
」
と
い
う
連
載
記
事
を
読
ん
だ
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
当
時
私
は
本
庁
勤
務
と
な
っ
た
ば

か
り
で
仕
事
が
忙
し
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
ま

で
や
っ
て
い
た
テ
ニ
ス
な
ど
運
動
を
す
る
時
間
も
取

れ
な
い
状
況
で
し
た
。
そ
の
連
載
記
事
で
は
1
年

間
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
目
指
す
た
め
の
具
体
的
な
メ

ニ
ュ
ー
が
示
さ
れ
て
い
て
、
こ
れ
だ
っ
た
ら
自
分
で

も
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
と
り
あ
え
ず
や

っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

1
日
5
分
走
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
少
し
ず
つ
走
る

時
間
を
延
ば
し
、
10
カ
月
後
に
は
大
阪
の
長
居
陸

上
競
技
場
周
辺
コ
ー
ス
で
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
完
走

で
き
ま
し
た
。
完
走
直
後
は
も
う
二
度
と
走
り
た

く
な
い
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
ま

た
走
り
た
く
な
っ
て
、
そ
の
後
は
毎
年
「
愛
媛
マ

ラ
ソ
ン
」
で
完
走
す
る
こ
と
が
自
分
自
身
の
年
間

一
大
行
事
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
定
年
に
な
る
ま

で
当
然
続
け
ら
れ
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

連
続
23
回
目
の
出
場
を
前
に
、
い
つ
も
の
よ
う

に
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
た
あ
る
日
の
昼
休
み
、
私

は
右
肩
に
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。
そ
れ
が
翌
日

も
続
き
念
の
た
め
と
思
っ
て
病
院
へ
行
く
と
、
医

師
に
こ
う
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
あ
な
た
は
狭
心
症
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で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
も
っ
て
の
ほ

か
」。血

圧
は
正
常
値
で
健
康
診
断
で
も
特

に
問
題
が
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
狭

心
症
な
ど
全
く
の
想
定
外
で
し
た
。
ド

ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
が
か
か
り
、
私
は
「
人

生
が
終
わ
っ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。

幸
い
、
ス
テ
ン
ト
手
術
と
薬
で
そ
れ

ま
で
通
り
の
日
常
生
活
が
送
れ
て
い
ま

す
。
心
拍
数
1
2
0
程
度
の
運
動
は
リ

ハ
ビ
リ
に
な
る
か
ら
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
毛
が
生
え
た
程
度
の
「
ゆ
っ
く
り
ジ

ョ
グ
」
も
続
け
て
い
ま
す
。
愛
媛
マ
ラ

ソ
ン
完
走
な
ど
目
標
が
な
い
た
め
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

は
下
が
り
ま
す
が
、
と
り
あ
え
ず
健
康
で
美
味
し

い
ビ
ー
ル
が
飲
め
れ
ば
く
ら
い
の
気
持
ち
で
走
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、「
愛
媛
県
庁
遊
走
会
」
O
B
と
し
て
、

昨
年
9
月
に
は
中
四
国
県
職
員
親
善
駅
伝
大
会

に
、
同
10
月
に
は
久
万
高
原
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出

場
し
、10
㎞
を
楽
し
く
完
走
し
ま
し
た
。
こ
の
「
愛

媛
県
庁
遊
走
会
」
は
、
私
が
38
歳
の
時
に
創
設
に

関
わ
り
ま
し
た
。
15
名
で
創
設
し
、
一
時
は
消
滅

の
危
機
に
瀕
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
60
名
以
上
の

同
好
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
定
年
退
職
し
て
既
に

5
年
経
ち
ま
す
が
、
気
の
置
け
な
い
か
つ
て
の
後

輩
や
同
僚
た
ち
と
の
付
き
合
い
は
、
私
に
と
っ
て

楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

現
役
時
代
に
取
得
し
た
技
術
士
（
建
設
部
門
）

や
労
働
安
全
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
診

断
士
な
ど
の
資
格
を
生
か
し
、
66
歳
に
な
っ
た
現

在
も
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
愛
媛
県
建
設
技
術

支
援
セ
ン
タ
ー
の
正
会
員
と
し
て
、
県
内
市
職
員

の
土
木
技
術
研
修
の
講
師
と
し
て
も
派
遣
さ
れ
て

い
ま
す
。

現
役
時
代
の
生
き
が
い
だ
っ
た
仕
事
と
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
の
う
ち
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
現
在
お
預
け
状
態

で
す
。
で
も
、
私
は
密
か
に
「
い
つ
か
も
う
一
度

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う

希
望
を
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。
医
者
は
一
生
許
可

し
て
く
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
。

●
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
は
人
事
評
価
制
度
の
全
国
普
及

　
小
堀  

喜
康
さ
ん

　
元
岸
和
田
市
職
員
（
2
0
1
3
年
3
月
末
退
職
）

現
在
、
私
に
と
っ
て

一
番
の
生
き
が
い
は
、

人
材
育
成
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
、
人
事
評
価
実
務

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し

て
の
仕
事
で
す
。

私
は
1
9
9
3
年
か
ら
2
0
0
7
年
ま
で
所
属

し
た
人
事
課
で
中
心
と
な
っ
て
、
岸
和
田
方
式
の

人
材
育
成
型
人
事
評
価
制
度
の
開
発
・
運
用
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
国
や
地
方
自
治
体
の
中
に
、
能

力
開
発
や
人
材
育
成
の
た
め
の
人
事
評
価
制
度
と

い
う
発
想
自
体
が
な
か
っ
た
時
代
、
周
囲
の
理
解

を
得
る
こ
と
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。
し
か
し
、

人
事
制
度
を
改
革
し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
で
、

い
く
つ
も
の
壁
を
乗
り
越
え
、
新
し
い
人
材
育
成

型
人
事
評
価
制
度
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

20
代
後
半
に
始
め
た
仲
間
た
ち
と
の
自
主
研
究

活
動
に
加
え
、
個
人
と
し
て
も
人
事
評
価
制
度
に

関
す
る
研
究
を
続
け
る
う
ち
に
、
い
つ
し
か
「
人

材
育
成
型
人
事
評
価
制
度
を
全
国
に
広
め
る
こ
と

を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
は
信
念
に
近
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

定
年
退
職
ま
で
あ
と
1
年
と
迫
っ
た
時
、
自
分

に
残
さ
れ
た
時
間
、
残
り
の
人
生
を
考
え
ま
し
た
。

バ
リ
バ
リ
働
け
る
の
は
せ
い
ぜ
い
あ
と
10
年
だ
ろ

う
。
だ
と
し
た
ら
、
そ
の
時
間
を
最
大
限
有
意
義

に
過
ご
し
た
い
、
安
定
し
た
収
入
よ
り
も
自
分
が

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を
や
ろ
う
と
。

現
職
の
時
か
ら
講
演
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

組
織
に
い
る
と
時
間
的
な
制
約
か
ら
依
頼
を
お
断

り
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

ん
な
こ
と
も
あ
り
、
人
材
育
成
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
の
活
動
を
早
く
本
格
化
さ
せ
た
い
と
思
っ
た

の
で
す
。

独
立
し
て
1
年
目
の
収
入
は
厳
し
く
、
正
直
、

再
任
用
を
選
ぶ
べ
き
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
の
思

い
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

各
地
で
講
演
す
る
度
に
私
に
共
感
し
て
く
だ
さ
る

多
く
の
方
と
出
会
い
、
自
分
が
成
長
し
続
け
ら
れ

る
こ
と
を
実
感
し
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。
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仕
事
の
中
に
は
新
た
な
発
見
や
創
造
が
あ
り
ま

す
。
私
に
と
っ
て
は
定
年
退
職
後
の
生
活
の
中
に

仕
事
が
な
か
っ
た
ら
、
充
実
感
が
得
ら
れ
ず
、
生

活
も
楽
し
く
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

と
は
言
っ
て
も
仕
事
ば
か
り
で
は
疲
れ
ま
す
か

ら
、
趣
味
で
あ
る
料
理
や
園
芸
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
生
活
に
な
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

料
理
は
ず
っ
と
共
働
き
だ
っ
た
た
め
必
要
に
迫

ら
れ
始
め
た
の
で
す
が
、
や
っ
て
み
る
と
実
に
面
白

い
し
、
奥
が
深
い
。
そ
れ
に
何
よ
り
、
私
自
身
が

食
い
し
ん
坊
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
料
理

番
組
や
本
を
参
考
に
し
て
、
我
流
な
が
ら
工
夫
し

て
美
味
し
い
料
理
が
作
れ
た
時
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

特
に
妻
や
息
子
か
ら
「
美
味
し
い
」
と
言
っ
て
も

ら
え
た
時
は
最
高
で
す
。

作
っ
た
料
理
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
ア
ッ
プ
す
る

と
い
ろ
い
ろ
と
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
あ
る
の
も
楽
し
い
。

3
年
前
、
友
人
の
勧
め
で
始
め
た
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
通
じ
た
交
流
も
今
で
は
生
き
が
い
の
一
つ
と
言
え

る
も
の
で
す
。

◆  

◆  

◆

今
回
の
記
事
作
成
に
あ
た
り
、
本
誌
通
信
員
の

方
に
生
き
が
い
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
。

多
く
の
方
が
生
き
が
い
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
た
の
は

子
ど
も
の
成
長
な
ど
も
含
め
た
「
家
族
」
だ
っ
た
。

ま
た
「
仕
事
」
に
関
す
る
こ
と
を
生
き
が
い
と
感

じ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
か
っ
た
。
確
か
に「
家
族
」

と
「
仕
事
」
は
生
き
が
い
の
大
事
な
要
素
だ
が
、

も
う
一
つ
「
自
分
時
間
」
の
中
で
生
き
が
い
を
考

え
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

長
い
人
生
の
中
で
は
自
分
を
取
り
巻
く
状
況
も

変
化
し
て
い
く
。
現
役
時
代
、
仕
事
が
生
き
が
い

だ
っ
た
人
は
、
定
年
退
職
後
に
そ
の
仕
事
を
辞
め

て
し
ま
え
ば
、
生
き
が
い
が
一
つ
な
く
な
る
こ
と
に

な
る
。
子
ど
も
が
生
き
が
い
だ
っ
た
人
は
子
ど
も
が

成
長
し
て
巣
立
っ
て
い
け
ば
、
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が

開
い
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。「
そ
う
は
言
っ
て

も
、
特
に
趣
味
も
な
い
し
、
ど
う
や
っ
て
や
り
た
い

こ
と
を
探
し
た
ら
い
い
か
わ
か
な
い
」
と
い
う
方
も

い
る
だ
ろ
う
。
そ
う
い
う
方
は
次
ペ
ー
ジ
の
シ
ー
ト

を
使
っ
て
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
つ
い
て
一
度
考

え
て
み
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
た
い
。

趣
味
も
長
く
続
け
る
こ
と
で
、
生
き
が
い
と
思

え
る
ほ
ど
大
切
な
も
の
と
な
っ
て
い
く
か
も
し
れ
な

い
し
、
趣
味
を
足
場
に
さ
ま
ざ
ま
な
展
開
が
で
き

れ
ば
、
そ
こ
か
ら
新
た
な
生
き
が
い
を
見
つ
け
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。
つ
ま
り
、「
続
け
る
」
と

い
う
こ
と
が
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。

そ
し
て
、
続
け
る
た
め
の
秘
け
つ
は
「
仲
間
を

つ
く
る
」
こ
と
。
趣
味
に
つ
い
て
情
報
交
換
が
で

き
た
り
、
思
い
を
共
有
し
た
り
、
時
に
は
競
い
合

っ
た
り
、
そ
う
い
っ
た
仲
間
と
の
関
係
が
趣
味
を

深
め
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
。
良
い
関
係
が
築
け

れ
ば
、
趣
味
そ
の
も
の
よ
り
も
仲
間
と
の
関
係
の

ほ
う
に
喜
び
を
見
出
す
こ
と
だ
っ
て
あ
る
だ
ろ
う
。

生
き
が
い
の
捉
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
。
他
人

か
ら
見
れ
ば
何
の
生
き
が
い
も
な
い
よ
う
に
見
え
て

も
、
実
は
し
っ
か
り
と
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
た
り

す
る
。
時
間
を
埋
め
て
い
れ
ば
、
生
き
が
い
が
も
て

る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
。
大
切
な
こ
と
は
、
自
分

自
身
の
中
に
核
と
な
る
よ
う
な
確
固
た
る
も
の
を
持

て
て
い
る
か
ど
う
か
だ
と
思
う
。
人
生
90
年
時
代
、

健
康
と
お
金
だ
け
で
は
、
老
後
の
備
え
は
盤
石
と

は
な
ら
な
い
。
こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
生
き
が
い

に
つ
い
て
一
度
考
え
ら
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

（
取
材
・
執
筆
／
ラ
イ
タ
ー　

更
田
沙
良
）

石井 幸次郎さん ①健康 ②生きがい ③お金
健康でなければ、生きがいを
楽しむどころではないですか
ら。

岡田 泰一さん ①健康 ②生きがい ③お金
全てに優先されるのが健康で
あり、病気になって初めて健
康の大切さがわかりました。

小堀 喜康さん ①生きがい ②健康 ③お金 生きがいがあると毎日の生活
をエンジョイできます。

体験談を語ってくれた地方公務員OBの方にお尋ねしました。
Q. 「健康」「お金」「生きがい」を現在の生活で

重要度の高い順に並べるとしたら、どうなりますか？



88

期間 配属された部署 学んだこと。身につけたこと

年〜
年　

年〜
年　

年〜
年　

仕事の振り返りシート

【継続実施】
現在やっていることで、
今後も続けていくつもり

 1．

 2．

 3．

 4．

 5．

 6．

 7．

 8．

 9．

10．

【過去の活動】
子ども時代の習い事や学生時代の部活なども

含めこれまでに経験した活動

 1．

 2．

 3．

 4．

 5．

 6．

 7．

 8．

 9．

10．

【行動チャレンジ（未経験）】
今まで全くやったことはないが、

今後やってみたいこと

 1．

 2．

 3．

 4．

 5．

 6．

 7．

 8．

 9．

10．

【行動チャレンジ（経験有り）】
過去の活動の中から、

再度チャレンジしたいこと

 1．

 2．

 3．

 4．

 5．

 6．

 7．

 8．

 9．

10．

自分のやりたいことを探ってみよう！
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「
あ
る
」
と
答
え
ら
れ
た
方
に
お
尋
ね
し

ま
す
。
あ
な
た
の
生
き
が
い
は
何
で
す

か
？

●
家
族
、
家
族
の
幸
せ
、
家
族
と
の
親
和
等

　【
男
性
・
40
代
〜
60
代
・
8
名
】

●
子
育
て
、
子
ど
も
の
成
長
等

　【
男
女
・
30
代
〜
40
代
・
4
名
】

●
仕
事
、
家
庭
【
男
性
・
30
代
】

記
事
作
成
に
あ
た
り
、
平
成
26
年
度

A
L
P
S
通
信
員
の
方
に
生
き
が
い
に

つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、ご
回
答
い
た
だ
い
た
39
名（
男

性
34
名
、
女
性
5
名
）
の
方
の
声
を
紙

幅
が
許
す
限
り
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
家
族
、
地
域
貢
献
、
仕
事
【
男
性
・
30
代
】

●
子
育
て
及
び
自
己
鍛
錬
【
男
性
・
30
代
】

●
①
家
族
・
友
人
等
、
人
と
の
つ
な
が
り
、
美
味

し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と 

②
お
酒
・
音
楽
鑑

賞
・
読
書
等
、
各
種
趣
味 

③
飲
み
会
・
旅
行

等
、
楽
し
み
な
予
定
を
待
ち
望
む
気
持
ち

【
男
性
・
30
代
】

●
①
生
き
て
い
る
こ
と
…
世
界
に
は
そ
の
日
の

食
糧
に
も
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
中
で
、
五

体
満
足
・
生
き
て
い
る
だ
け
で
も
丸
儲
け
だ
と

感
じ
る 

②
子
供
の
成
長
…
次
の
世
代
に
希
望

を
託
す
こ
と
が
で
き
る
宝
物 

③
社
会
が
よ
り

よ
く
な
る
こ
と
を
見
て
い
る
こ
と
（
例
え
ば
、

i
P
h
o
n
e
の
よ
う
な
革
新
的
な
製
品
が
世

の
中
に
出
る
の
を
見
て
・
感
じ
る
こ
と
）

【
男
性
・
30
代
】

●
子
ど
も
、
仕
事
、
楽
し
い
こ
と
を
す
る
こ
と
（
パ

ン
作
り
、
本
を
読
む
、
運
動
を
す
る
、
ぐ
っ
す

り
眠
る
、
農
作
業
を
す
る
、
猫
を
見
る
）

【
女
性
・
40
代
】

●
仕
事
、
趣
味
、
寝
る
こ
と
等
生
活
し
て
い
く
こ

と
全
て
【
男
性
・
40
代
】

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
勉
強
、
家
族

　【
男
性
・
40
代
】

●
家
族
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り

す
る
こ
と
、
音
楽
鑑
賞
、
美
術
鑑
賞

　【
男
性
・
40
代
】

●
世
代
を
超
え
て
、
気
の
合
う
仲
間
と
身
体
を
動

か
し
汗
を
か
き
、
た
ま
に
飲
み
会
で
懇
親
を
深

め
る
こ
と
。
具
体
的
に
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、
60
歳
ま
で
現

役
で
居
続
け
る
こ
と
で
す
。【
男
性
・
40
代
】

●
4
年
前
に
趣
味
で
始
め
た
マ
ジ
ッ
ク
。
ク
ラ
ブ

に
所
属
し
仲
間
と
腕
を
磨
い
て
い
ま
す
。
技
術

は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
時
々
は
敬
老
会
や
児
童

ク
ラ
ブ
な
ど
で
披
露
し
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り

や
お
子
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
い
、
拍
手
を
も
ら

え
た
時
に
、
自
分
自
身
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

　【
男
性
・
40
代
】

●
狭
義
的
に
は
、
マ
ラ
ソ
ン
、
自
転
車
、
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
な
ど
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
が
、
広

義
的
に
は
、
通
勤
経
路
の
ご
み
拾
い
や
マ
ン
シ

ョ
ン
の
共
用
部
分
の
掃
除
、
子
ど
も
を
思
い
や

っ
て
育
て
る
な
ど
、
誰
か
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
で

す
。【
男
性
・
40
代
】

●
子
ど
も
の
成
長
、
資
産
形
成
【
男
性
・
50
代
】

●
妻
と
過
ご
す
時
間
・
旅
行
・
仕
事
で
他
人
の
役

に
た
っ
た
と
感
じ
る
こ
と
【
男
性
・
50
代
】

●
起
業
し
た
仕
事
。
街
歩
き
【
男
性
・
50
代
】

●
仕
事
を
通
し
て
の
社
会
貢
献
と
、
旅
行
な
ど
の

趣
味
を
通
し
て
得
る
満
足
感
【
男
性
・
50
代
】

●
狭
い
日
本
だ
け
で
な
く
、
広
い
世
界
の
国
々
を

見
て
回
る
こ
と
【
男
性
・
50
代
】

●
①
日
々
日
常
の
仕
事
を
通
じ
て
自
分
の
帰
属
す

る
社
会
（
日
本
、県
、市
町
村
な
ど
）
へ
の
貢
献
、

そ
れ
を
実
行
で
き
る
よ
う
に
努
力
す
る
自
己
実

現
。
②
自
分
を
含
む
家
族
の
幸
せ
、
特
に
将
来

を
担
う
子
供
た
ち
の
養
育
や
教
育

　 【
男
性
・
50
代
】

●
（
ち
ょ
っ
と
説
明
が
難
し
い
で
す
が
）
生
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
自
体
に
喜
び
を
感
じ
て
お
り
、

そ
れ
が
つ
ま
り
生
き
が
い
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。【
男
性
・
50
代
】

●
①
毎
日
の
生
活
（
1
分
・
1
時
間
・
1
日
の
有

効
活
用
） 

②
信
心
即
生
活
（
早
起
き
は
三
文
の

得
。
信
心
を
始
め
て
か
ら
は
、
心
の
宝
を
積
む

生
活
に
生
き
が
い
を
見
つ
け
た
） 

③
毎
日
の
仕

事
（
仕
事
を
効
率
的
、
効
果
的
に
進
め
る
た
め

の
学
習
） 

④
余
暇
の
使
用
（
最
近
始
め
た
畑
仕

事
へ
の
興
味
）　 【
男
性
・
50
代
】

●
家
族
や
自
分
の
健
康
、
趣
味
の
充
実
、
社
会
貢

献
【
女
性
・
60
代
】

●
①
森
羅
万
象
に
多
情
多
恨
で
あ
る
こ
と
（
自
然

の
景
色
の
雄
大
さ
、
人
間
の
卓
越
し
た
知
能
・

運
動
能
力
な
ど
） 

②
生
き
が
い
を
実
現
す
る
た

め
に
健
康
な
体
を
維
持
【
男
性
・
60
代
】

●
資
格
試
験
そ
れ
も
日
本
一
難
し
い
資
格
試
験
で

あ
る
「
司
法
試
験
」
の
合
格
に
向
け
て
努
力
す

る
こ
と
。
ス
ポ
ー
ツ
で
世
界
一
レ
ベ
ル
の
高
み

を
目
指
さ
れ
て
い
る
シ
ニ
ア
の
方
が
お
ら
れ
る

が
、
私
は
好
き
な
「
法
律
」
で
高
み
を
目
指
し

た
い
。【
男
性
・
60
代
】

「
生
き
が
い
」
に
つ
い
て
思
う
こ
と
な
ど
、

自
由
に
お
書
き
く
だ
さ
い
。

●
私
に
は
、
何
か
一
つ
を
取
り
上
げ
て
「
こ
れ
が

生
き
が
い
だ
」
と
言
え
る
ほ
ど
大
き
な
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
色
々
な
こ
と
が
折
り
重
な
っ
て

生
き
が
い
と
な
っ
て
い
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

　【
男
性
・
30
代
】

●
常
に
や
る
べ
き
こ
と
は
あ
る
と
考
え
る
。
そ
れ
が

な
い
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
が
目
を
開
い
て
い

な
い
証
拠
と
考
え
る
べ
き
だ
と
思
う
。

　【
男
性
・
30
代
】

●
生
き
が
い
は「
発
見
」す
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ある
36名

ない
3名

あなたに
「生きがい」は
ありますか？

A
L
P
S
通
信
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

Q・

Q・
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【
男
性
・
30
代
】

●
自
分
が
自
分
で
あ
る
だ
け
で
幸
せ
と
思
え
る
こ

と
が
大
事
【
男
性
・
30
代
】

●
生
き
が
い
を
探
さ
な
け
れ
ば
、
と
思
う
こ
と
自

体
が
幸
せ
で
あ
り
、
平
和
で
あ
る
こ
と
が
何
よ

り
と
い
う
こ
と
は
、
き
っ
と
失
っ
て
か
ら
気
づ
く

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。【
男
性
・
30
代
】

●
人
そ
れ
ぞ
れ
【
男
性
・
30
代
】

●
2
年
前
か
ら
始
め
た
放
送
大
学
の
学
習
と
、
1

年
半
前
か
ら
始
め
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
新

た
な
生
き
が
い
に
な
り
ま
し
た
。
複
数
の
世
界

を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
仕
事
の
ペ
ー
ス
は
少

し
落
ち
ま
し
た
が
、
職
場
の
人
間
関
係
は
以
前

よ
り
良
く
な
り
、
家
族
も
も
っ
と
大
切
に
思
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。【
男
性
・
40
代
】

●
い
つ
ま
で
も
持
ち
続
け
た
い
も
の

　【
女
性
・
40
代
】

●
仕
事
や
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
ら
、「
一
生
も
の

の
趣
味
」
の
よ
う
な
も
の
が
見
え
て
く
る
の
か
な

ぁ
…
。【
女
性
・
40
代
】

●
子
ど
も
が
独
立
す
る
前
に
、
自
分
自
身
の
生
き

が
い
を
見
つ
け
る
。【
男
性
・
40
代
】

●
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
い
う
よ
り
も
、

生
き
が
い
と
は
何
だ
ろ
う
と
考
え
る
機
会
が
大

事
な
の
か
と
思
い
ま
す
。 

考
え
て
い
く
中
で
、

身
近
な
小
さ
な
も
の
で
も
、
大
き
な
目
標
で
も
、

何
か
心
を
前
向
き
に
し
て
く
れ
る
も
の
が
あ
る
こ

と
を
発
見
で
き
る
こ
と
が
重
要
か
と
思
い
ま
す
。

【
男
性
・
40
代
】

●
生
き
が
い
が
あ
る
か
ら
仕
事
に
励
め
る
。
日
々

の
ス
ト
レ
ス
も
汗
を
か
く
こ
と
で
ス
ッ
キ
リ
し
ま

す
が
、
仕
事
が
込
ん
で
く
る
と
身
体
を
動
か
し

た
く
て
ウ
ズ
ウ
ズ
し
て
き
ま
す
。【
男
性
・
40
代
】

●
定
義
が
難
し
い
で
す
ね
〜
。〈
生
き
て
い
く
上
で

の
は
り
あ
い
〉
と
い
っ
た
消
極
的
な
生
き
が
い

か
ら
、〈
人
生
い
か
に
生
き
る
べ
き
か
〉
と
い
っ

た
根
源
的
な
問
い
へ
の
〈
解
〉
と
し
て
の
よ
り

積
極
的
な
生
き
が
い
に
至
る
ま
で
、
広
が
り
が

あ
る
。
と
い
う
こ
と
で
、
私
的
に
は
、
自
分
の

行
動
で
一
人
で
も
幸
せ
に
で
き
る
活
動
を
生
き

が
い
と
し
た
い
で
す
ね
。【
男
性
・
40
代
】

●
家
族
は
い
つ
も
私
を
支
え
、励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。

家
族
と
い
る
と
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。
人
生
の
糧

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
私
自
身
も
家
族
の
た
め

に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　【
男
性
・
40
代
】

●
生
き
て
い
る
こ
と
が
楽
し
い
と
思
う
こ
と
が
「
生

き
が
い
」
だ
と
考
え
て
い
る
。【
男
性
・
40
代
】

●
「
生
き
が
い
」
を
意
識
し
て
毎
日
を
送
っ
て
い

な
い
の
で
，
案
外
思
い
浮
か
ば
な
い
も
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
日
々
平
凡
な
生
活
を
送
っ
て
い

る
証
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。【
男
性
・
40
代
】

●
自
分
の
趣
味
な
ど
、
自
分
に
関
す
る
生
き
が
い

が
な
い
の
で
、
ど
う
や
っ
て
見
つ
け
た
ら
い
い
か

知
り
た
い
。
例
え
ば
、
生
き
が
い
が
ず
っ
と
無

か
っ
た
人
が
50
歳
前
後
に
初
め
て
生
き
が
い
を

見
つ
け
た
事
例
の
紹
介
な
ど
を
知
り
た
い
。

　【
男
性
・
40
代
】

●
こ
れ
ま
で
仕
事
に
子
育
て
に
と
全
力
で
取
り
組

ん
で
き
た
つ
も
り
で
す
が
、
50
歳
を
前
に
、
退

職
後
は
自
分
自
身
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
な

い
と
辛
い
の
で
は
な
い
か
と
強
く
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
か
ら
そ
の
日
に
備
え
、
自

分
が
無
心
に
な
れ
、
心
か
ら
楽
し
め
る
何
か
を

見
つ
け
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
か
と
思
い
ま

す
。【
男
性
・
40
代
】

●
私
の
思
う
「
生
き
が
い
」
は
、
こ
の
世
に
生
ま

れ
て
き
て
苦
労
も
あ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
と
言

え
る
こ
と
で
す
。
私
の
場
合
、
本
物
を
見
る
・

体
験
す
る
こ
と
を
生
き
が
い
と
考
え
て
い
る
の

で
、
死
ぬ
ま
で
に
で
き
る
限
り
た
く
さ
ん
の
国
を

訪
問
し
て
、そ
の
国
の
人
た
ち
と
触
れ
合
い
た
い
。

【
男
性
・
50
代
】

●
わ
く
わ
く
す
る
こ
と
。
感
動
す
る
こ
と

　【
男
性
・
50
代
】

●
思
う
存
分
尽
く
せ
る
場
所
【
男
性
・
50
代
】

●
生
活
を
続
け
て
い
く
、
も
っ
と
哲
学
的
に
言
う

な
ら
ば「
生
き
る
」こ
と
の
支
え【
男
性
・
50
代
】

●
無
理
や
り
作
っ
て
も
仕
方
な
い
し
、
自
然
な
も

の
。 

生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
も
の
と
難
し
く

考
え
る
よ
り
、
生
活
し
て
い
て
楽
し
い
な
と
思

え
る
も
の
と
考
え
る
く
ら
い
の
ほ
う
が
ち
ょ
う
ど

い
い
。【
男
性
・
50
代
】

●
仕
事
以
外
の
趣
味
を
通
じ
た
生
き
が
い
が
持
て

る
と
い
い
で
す
ね
。【
男
性
・
50
代
】

●
平
凡
な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
と
、
生
き
が
い
を

感
じ
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。【
男
性
・
50
代
】

●
「
生
き
て
る
う
ち
が
華
な
の
よ
、
死
ん
だ
ら
そ

れ
ま
で
よ
」
と
い
う
言
葉
に
共
感
し
ま
す
。

　【
男
性
・
50
代
】

●
生
き
が
い
は
自
分
の
思
考
・
感
情
の
持
ち
方
で

生
ま
れ
て
く
る
も
の
な
の
で
、
常
に
好
奇
心
を

持
ち
、
前
向
き
な
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と

が
重
要
だ
と
思
う
。【
男
性
・
50
代
】

●
毎
日
の
生
活
を
送
る
こ
と
は
、
自
分
に
目
的
を

与
え
、
課
題
を
与
え
て
、
そ
れ
を
達
成
す
る
た

め
の
行
動
を
、
い
か
に
自
分
で
考
え
な
が
ら
毎

日
活
動
す
る
の
か
、
そ
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て

暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
生
き
が
い
に
つ
な
が
る
も

の
だ
と
思
う
。
そ
の
た
め
に
、
日
に
日
に
努
力

を
積
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
自
分
に

与
え
た
自
分
な
り
の
課
題
が
イ
コ
ー
ル
生
き
が

い
づ
く
り
に
結
び
つ
く
も
の
と
考
え
て
い
る
。

　【
男
性
・
50
代
】

●
自
分
の
支
え
と
な
る
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　【
男
性
・
50
代
】

●
自
分
自
身
の
思
想
と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
自
分

自
身
の
生
き
方
を
探
し
続
け
る
こ
と
の
よ
う
に

思
い
ま
す
。【
男
性
・
50
代
】

●
世
界
の
平
和
の
中
で
、
健
康
で
平
穏
無
事
な
毎

日
の
暮
ら
し
が
送
れ
る
こ
と
。
そ
れ
プ
ラ
ス
趣

味
と
さ
さ
や
か
な
社
会
貢
献
が
で
き
れ
ば
最
高

で
す
。【
女
性
・
60
代
】

●
私
の
「
生
き
が
い
」
は
「
挑
戦
」
で
あ
る
。
そ

れ
も
困
難
な
こ
と
に
対
し
て
で
あ
る
。
そ
し
て

達
成
す
る
こ
と
が
即
ち
社
会
的
に
意
義
が
あ
る

も
の
で
あ
る
。【
男
性
・
60
代
】

●
退
職
前
は
仕
事
に
追
わ
れ
て
生
き
が
い
を
意
識

し
て
い
な
か
っ
た
が
、
退
職
し
た
ら
生
き
が
い
と

か
の
目
標
が
な
い
と
充
実
し
た
生
活
が
送
れ
な

い
よ
う
な
気
が
す
る
…
。
こ
ん
な
こ
と
を
考
え

る
こ
と
が
、
よ
く
な
く
て
、
ゆ
っ
た
り
と
生
き

た
ほ
う
が
よ
い
か
も
し
れ
な
い
。【
男
性
・
60
代
】

●
「
生
き
が
い
」
と
は
、
夢
や
希
望
を
抱
き
、
具

体
的
な
目
標
に
向
か
っ
て
生
き
生
き
と
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
中
高

年
に
と
っ
て
は
社
会
貢
献
、
地
域
活
動
な
ど
具

体
的
な
目
標
が
な
い
と
、
健
康
で
丈
夫
な
体
を

維
持
し
イ
キ
イ
キ
と
生
活
し
て
い
く
の
は
難
し
い

の
が
現
実
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。【
男
性
・
60
代
】


