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昼
は
公
務
員
。

夜
は
時
々
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

そ
の
醍
醐
味
と
は
？

吉本 有紗（仮名）
東京都特別区職員

2008年10月から、「NPO法人国際ビフレンダーズ
東京自殺防止センター」にて訓練を受ける。研修・
実習を経て、翌秋ボランティアに認定される。特
別区に勤務するかたわら、当センターでボランティ
ア活動に従事。現在に至る。

あ
る
夜
更
け
の
１
シ
ー
ン

午
前
3
時
。

往
来
に
は
ひ
と
気
が
な
く
、
窓
の
電
気
も
消
え

て
人
々
が
寝
静
ま
る
頃
。
と
あ
る
団
地
の
一
角
に

ひ
っ
そ
り
佇
む
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
の
一
室

だ
け
は
、
今
夜
も
電
気
が
消
え
る
こ
と
も
、
電
話

が
鳴
り
止
む
こ
と
も
な
い
。

1
時
間
余
の
悩
み
話
を
聴
き
終
え
た
ば
か
り
の

私
は
、
鳴
り
続
く
電
話
の
ベ
ル
を
聞
き
な
が
ら
、

急
い
で
ペ
ン
を
走
ら
せ
、
ま
た
す
ぐ
に
次
の
電
話
を

と
る
。「

は
い
、
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
で
す
」

「
あ
…
や
っ
と
電
話
が
繋
が
っ
た
。
ず
っ
と
か

け
て
い
た
ん
で
す
。
あ
の
…
私
、
色
々
あ
り
過

ぎ
て
、
も
う
ほ
と
ほ
と
疲
れ
果
て
て
し
ま
っ
て
…

あ
あ
、
で
も
ど
こ
か
ら
話
し
て
い
い
ん
だ
か
…
」

「
そ
う
…
疲
れ
果
て
て
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。

ど
う
ぞ
、
ゆ
っ
く
り
お
話
く
だ
さ
い
」

そ
ん
な
風
に
話
し
か
け
た
私
は
、
相
談
者
が
た

め
ら
い
混
乱
し
つ
つ
も
、
今
ま
で
そ
の
方
が
心
に
抱

え
て
き
た
も
の
を
、
順
不
同
に
語
る
声
に
耳
を
傾

け
る
。
話
の
合
間
に
相
づ
ち
を
打
っ
た
り
、
時
々

短
い
問
い
返
し
を
し
た
り
す
る
が
、
初
め
か
ら
余
り

口
は
差
し
挟
ま
な
い
よ
う
に
す
る
。
仕
事
の
よ
う
に

手
早
く
問
題
解
決
を
図
る
こ
と
も
な
い
。と
に
か
く
、

思
い
を
、
聴
く
。

そ
の
う
ち
、
相
談
者
か
ら
こ
ん
な
言
葉
が
出
て

く
る
。「

…
最
近
は
、
悩
む
の
に
も
つ
く
づ
く
疲
れ
て

し
ま
っ
て
、
ず
っ
と
頑
張
っ
て
き
た
け
ど
、
も
う

い
い
か
な
、
っ
て
思
う
ん
で
す
。
も
う
何
も
か
も

…
い
い
や
、
っ
て
…
」

そ
う
呟
く
と
、
ふ
と
口
を
つ
ぐ
む
。
深
い
嘆
息
。

そ
し
て
沈
黙
。

そ
こ
で
私
は
、
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
相
談
員
と

し
て
、
あ
え
て
こ
ん
な
風
に
尋
ね
る
。

「
そ
れ
は
、
も
う
死
ん
で
し
ま
い
た
い
、
と
い

う
こ
と
で
す
か
？
」

死
に
た
い
ほ
ど
つ
ら
い
人
の
思
い
を
聴
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
？

私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
夜
の
電
話
相
談

は
、
そ
ん
な
風
に
始
ま
る
。

眠
れ
ぬ
夜
、
話
さ
れ
る
内
容
は
様
々
だ
。

家
族
と
の
確
執
、
治
ら
ぬ
病
気
へ
の
嘆
き
、
行

き
詰
ま
っ
た
仕
事
、
陰
湿
な
い
じ
め
、
職
も
な
く

食
い
詰
め
た
暮
ら
し
、
先
の
見
え
な
い
絶
望
、
深

い
孤
独
、
愛
す
る
者
の
喪
失
…
。
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時
に
電
話
の
向
こ
う
は
沈
黙
の
ま
ま
、
一
言
も

言
わ
ず
に
切
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
あ
る
い
は
リ
ス
ト

カ
ッ
ト
の
傷
口
か
ら
血
が
滲
み
出
る
ま
ま
に
話
す
少

女
。誰

か
の
声
を
聞
い
た
だ
け
で
安
心
し
て
、
す
ぐ

に
終
わ
る
電
話
も
あ
れ
ば
、
死
の
誘
惑
か
ら
よ
う

や
く
引
き
返
す
明
け
方
ま
で
、
延
々
と
受
話
器
越

し
の
繋
が
り
が
続
く
相
手
も
い
る
。

東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、「
セ
ン
タ
ー
」

と
す
る
）
は
、
そ
ん
な
「
苦
し
む
人
の
心
の
叫
び

に
耳
を
傾
け
る
電
話
相
談
」
を
3
6
5
日
、
夜
の

8
時
か
ら
朝
の
6
時
ま
で
受
け
て
い
る
。
全
国
津
々

浦
々
か
ら
か
か
っ
て
く
る
電
話
の
相
談
件
数
は
、

1
年
で
お
よ
そ
1
万
3
0
0
0
件
。

冒
頭
の
言
葉
に
あ
っ
た
よ
う
に
、
電
話
は
夜
通

し
鳴
る
も
の
の
、
相
談
員
が
足
り
な
い
ゆ
え
に
繋

が
ら
な
い
電
話
も
多
々
あ
り
、
実
際
に
は
そ
の
何

倍
か
知
れ
な
い
。

一
方
相
談
員
は
一
晩
基
本
的
に
4
人
体
制
。
当

番
は
原
則
、
1
人
当
た
り
月
に
3
回
。
1
人
4
時

間
の
シ
フ
ト
制
で
、
夜
の
10
時
間
を
繋
ぐ
。

夜
中
零
時
を
回
り
、
2
時
、
3
時
と
も
な
っ
て

く
る
と
、
い
か
に
深
刻
な
身
の
上
話
を
聴
い
て
い

て
も
、
昼
の
仕
事
の
疲
れ
も
出
て
、
ふ
っ
と
眠
気

に
襲
わ
れ
る
。
そ
ん
な
時
、
私
は
受
話
器
を
持
っ

た
ま
ま
立
ち
上
が
り
、足
踏
み
し
な
が
ら
話
を
聴
く
。

そ
れ
で
も
時
に
意
識
が
遠
の
く
。
相
手
は
こ
ん
な

に
苦
し
い
と
い
う
の
に
眠
い
な
ん
て
。
で
も
、
こ
ち

ら
も
ツ
ラ
イ
。

何
を
好
き
好
ん
で
自
分
は
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
？

公
務
員
し
な
が
ら
真
夜
中
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
わ
け
と
は
？

「
死
に
た
い
人
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ん

て
、
何
で
や
ろ
う
と
思
っ
た
の
？
」

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
を
知
っ
た
人
は
、
ま

ず
そ
う
尋
ね
る
。
無
理
も
な
い
。
私
も
自
分
が
こ

の
よ
う
な
活
動
を
す
る
と
は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ

た
。き

っ
か
け
は
本
職
の
公
務
員
の
仕
事
。
当
時
、

特
別
区
職
員
の
私
が
配
属
さ
れ
た
部
署
で
は
、
平

成
18
年
に
制
定
さ
れ
た
「
自
殺
対
策
基
本
法
」
の

施
行
に
伴
い
、
自
殺
予
防
の
事
業
を
模
索
し
始
め

た
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

長
年
、
全
く
畑
違
い
の
現
場
で
働
い
て
い
た
私

は
知
識
が
乏
し
く
、
自
殺
の
何
た
る
か
を
す
ぐ
に

学
ぶ
必
要
が
あ
っ
た
こ
と
が
一
つ
。

そ
れ
か
ら
「
自
治
体
の
取
り
組
み
」
と
い
う
立

場
の
限
界
を
感
じ
た
の
も
大
き
な
要
因
だ
っ
た
。

予
算
も
人
員
配
置
も
特
段
の
措
置
の
な
い
中
で
出

来
る
こ
と
の
限
界
。
縦
割
り
行
政
の
難
し
さ
。
ろ

く
に
現
実
を
知
ら
な
い
ま
ま
、
啓
発
や
対
策
を
考

え
る
お
こ
が
ま
し
さ
。
手
ご
た
え
の
見
え
な
い
虚
し

さ
。
そ
れ
に
何
と
言
っ
て
も
、
お
役
所
仕
事
は
面

白
み
に
欠
け
た
。

そ
ん
な
中
で
「
現
場
の
最
先
端
で
草
の
根
運
動

を
し
て
い
る
人
た
ち
に
触
れ
、
自
殺
を
考
え
る
人

の
生
の
思
い
を
知
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
ふ
つ

ふ
つ
と
湧
き
あ
が
っ
て
い
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
衝
撃
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

そ
ん
な
思
い
で
受
け
た
研
修
の
一
つ
で
、
私
は
こ

の
「
国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ 

東
京
自
殺
防
止
セ
ン

タ
ー
」
に
出
会
っ
た
の
だ
。
そ
の
研
修
内
容
は
実

に
現
実
的
で
、
今
ま
で
受
け
た
も
の
と
は
一
線
を

画
し
て
い
た
。

今
で
も
覚
え
て
い
る
一
番
衝
撃
を
受
け
た
シ
ー

ン
。
講
師
が
こ
の
よ
う
な
内
容
を
話
し
た
。

「
死
に
た
い
ほ
ど
辛
い
気
持
ち
で
電
話
を
か
け

て
き
た
コ
ー
ラ
ー
（
相
談
者
）
で
も
、
な
か
な
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か
本
心
を
明
か
す
こ
と
は
で
き
な
い
も
の
で
す
。

あ
な
た
方
の
多
く
は
相
談
者
に
、
自
殺
の
意
思

を
問
う
こ
と
を
た
め
ら
う
で
し
ょ
う
。
下
手
に
尋

ね
る
と
危
険
な
の
で
は
？
と
。
で
も
そ
れ
は
違

い
ま
す
。
あ
な
た
が
、
相
手
の
死
に
た
い
気
持

ち
を
否
定
せ
ず
に
率
直
に
尋
ね
る
こ
と
で
、
そ

の
方
は
話
を
遠
回
り
さ
せ
ず
に
、
あ
な
た
と
も
っ

と
深
く
、
心
の
中
に
あ
る
も
の
を
話
し
合
う
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
」

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
が
始
ま
っ
た
。
相
談
者
役
の
講

師
が
、
相
談
員
役
の
研
修
生
の
一
人
に
、
例
え
ば

こ
ん
な
一
言
を
言
う
。

「
僕
は
誰
か
ら
も
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
人
間

で
す
。
も
う
、
こ
れ
以
上
苦
し
む
の
を
や
め
て

…
い
っ
そ
消
え
て
し
ま
い
た
い
ん
で
す
」

細
か
い
設
定
は
一
切
な
し
。
ご
く
短
い
セ
リ
フ

な
の
に
、
講
師
は
迫
真
の
演
技
だ
。
口
上
は
毎
回

違
っ
た
が
、
私
た
ち
研
修
生
が
言
う
べ
き
内
容
は

決
ま
っ
て
い
た
。
相
手
の
意
思
を
問
う
こ
と
。

「
あ
な
た
は
死
に
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す

か
？
」

こ
の
よ
う
な
、
た
っ
た
こ
の
一
言
の
問
い
。
こ
れ

が
見
事
に
言
え
な
い
。「
そ
こ
に
は
触
れ
た
く
な
い
。

怖
い
」
と
い
う
思
い
に
囚
わ
れ
る
。

そ
れ
が
自
然
な
感
情
な
の
だ
ろ
う
。「
死
」
は
忌

み
事
。
自
殺
は
し
て
は
な
ら
な
い
。
そ
れ
が
常
識
。

死
を
願
う
気
持
ち
に
は
誰
し
も
触
れ
た
く
な
い
も
の

だ
。だ

か
ら
こ
そ
、
こ
の
「
死
の
問
い
」
を
私
た
ち

が
訓
練
し
て
で
も
出
来
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ
と
、

後
に
つ
く
づ
く
思
い
知
る
こ
と
に
な
る
。

「
自
分
で
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
欲
望

「
も
っ
と
こ
れ
を
掘
り
下
げ
た
い
」
と
思
っ
た
私

は
、
そ
の
後
2
日
間
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
。

そ
れ
が
余
り
に
心
を
揺
さ
ぶ
る
内
容
だ
っ
た
た
め
、

更
に
本
格
的
な
研
修
を
受
け
さ
せ
て
欲
し
い
と
そ

の
場
で
頼
み
込
ん
だ
。

受
講
の
条
件
は
満
た
し
て
い
な
か
っ
た
が
、
願

い
は
届
い
た
。
勇
気
は
出
し
て
み
る
も
の
だ
。

そ
れ
を
修
了
す
る
と
、
今
度
は
ど
う
し
て
も
相

談
員
を
し
て
み
た
く
な
っ
た
。
い
よ
い
よ
現
実
に
電

話
を
と
り
な
が
ら
学
ぶ
と
い
う
の
に
、
こ
れ
で
「
ハ

イ
終
わ
り
」
で
は
い
か
に
も
残
念
で
は
な
い
か
。

そ
れ
は
使
命
感
な
ど
で
は
な
く
欲
望
に
近
か
っ

た
。
よ
く
言
え
ば
探
究
心
。
自
己
実
現
。

考
え
た
挙
句
、
家
族
と
よ
く
話
し
合
い
、
セ
ン

タ
ー
の
方
々
に
も
相
談
し
て
、
仕
事
と
家
事
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
な
ん
と
か
両
立
で
き
る
状
況
を
整
え

さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

そ
し
て
5
年
が
経
ち
、
今
に
至
っ
た
と
い
う
わ

け
だ
。

素
人
で
あ
る
こ
と
の
意
味
と
は
？

さ
て
、
N
P
O
法
人
で
あ
る
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
相

談
員
だ
が
、
こ
れ
は
基
本
的
に
資
格
も
経
験
も
問

わ
れ
な
い
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
い
れ
ば
、
主
婦
も
い

る
。
年
代
も
20
代
後
半
か
ら
80
代
ま
で
の
老
若
男

女
。
全
員
が
手
弁
当
の
無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。

　

こ
こ
で
は
相
談
員
は
「
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
」
と
呼

ば
れ
る
。
語
源
は
『B

e+friend-ing

』。「
友
達
に

な
る
」
＝
「
寄
り
添
い
・
支
え
る
存
在
に
な
る
」

と
い
う
姿
勢
を
意
味
す
る
。
専
門
家
で
は
な
く（
ま

し
て
や
自
治
体
職
員
で
も
な
く
！
）、
隣
人
や
友
達

の
よ
う
な
存
在
と
し
て
、問
題
解
決
と
は
違
う
「
深

く
悩
め
る
人
の
感
情
面
の
サ
ポ
ー
ト
」
を
す
る
。

で
は
、
な
ぜ
わ
ざ
わ
ざ
素
人
が
感
情
面
の
サ
ポ

ー
ト
を
す
る
の
か
？

1
9
5
3
年
に
世
界
初
の
電
話
に
よ
る
悩
み
相

談
を
受
け
る
団
体
「
サ
マ
リ
タ
ン
ズ
」
を
設
立
し

た
チ
ャ
ド
・
ヴ
ァ
ラ
ー
氏
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し

て
面
接
を
し
て
い
る
う
ち
、来
談
者
に
お
茶
を
出
し
、

待
ち
時
間
に
た
だ
静
か
に
隣
に
座
っ
て
話
を
聴
い

た
り
し
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
、
意
図
せ
ぬ
役
割

の
大
き
さ
に
驚
い
た
と
い
う
。
中
に
は
心
満
た
さ
れ

て
チ
ャ
ド
氏
に
会
わ
ず
に
帰
る
客
も
い
た
そ
う
だ
。

こ
こ
か
ら
の
話
は
、「
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
詳
し
い
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
た

い
。

http://w
w
w
.befrienders-jpn.org/about/

befriend.htm
l

ア
ド
バ
イ
ス
や
励
ま
し
を
行
う
専
門
家
で
は
な

く
、
相
談
者
と
同
じ
目
線
に
立
て
る
「
普
通
の
人
」

に
こ
そ
、
出
来
る
こ
と
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ

る
。

「
普
通
の
人
」
が
相
談
員
に
な
る
た
め
の

研
修
が
す
ご
か
っ
た

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
く
だ
り
を
読
ん
だ
方
は
、「“
死

に
た
い
の
か
”
な
ん
て
、
と
て
も
訊
け
な
い
し
、
知
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国
共
通
の
テ
キ
ス
ト
を
も
と
に
、
研
修
ス
タ
ッ
フ
が

10
週
間
の
グ
ル
ー
プ
研
修
を
み
っ
ち
り
行
う
。

体
験
学
習
が
主
な
の
で
甘
く
は
な
い
が
、
そ
れ

だ
け
に
学
び
は
深
い
。
自
分
の
死
生
観
と
向
き
合

う
時
間
に
も
な
る
。

様
々
な
人
と
の
出
会
い
と
心
の
限
界
状
態
を
想

定
し
て
、
自
他
と
対
峙
す
る
「
人
間
学
習
」。
滅

多
に
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
で
あ
る
。

困
り
も
の
だ
っ
た
「
公
務
員
の
ク
セ
」

さ
て
、
研
修
を
終
え
た
ば
か
り
の
新
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
、
い
き
な
り
満
足
の
ゆ
く
相
談
が
で
き
る

は
ず
も
な
い
。
で
も
そ
の
分
、
電
話
実
習
に
入
っ

て
か
ら
も
し
ば
ら
く
の
間
、
ス
タ
ッ
フ
が
個
別
に
指

導
し
て
力
量
不
足
を
底
上
げ
し
て
く
れ
る
。
で
も
、

こ
こ
か
ら
が
本
当
の
意
味
で
の
学
び
。
自
分
の
思

い
込
み
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ク
セ
が
出
る
。

性
格
も
出
る
。

私
の
場
合
、
気
持
ち
を
じ
っ
く
り
聴
く
よ
り
も
、

す
ぐ
に
助
言
や
提
案
を
し
た
く
な
る
自
分
が
出
て

き
て
困
っ
た
。
仕
事
で
相
談
業
務
も
し
て
い
た
の

で
少
し
は
役
立
つ
か
と
期
待
し
た
が
、
反
対
に
一

番
直
さ
れ
た
の
は
、
な
ん
と
そ
の
仕
事
の
ク
セ
だ
っ

た
。役

所
で
住
民
に
相
談
さ
れ
た
時
は
、
手
早
く
状

況
を
把
握
し
、
必
要
な
情
報
を
提
供
し
て
、
問
題

解
決
を
図
る
か
、
相
談
先
を
紹
介
し
て
終
わ
る
の

が
基
本
だ
。
で
も
、
こ
こ
は
違
う
。「
苦
し
む
人
の

心
の
叫
び
に
耳
を
傾
け
る
電
話
相
談
」
の
場
だ
。

こ
の
「
心
の
叫
び
」
に
無
心
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
を
妨
げ
た
の
が
、
私
の
場
合
は
こ
の
仕
事
の
ク

セ
＝
解
決
志
向
だ
っ
た
わ
け
だ
。

な
ぜ
解
決
志
向
で
は
ダ
メ
な
の
か
？

そ
の
前
に
、「
な
ぜ
夜
の
電
話
相
談
な
の
か
？
」

に
触
れ
て
お
こ
う
。

昼
間
は
役
所
も
開
い
て
い
る
し
、
民
間
の
機
関

も
対
応
し
て
く
れ
る
。
町
は
賑
や
か
で
、
行
く
場

所
も
あ
り
気
が
紛
れ
る
。
で
も
公
共
機
関
は
大
抵

5
時
で
店
じ
ま
い
。
夜
一
人
に
な
る
と
孤
独
は
耐

え
が
た
く
、
話
す
相
手
も
い
な
い
。
最
初
は
悩
み

を
聴
い
て
く
れ
た
友
人
も
度
重
な
る
と
遠
ざ
か
っ
て

い
く
。

答
え
の
出
な
い
難
題
を
ぐ
る
ぐ
る
考
え
込
ん
で
い

る
と
、
眼
が
冴
え
て
眠
れ
な
く
な
る
。
憂
い
が
募

る
と
、
い
っ
そ
こ
の
ま
ま
闇
に
消
え
て
し
ま
い
た
く

な
る
。
ま
し
て
や
世
間
が
浮
き
立
つ
ク
リ
ス
マ
ス
や

正
月
は
な
お
さ
ら
侘
し
い
…
。

だ
か
ら
セ
ン
タ
ー
は
夜
の
回
線
を
、
盆
暮
れ
も

な
く
、
3
6
5
日
開
い
て
い
る
と
い
う
わ
け
だ
。

助
言
や
解
決
案
な
ら
ば
、
昼
間
の
相
談
相
手
が

し
て
く
れ
る
。
周
り
の
人
に
話
せ
ば
「
死
ん
じ
ゃ
だ

め
だ
！
」
と
叱
咤
激
励
し
た
り
、「
生
き
た
く
て
も

生
き
ら
れ
な
い
人
も
い
る
の
に
」
な
ど
と
説
教
し
た

り
、
あ
ー
し
た
ら
こ
ー
し
た
ら
と
意
見
も
し
て
く
れ

る
だ
ろ
う
。
自
殺
願
望
な
ど
、
身
内
に
は
済
ま
な

く
て
口
に
で
き
な
い
と
い
う
人
も
い
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
夜
の
電
話
が
、
そ
う
し
た
一

般
的
な
ス
タ
ン
ス
を
と
ら
な
い
こ
と
に
、
特
別
な
意

味
が
あ
る
の
だ
。

識
も
な
い
自
分
に
そ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
到
底
で

き
な
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
向
き
も
多
い
だ
ろ
う
。
実

際
何
年
も
逡
巡
し
て
、
や
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応

募
し
て
く
る
人
も
少
な
く
な
い
と
聞
く
。

で
も
心
配
は
い
ら
な
い
。
研
修
は
驚
く
ほ
ど
充

実
し
て
い
る
。
国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ
の
定
め
る
各
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物
事
よ
り
も
「
心
」
を
見
る
と
い
う
こ
と

「
何
を
ど
う
す
べ
き
か
」
で
は
な
く
、「
ど
う
し
よ

う
も
な
く
辛
い
今
の
気
持
ち
」の
傍
ら
に
寄
り
添
う
。

た
と
え
顔
が
見
え
な
く
て
も
、 

死
に
た
い
気
持
ち
さ

え
も
タ
ブ
ー
に
し
な
い
で
、
真
剣
に
耳
を
澄
ま
す
。

相
手
の
今
の
感
情
を
「
こ
こ
に
あ
る
、
あ
な
た
に

と
っ
て
大
事
な
も
の
」
と
し
て
、
共
に
味
わ
い
な
が

ら
解
き
ほ
ぐ
し
て
い
こ
う
と
す
る
あ
り
方
。

大
き
く
言
え
ば
、「
存
在
の
肯
定
」。

そ
れ
は
親
の
満
足
な
愛
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

い
じ
め
や
差
別
を
体
験
し
た
り
、
幾
つ
も
の
挫
折

や
不
遇
を
重
ね
て
、
自
分
の
存
在
価
値
を
肯
定
で

き
ず
に
き
た
多
く
の
相
談
者
の
、
一
抹
の
救
い
に

な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

私
は
、セ
ン
タ
ー
の
い
う
「
感
情
面
の
サ
ポ
ー
ト
」

を
、
今
は
そ
の
よ
う
に
理
解
し
て
い
る
。

聴
く
こ
と
の
「
闇
と
光
」

自
死
を
苦
悩
か
ら
の
唯
一
の
解
放
の
道
だ
と
思

い
つ
め
、
絶
望
の
淵
を
覗
き
こ
む
よ
う
な
語
り
に
耳

を
傾
け
て
い
る
と
、
暗
い
底
な
し
沼
に
一
緒
に
落

ち
て
し
ま
い
そ
う
で
、
最
初
の
頃
は
よ
く
怖
く
な
っ

た
。で

も
今
は
違
う
。
表
面
的
な
言
葉
の
奥
に
、
今

の
心
境
の
ま
ま
生
き
て
い
く
の
が
こ
れ
以
上
耐
え
ら

れ
な
い
ほ
ど
に
、「
本
当
は
、
自
分
は
こ
う
生
き
た

い
ん
だ
！
」
と
い
う
、
決
し
て
屈
し
な
い
意
志
が

あ
る
と
感
じ
る
か
ら
だ
。

ど
ん
な
に
あ
が
い
て
も
願
い
が
叶
わ
な
い
か
ら
こ

そ
、
悲
し
ん
だ
り
、
怒
っ
た
り
、
自
分
や
周
り
の

人
を
傷
つ
け
る
。
強
い
望
み
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
そ

れ
を
果
た
さ
ず
に
死
ぬ
の
は
怖
い
し
、
口
惜
し
い
。

絶
望
し
て
力
尽
き
そ
う
に
な
る
。

そ
れ
は
弱
い
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
？

私
は
そ
う
し
た
方
の
言
葉
を
聴
い
て
い
る
と
、

願
い
を
抱
き
な
が
ら
も
、
苦
難
を
経
て
こ
こ
ま
で
歩

ん
で
き
た
人
の
物
語
に
、経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た「
生

き
る
芯
」
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
る
の
だ
。

そ
う
い
う
目
で
見
た
時
、「
な
ぜ
そ
ん
な
こ
と
を

す
る
の
か
？
」
と
不
可
解
だ
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
、

「
そ
う
か
！　

こ
の
人
自
身
の
物
語
の
テ
ー
マ
の
一

つ
だ
っ
た
の
か
」
と
霧
が
晴
れ
る
よ
う
に
わ
か
る
瞬

間
が
あ
る
。
ま
た
時
に
は
、
相
手
か
ら
「
自
分
な

り
に
よ
く
生
き
て
き
た
。
こ
の
命
は
無
駄
で
は
な
か

っ
た
」
と
い
う
感
慨
が
語
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

そ
れ
は
、
真
っ
暗
闇
に
見
え
た
心
の
奥
に
差
し

か
か
る
、
そ
の
人
自
身
の
希
望
の
「
光
」
を
、
共

に
見
出
そ
う
と
す
る
作
業
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
？

夜
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
た
い
わ
け

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
確
か
に
楽
な
も
の
で
は
な

い
。
何
と
い
っ
て
も
夜
は
眠
い
。
他
に
や
り
た
い
こ

と
も
あ
る
し
、
家
族
に
負
担
や
心
配
も
か
け
る
。

そ
れ
で
も
今
ま
で
半
ば
嬉
々
と
し
て
続
け
て
こ
ら

れ
た
の
は
、
一
つ
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
の
温
か

い
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
。
活
動
の
仕
方
も
、
各
人

の
健
康
や
個
人
の
事
情
を
考
慮
し
て
無
理
の
な
い

形
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る
。
そ
う
で
な
い
と
続
か

な
か
っ
た
。
そ
し
て
家
族
や
友
人
、
職
場
の
理
解

や
協
力
が
本
当
に
有
難
か
っ
た
。

そ
し
て
積
極
的
な
理
由
と
し
て
は
、「
闇
に
希
望

の
光
を
見
出
す
」
こ
と
が
私
自
身
を
救
っ
て
き
た

か
ら
だ
と
思
う
。

「
情
け
な
く
て
も
、
愚
か
に
思
え
て
も
、
他
人
に

認
め
ら
れ
な
く
て
も
、
あ
な
た
は
あ
な
た
と
し
て
、

唯
一
無
二
の
人
生
を
生
き
て
き
た
意
味
が
あ
る
」

そ
の
こ
と
を
繰
り
返
し
確
認
し
て
い
く
こ
と
が
、

自
己
肯
定
感
の
低
か
っ
た
私
自
身
を
少
し
強
く
し

て
く
れ
た
。

生
き
て
い
る
っ
て
、
哀
し
く
て
、

お
か
し
く
て
、
愛
お
し
い
。

あ
な
た
も
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

同
じ
悩
め
る
人
間
と
し
て
、
解
決
法
は
わ
か
ら

な
く
て
も
、
た
だ
傍
に
居
て
気
持
ち
を
わ
か
ろ
う
と

し
て
く
れ
る
人
。
そ
れ
は
多
分
誰
も
が
求
め
て
い
る

心
の
繋
が
り
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
、
仕
事
を
離
れ
て
ほ
ん
の
片

時
で
も
、
そ
ん
な
繋
が
り
を
感
じ
つ
つ
、「
た
っ
た

ひ
と
つ
の
命
の
物
語
」
に
耳
を
澄
ま
す
夜
を
続
け

た
い
。

自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
ん
な
相
談
員
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
こ
の
味
わ
い
深
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？


