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予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ま
も
健
在
の
両
親
は

細
々
と
農
業
を
や
っ
て
い
ま
す
。

・
60
歳
で
定
年
を
迎
え
ま
す
が
、
再
任
用
の
道
は

選
択
せ
ず
農
業
を
手
伝
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

老
後
は
土
を
い
じ
り
な
が
ら
余
生
を
過
ご
す
こ

と
が
希
望
だ
か
ら
で
す
。

［ 

保
障
プ
ラ
ン 

］

・
夫
が
職
場
で
勧
誘
さ
れ
た
営
業
員
か
ら
生
命
保

険
に
加
入
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
生
命
保
険
会

社
が
破
た
ん
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
他
の
生

命
保
険
会
社
の
営
業
を
受
け
ま
し
た
。

・
現
在
加
入
し
て
い
る
保
険
は
、
国
内
の
大
手
生

命
保
険
会
社
の
商
品
で
す
。
現
在
毎
月

3
万
8
6
2
0
円
支
払
っ
て
い
ま
す
。
2
年
前

に
見
直
し
を
し
ま
し
た
。
8
年
後
に
は
保
険
料
が

上
が
る
と
営
業
員
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。
現
在
の

保
障
を
続
け
る
と
月
に
7
万
円
を
超
え
る
と
聞
き

驚
い
て
い
ま
す
。

・
こ
れ
ま
で
の
保
険
料
で
も
家
計
に
は
大
変
な
負

担
で
し
た
。
子
ど
も
の
教
育
費
も
続
い
て
お
り
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

50
代
片
働
き
世
帯
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

藤川　太
CFP ファイナンシャル・プランナー
生活デザイン株式会社代表取締役

【ふじかわ  ふとし】1968年、山口県生ま
れ。慶應義塾大学大学院理工学研究科を修
了後、自動車会社勤務を経てファイナンシャ
ル・プランナーに。「家計の見直し相談セン
ター」で個人向け相談サービスを展開して
いる。著書に『1億円貯める人のお金の習慣』

（PHP研究所、2012）『サラリーマン家庭は
“増税破産”する！』（角川ONEテーマ21、
2013、共著）『やっぱりサラリーマンは2度
破産する』（朝日新書、2014）

50
代
は
大
き
く
生
活
が
変
化
す
る
時
期
で
す
。

特
に
子
ど
も
が
い
る
家
庭
で
は
、
子
ど
も
が
高
校

や
大
学
に
進
学
、
そ
し
て
卒
業
し
、
就
職
を
す
る
。

子
ど
も
に
よ
っ
て
、
家
計
の
状
況
が
目
ま
ぐ
る
し

く
変
化
す
る
時
期
で
す
。

今
回
の
モ
デ
ル
は
、
こ
の
よ
う
な
時
期
に
差
し

掛
か
っ
た
B
さ
ん
家
族
で
す
。
ま
ず
は
家
族
の
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
と
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

 　
家
族
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
（
千
葉
県
在
住
）

  

B
さ
ん　

52
歳　

公
務
員  

年
収
6
5
0
万
円

  

妻　
　
　

52
歳　

専
業
主
婦

  

長
男　
　

23
歳　

国
立
大
学
大
学
院
生

  

長
女　
　

20
歳　

私
立
大
学
生

［ 

仕
事 

］

・
B
さ
ん
は
地
方
公
務
員
で
す
。
現
在
の
年
収
は

6
5
0
万
円
で
す
。

・
妻
は
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
た
時
代
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
ほ
ど
長
く
は
続
か
ず
、
子
ど
も
が
で

き
て
か
ら
は
ず
っ
と
専
業
主
婦
で
す
。

［ 

住
宅 

］

・
自
宅
は
15
年
前
、
夫
の
両
親
の
土
地
に
戸
建
を

建
築
し
ま
し
た
。
親
の
援
助
も
あ
り
、
建
物
だ

け
の
負
担
で
済
ん
だ
の
で
、
住
宅
ロ
ー
ン
は
既

に
残
り
5
0
0
万
円
近
く
ま
で
減
っ
て
い
ま
す
。

・
住
宅
ロ
ー
ン
は
5
年
前
に
借
り
換
え
を
し
、
変
動

金
利
1
・
4
7
5
％
で
す
。
月
8
万
9
6
8
1

円
の
返
済
が
57
歳
ま
で
続
き
ま
す
。

・
築
20
年
と
築
35
年
に
自
宅
改
修
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

［ 
教
育
プ
ラ
ン 

］

・
長
女
が
私
立
大
学
に
入
学
。
一
方
で
長
男
が
大

学
を
卒
業
し
て
く
れ
る
と
期
待
し
て
い
ま
し
た

が
、納
得
で
き
る
就
職
先
が
見
つ
か
ら
ず
、結
局
、

国
立
大
学
の
大
学
院
に
進
学
し
ま
し
た
。

・
2
人
と
も
通
学
時
間
は
か
か
る
も
の
の
、
自
宅

か
ら
通
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
都
心
ま
で
通
う

た
め
、
定
期
代
が
か
な
り
高
く
つ
い
て
い
ま
す
。

［ 

老
後
プ
ラ
ン 

］

・
夫
の
実
家
の
隣
接
す
る
土
地
に
自
宅
が
あ
り
ま

す
。
地
縁
も
あ
り
、
老
後
も
引
っ
越
し
を
す
る

【シリーズ】
今からはじめる
生涯生活設計

第2回
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・
子
ど
も
の
独
立
後
に
は
貯
蓄
が
回
復
し
ま
す
。

特
に
退
職
金
を
受
け
取
っ
た
後
は
、
2
0
0
0

万
円
近
く
ま
で
貯
蓄
残
高
が
回
復
し
ま
す
。

・
生
活
費
の
水
準
が
低
い
堅
実
な
家
計
な
の
で
、

年
金
の
受
給
が
開
始
す
る
65
歳
以
降
は
収
支
が

ほ
ぼ
均
衡
し
ま
す
。

・
と
こ
ろ
が
、
60
歳
の
定
年
後
、
年
金
受
給
が
開
始

す
る
65
歳
ま
で
の
5
年
間
が
問
題
で
す
。
定
年
と

と
も
に
退
職
し
て
し
ま
う
と
、
妻
も
働
い
て
い
な

い
た
め
、こ
の
間
が
無
収
入
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

・
い
く
ら
生
活
が
堅
実
で
あ
っ
て
も
、
収
入
が
な

け
れ
ば
貯
蓄
が
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
自
動
車
買
い
替
え
や
自
宅
改
修
の

予
定
も
あ
り
、
老
後
の
貯
蓄
残
高
は
2
0
0
0

万
円
近
い
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
だ

と
破
た
ん
す
る
可
能
性
が
高
そ
う
で
す
。

家
計
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

こ
の
家
計
の
最
大
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
は
、
こ
こ

数
年
で
予
想
さ
れ
る
家
計
破
た
ん
を
ど
う
乗
り
越

え
る
か
。
次
に
老
後
資
金
の
不
足
を
ど
う
解
消
す

る
か
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
効
果
的
な
家
計
の
見
直

し
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
家
計
の
負
担
と
な
っ
て
い
る
生
命
保

険
の
見
直
し
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
50
代
で
保
険

の
見
直
し
は
遅
い
と
考
え
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
実
は
保
険
の
見
直
し
時
と
言
っ
て
も
い

い
時
期
で
す
。

［ 

自
動
車
の
プ
ラ
ン 

］

・
自
宅
が
駅
か
ら
離
れ
て
い
る
た
め
、
車
が
な
け

れ
ば
生
活
が
不
便
な
地
域
で
す
。

・
夫
は
通
勤
の
た
め
に
車
を
使
っ
て
お
り
、
お
よ

そ
9
年
ご
と
に
車
検
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
買
い
替

え
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
買
い
替
え
時

の
支
出
は
車
両
費
、
諸
経
費
含
め
2
5
0
万
円

程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
予
定
で
は
73
歳
時

の
買
い
替
え
が
最
後
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

・
妻
は
買
い
物
等
の
た
め
に
軽
自
動
車
に
乗
っ
て

い
ま
す
。
現
在
の
車
は
新
車
で
購
入
し
て
14
年

経
過
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
よ
く
走
る
の
で
、
し

ば
ら
く
乗
り
続
け
た
い
の
で
す
が
、
い
つ
故
障

す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
次
の
車
検
時
に
は
新

車
に
乗
り
換
え
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
買
い

替
え
時
の
支
出
は
車
両
費
、
諸
経
費
含
め

1
5
0
万
円
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

［ 

生
活
費
の
管
理 

］

・
実
家
が
農
業
を
や
っ
て
い
る
た
め
、
新
鮮
な
野
菜

を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
分
、
食
費
が

安
く
済
み
、
お
金
の
か
か
る
大
学
生
と
大
学
院

生
が
い
る
も
の
の
月
22
万
円
で
済
ん
で
い
ま
す
。

・
妻
は
専
業
主
婦
で
も
あ
り
、
家
計
に
関
し
て
大

き
な
無
駄
な
く
し
っ
か
り
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

［ 

今
後
の
心
配
事 

］

・
B
さ
ん
の
目
下
の
心
配
事
は
、
夫
婦
お
互
い
の

両
親
の
介
護
で
す
。

・
夫
の
両
親
は
農
業
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

ま
だ
ま
だ
元
気
な
様
子
。
た
だ
、
80
歳
近
く
に

な
り
、
そ
ろ
そ
ろ
体
の
こ
と
が
心
配
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
夫
は
長
男
で
も
あ
り
、
介
護
状
態

に
な
っ
た
ら
、
妻
が
面
倒
を
み
て
く
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

・
妻
の
父
は
既
に
亡
く
な
っ
て
お
り
、
母
が
一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
車
で
60
分
ほ
ど
か
か

る
町
に
住
ん
で
お
り
、
何
か
あ
れ
ば
駆
け
つ
け

る
こ
と
は
可
能
で
す
。
妻
に
は
妹
が
お
り
、
妹

も
結
婚
し
近
郊
に
住
ん
で
い
ま
す
。
姉
妹
が
力

を
合
わ
せ
面
倒
を
み
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

［ 

資
産
運
用
の
状
況 

］

・
貯
蓄
が
3
0
0
万
円
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
以
前
、

証
券
会
社
に
勧
め
ら
れ
運
用
を
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
大
き
く
損
を
し
て
し
ま
っ
た
経
験
が

あ
り
、
あ
ま
り
自
分
に
は
向
い
て
い
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

［ 

現
状
の
家
計
の
問
題
点 

］

家
計
の
問
題
点
を
探
る
た
め
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

フ
ロ
ー
表
を
作
成
し
ま
し
た
（
図
表
１
）。

・
現
在
は
2
人
の
子
ど
も
の
教
育
費
負
担
が
重
く
、

貯
蓄
が
急
速
に
減
っ
て
い
ま
す
。
現
在
3
0
0

万
円
あ
る
貯
蓄
も
、
来
年
53
歳
時
に
は
貯
蓄
残

高
が
マ
イ
ナ
ス
に
転
落
し
て
し
ま
い
ま
す
。

50
代
は
保
険
の
見
直
し
時
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50
代
は
一
般
的
に
生
命
保
険
の
保
障
ニ
ー
ズ
が

大
き
く
変
化
す
る
時
期
。
な
ぜ
な
ら
、
B
さ
ん
を

含
め
多
く
の
家
庭
で
50
代
に
子
ど
も
た
ち
が
独
立

し
て
い
く
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
子
ど
も
が
生
ま
れ

た
こ
ろ
に
加
入
し
た
生
命
保
険
は
、
子
ど
も
が
大

き
く
な
り
独
立
す
る
こ
ろ
に
な
る
と
ニ
ー
ズ
に
合
わ

な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
子
ど
も
た
ち

の
教
育
費
が
終
わ
る
ま
で
は
「
家
族
の
た
め
に
」

と
い
う
意
識
が
強
い
ま
ま
で
す
が
、
ひ
と
た
び
子

ど
も
が
独
立
す
る
と
「
自
分
た
ち
の
た
め
に
」
と

意
識
が
変
化
す
る
の
で
す
。
ま
さ
に
、
保
険
の
見

直
し
時
と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

死
亡
保
障
額
は
必
要
保
障
額
を
計
算
し
て
設
計

し
ま
す
。
必
要
保
障
額
は
被
保
険
者
が
亡
く
な
っ

た
場
合
に
、
遺
さ
れ
る
家
族
の
経
済
的
ダ
メ
ー
ジ

を
計
算
し
た
も
の
で
す
。

B
さ
ん
の
必
要
保
障
額
を
考
え
る
と
、
2
人
目

の
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
前
後
が
最
も
高
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
頃
に
加
入
し
た
保
険
を
見
直
し

て
い
ま
す
が
、
現
在
の
死
亡
保
障
額
は
5
0
0
0

万
円
で
す
。

そ
の
後
、
B
さ
ん
が
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
必

要
保
障
額
は
小
さ
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
現
状

で
計
算
す
る
と
約
3
0
0
0
万
円
ま
で
減
少
し
て

い
ま
す
。
現
在
の
死
亡
保
障
は
過
剰
と
言
っ
て
も

よ
さ
そ
う
で
す
。
必
要
の
な
い
保
障
で
あ
れ
ば
カ
ッ

ト
し
た
い
と
こ
ろ
。
保
障
を
見
直
す
の
で
あ
れ
ば
、

よ
り
コ
ス
ト
の
低
い
保
障
が
な
い
か
他
の
会
社
の

商
品
と
も
比
較
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

B
さ
ん
の
場
合
、
将
来
必
要
と
な
る
子
ど
も
の

教
育
費
や
妻
の
残
り
の
生
活
費
な
ど
が
年
々
少
な

西暦 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038

年

齢

夫 様 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 
妻 様 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 
長男 様 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 
長女 様 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 

家族のイベント

長男
大学卒業

自動車
買換え

長男
就職

自動車
買換え 夫定年 自動車

買換え 夫退職 自動車
買換え

自動車
買換え

150 250 250 150 250

長女
大学入学

長女
就職

自宅
改修

自宅
改修

上昇率 150 600

収
入

給与所得　本人 1.0% 536 541 547 552 558 563 569 575 580 311
給与所得　配偶者 1.0%
退職金　企業年金 1,800
親・相続
教育ローン
住宅ローン減税
児童手当
公的年金　本人 1.0% 157 211 214 216 218 220 222 224 227 229 231
公的年金　配偶者 1.0% 44 90 91 92 92 93 94 95 96 97 98

収入合計 536 541 547 552 558 563 569 575 580 2,111 201 301 304 307 310 313 317 320 323 326 329

支
出

基本生活費 1.0% 264 264 267 189 190 192 194 196 198 200 202 204 206 208 210 212 215 217 219 221 223 225 228 230 232
車維持費 1.0% 31 31 31 32 32 32 32 33 33 33 34 34 34 35 35 36 36 36 37 37 37 38 38 38 39
住宅ローン 108 108 108 108 108 108 36
管理費・固定資産税
等
生命保険料 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 91 91 91 91 91 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
一時的な支出 1.0% 151 258 158 282 176 732 308
教育費 1.0% 263 195 197 120
その他の年間経費 1.0% 50 50 51 51 52 52 53 53 54 54 55 55 56 56 57 57 58 59 59 60 60 61 62 62 63
国内旅行・帰省 1.0% 20 20 20 20 21 21 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 23 24 24 24 24 25 25 25

支出合計 782 714 871 565 706 451 540 350 353 356 404 407 410 695 417 346 350 529 356 360 363 1,099 678 374 377
収支 －246 －172 －324 －13 －148 112 29 225 228 1,755 －404 －407 －410 －695 －215 －45 －45 －222 －46 －46 －47 －779 －355 －47 －48

預貯金残高
1.0% 300 131 －192 －207 －357 －249 －222 1 228 1,985 1,601 1,211 812 126 －88 －134 －181 －405 －455 －506 －557 －1,342 －1,711 －1,775 －1,841
2.0% 300 131 －191 －208 －360 －255 －231 －11 217 1,976 1,612 1,237 852 174 －38 －84 －131 －356 －409 －463 －519 －1,308 －1,690 －1,771 －1,854
3.0% 300 131 －190 －208 －362 －261 －240 －22 205 1,966 1,621 1,262 890 222 13 －31 －78 －302 －357 －414 －473 －1,266 －1,659 －1,757 －1,857

割戻後残高 1.0％ 300 129 －188 －201 －343 －237 －209 1 211 1,815 1,450 1,085 721 110 －77 －116 －155 －342 －380 －418 －457 －1,089 －1,374 －1,412 －1,450

（単位：万円）
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く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
あ
れ
ば
保
障
額
が
年
々
逓

減
し
て
い
く
タ
イ
プ
の
「
収
入
保
障
保
険
」
を
使

う
の
が
合
理
的
で
す
（
図
表
２
）。

通
常
の
死
亡
保
障
は
万
一
の
と
き
に
受
け
取
る

保
険
金
は
一
時
金
で
受
け
取
り
ま
す
。
収
入
保
障

保
険
は
こ
れ
を
年
金
形
式
で
分
割
し
て
受
け
取
る

こ
と
が
原
則
の
商
品
で
す
。
希
望
す
れ
ば
一
時
金

で
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
原
則
通
り

年
金
形
式
で
受
け
取
る
場
合
に
は
、
お
金
を
い
っ

た
ん
保
険
会
社
に
預
け
る
形
に
な
る
の
で
、
受
け

取
る
年
金
総
額
は
一
時
金
で
受
け
取
る
場
合
よ
り

も
多
く
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
年
金
形
式
で
受
け
取
る
場
合
に
は
、

毎
年
の
年
金
が
雑
所
得
と
し
て
課
税
さ
れ
る
た
め

手
取
り
額
は
計
算
よ
り
も
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
保
障
額
は
一
時
金
で
受
け
取
っ
た

場
合
の
保
険
金
額
を
参
考
に
、
3
0
0
0
万
円
を

少
し
超
え
る
金
額
で
設
定
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ま
た
、
B
さ
ん
は
医
療
保
障
を
終
身
医
療
保
険

に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
に
よ
り
、
B
さ

ん
が
65
歳
に
な
る
ま
で
の
保
険
料
総
額
で
比
べ
る

と
約
5
7
7
万
円
の
削
減
効
果
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
生
命
保
険
の
見
直
し
で
確
実
に
家
計

は
楽
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
と
て
も
直
近
の
や
り
く

り
の
危
機
は
脱
出
で
き
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。

や
は
り
、
B
さ
ん
の
目
下
の
問
題
は
、
子
ど
も

の
教
育
費
負
担
に
絞
ら
れ
ま
す
。
家
計
の
見
直
し

の
王
道
は
支
出
の
削
減
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
支
出

削
減
の
ま
と
ま
っ
た
効
果
が
表
れ
る
ま
で
は
、
生

●キャッシュフロー表（現状）　昨年末の預貯金残高300万円
西暦 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038

年

齢

夫 様 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 
妻 様 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 
長男 様 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 
長女 様 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 

家族のイベント

長男
大学卒業

自動車
買換え

長男
就職

自動車
買換え 夫定年 自動車

買換え 夫退職 自動車
買換え

自動車
買換え

150 250 250 150 250

長女
大学入学

長女
就職

自宅
改修

自宅
改修

上昇率 150 600

収
入

給与所得　本人 1.0% 536 541 547 552 558 563 569 575 580 311
給与所得　配偶者 1.0%
退職金　企業年金 1,800
親・相続
教育ローン
住宅ローン減税
児童手当
公的年金　本人 1.0% 157 211 214 216 218 220 222 224 227 229 231
公的年金　配偶者 1.0% 44 90 91 92 92 93 94 95 96 97 98

収入合計 536 541 547 552 558 563 569 575 580 2,111 201 301 304 307 310 313 317 320 323 326 329

支
出

基本生活費 1.0% 264 264 267 189 190 192 194 196 198 200 202 204 206 208 210 212 215 217 219 221 223 225 228 230 232
車維持費 1.0% 31 31 31 32 32 32 32 33 33 33 34 34 34 35 35 36 36 36 37 37 37 38 38 38 39
住宅ローン 108 108 108 108 108 108 36
管理費・固定資産税
等
生命保険料 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 91 91 91 91 91 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
一時的な支出 1.0% 151 258 158 282 176 732 308
教育費 1.0% 263 195 197 120
その他の年間経費 1.0% 50 50 51 51 52 52 53 53 54 54 55 55 56 56 57 57 58 59 59 60 60 61 62 62 63
国内旅行・帰省 1.0% 20 20 20 20 21 21 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 23 24 24 24 24 25 25 25

支出合計 782 714 871 565 706 451 540 350 353 356 404 407 410 695 417 346 350 529 356 360 363 1,099 678 374 377
収支 －246 －172 －324 －13 －148 112 29 225 228 1,755 －404 －407 －410 －695 －215 －45 －45 －222 －46 －46 －47 －779 －355 －47 －48

預貯金残高
1.0% 300 131 －192 －207 －357 －249 －222 1 228 1,985 1,601 1,211 812 126 －88 －134 －181 －405 －455 －506 －557 －1,342 －1,711 －1,775 －1,841
2.0% 300 131 －191 －208 －360 －255 －231 －11 217 1,976 1,612 1,237 852 174 －38 －84 －131 －356 －409 －463 －519 －1,308 －1,690 －1,771 －1,854
3.0% 300 131 －190 －208 －362 －261 －240 －22 205 1,966 1,621 1,262 890 222 13 －31 －78 －302 －357 －414 －473 －1,266 －1,659 －1,757 －1,857

割戻後残高 1.0％ 300 129 －188 －201 －343 －237 －209 1 211 1,815 1,450 1,085 721 110 －77 －116 －155 －342 －380 －418 －457 －1,089 －1,374 －1,412 －1,450

図表1

教
育
ロ
ー
ン
を
借
り
る
判
断
の
分
か
れ
目
は

数年で予想される家計破たん 老後資金の不足
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命
保
険
の
見
直
し
の
よ
う
に
一
般
的
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
。

B
さ
ん
の
よ
う
に
時
間
に
余
裕
の
な
い
危
機
に

は
、
①
妻
が
働
い
て
収
入
を
増
や
す
、
②
両
親
か

ら
援
助
し
て
も
ら
う
、
③
教
育
費
の
借
り
入
れ
を

す
る
、
と
い
っ
た
方
策
に
絞
ら
れ
ま
す
。

B
さ
ん
は
妻
が
働
く
こ
と
も
検
討
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
た
だ
、
妻
に
は
ほ
と
ん
ど
職
歴
が
な
く

50
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
就
職
す
る
努
力
は
続
け

て
も
ら
う
も
の
の
、
今
後
は
親
の
介
護
も
想
定
さ

れ
、
ま
と
ま
っ
た
収
入
に
つ
な
が
る
可
能
性
は
低

そ
う
で
す
。

次
に
両
親
か
ら
の
援
助
が
受
け
ら
れ
そ
う
か
考

え
て
み
ま
し
た
。
B
さ
ん
の
両
親
は
農
地
を
含
む

不
動
産
は
持
っ
て
い
る
も
の
の
、
金
融
資
産
は
あ

ま
り
持
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
不
動
産
持
ち
だ

け
ど
、
お
金
持
ち
で
は
な
い
と
い
う
方
は
多
い
も

の
で
す
。
両
親
の
老
後
生
活
を
考
え
る
と
、
教
育

費
の
支
援
は
期
待
し
な
い
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

最
後
に
教
育
費
の
融
資
を
考
え
て
み
ま
す
。
お

金
を
借
り
る
こ
と
は
、
短
期
的
な
資
金
繰
り
の
改

善
に
は
有
効
で
す
。
た
だ
し
、
当
然
な
が
ら
借
金

を
す
れ
ば
、
そ
の
後
の
返
済
が
待
っ
て
い
ま
す
。

収
入
の
少
な
い
老
後
の
資
金
繰
り
を
悪
化
さ
せ
ま

す
。
そ
の
結
果
、
最
悪
の
場
合
に
は
老
後
破
た
ん

す
る
リ
ス
ク
も
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

老
後
破
た
ん
の
リ
ス
ク
を
判
断
す
る
た
め
に
も
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
が
役
に
立
ち
ま
す
。
実
際

に
、
借
り
入
れ
か
ら
返
済
ま
で
の
計
画
を
組
み
込

ん
だ
上
で
資
金
繰
り
の
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
題
が
な
さ
そ
う
で
あ
れ
ば
、
よ
り
有
利
な
商

品
を
探
し
ま
す
。

教
育
費
の
借
り
入
れ
で
、
ま
ず
優
先
し
た
い
の

は
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金
で
す
。
大
学
・

短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
（
専

門
課
程
）
お
よ
び
大
学
院
で
学
ぶ
人
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。
大
学
生
と
大
学
院
生
の
2
人
の
子
ど

も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

無
利
息
の
第
一
種
奨
学
金
と
有
利
息
の
第
二
種

奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。
第
二
種
は
有
利
息
と
言
っ

て
も
、
平
成
27
年
3
月
貸
与
分
の
金
利
は
0
・
63

％
（
固
定
金
利
）
と
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

注
意
点
は
将
来
子
ど
も
た
ち
が
返
済
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
。
就
職
で
き
な
か
っ
た
、
就
職
で
き
て

も
給
料
が
低
い
、
と
な
る
と
返
済
に
苦
し
む
こ
と

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
他
奨
学
金
に
は
、
自
治
体
や
企
業
、
大
学

が
行
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
返
済
不
要
の

奨
学
金
も
あ
り
ま
す
の
で
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
方
で
教
育
ロ
ー
ン
は
親
が
借
り
て
、
親
が
返

済
す
る
商
品
で
す
。
銀
行
な
ど
の
金
融
機
関
の
教

育
ロ
ー
ン
が
一
般
的
で
す
が
、
公
的
な
ロ
ー
ン
の

方
が
金
利
は
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
公
的
な
教

育
ロ
ー
ン
の
代
表
格
が
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
教

育
一
般
貸
付
（
国
の
教
育
ロ
ー
ン
）
で
す
。
最
高

3
5
0
万
円
ま
で
（
海
外
留
学
な
ら
最
高
4
5
0

万
円
）
貸
付
さ
れ
、
金
利
は
固
定
金
利
で
2
・
25

％
（
2
0
1
5
年
4
月
現
在
）
で
す
。

民
間
の
金
融
機
関
で
は
3
％
台
の
金
利
の
教
育

ロ
ー
ン
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
中
に
は
民

間
で
も
2
％
を
切
る
よ
う
な
低
金
利
の
商
品
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
比
較
検
討
し
て
利
用
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

B
さ
ん
は
、
大
学
院
に
行
く
長
男
に
は
奨
学
金

を
、
長
女
の
学
費
は
教
育
ロ
ー
ン
を
組
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。

B
さ
ん
の
現
在
の
住
宅
ロ
ー
ン
残
高
は
約

5
2
0
万
円
。
変
動
金
利
1
・
4
7
5
％
で
、
残

り
の
返
済
期
間
は
約
5
年
で
す
。

現
状
で
は
同
じ
変
動
金
利
で
も
0
・
7
7
5
％

と
い
う
金
融
機
関
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
し
、
中

に
は
0
・
5
％
台
と
い
う
こ
と
も
。
史
上
最
低
金

利
と
言
っ
て
も
い
い
状
況
な
の
で
借
り
換
え
を
検

討
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

た
と
え
ば
、
B
さ
ん
が
現
在
の
一
般
的
な
金
利
で

あ
る
0
・
7
7
5
％
に
借
り
換
え
て
も
金
利
が
0
・

7
％
も
低
く
な
り
ま
す
。
実
際
に
借
り
換
え
試
算
す

る
と
、
総
返
済
額
は
約
9
万
円
減
少
し
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
借
り
換
え
の
諸
費
用
が
こ
の
利
息
軽
減
効

果
を
超
え
る
15
万
円
近
く
か
か
る
見
込
み
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
B
さ
ん
の
よ
う
に
残
り
の
返
済

期
間
が
短
く
、
残
債
も
少
な
く
な
っ
て
く
る
と
メ

リ
ッ
ト
よ
り
も
デ
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大
き
く
な
る
た

め
借
り
換
え
は
逆
効
果
で
す
。
借
り
換
え
を
す
る

な
ら
残
債
は
1
0
0
0
万
円
以
上
、
残
り
の
返
済

期
間
が
10
年
以
上
は
な
い
と
、
メ
リ
ッ
ト
が
出
に

く
い
と
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

住
宅
ロ
ー
ン
の
残
高
が
少
な
け
れ
ば
見
直
し
効
果
な
し

教
育
費
の
借
り
入
れ
は
何
を
優
先
す
る
か
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直
近
の
や
り
く
り
は
教
育
費
の
借
り
入
れ
で
乗

り
切
る
見
通
し
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
の
分
退
職

後
に
危
機
の
ポ
イ
ン
ト
が
移
り
ま
す
。

退
職
後
の
や
り
く
り
の
改
善
に
は
、
支
出
の
削

減
が
効
果
的
で
す
。
老
後
ま
で
は
時
間
が
あ
る
の

で
十
分
に
効
果
が
蓄
積
し
ま
す
。

B
さ
ん
の
よ
う
に
50
歳
代
前
半
で
あ
れ
ば
、
月

1
万
円
の
節
約
は
、
一
生
で
3
6
0
万
円
の
老
後

の
や
り
く
り
改
善
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
と
わ
か
り

や
す
い
で
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、
月
3
万
円
の
節
約
は
10
年
で

3
6
0
万
円
の
老
後
資
金
の
蓄
積
に
つ
な
が
り
ま

す
。
し
か
も
、
そ
の
生
活
が
習
慣
化
す
れ
ば
、
老

後
の
生
活
費
も
そ
れ
だ
け
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

老
後
の
生
活
を
25
年
と
す
る
と
、
月
3
万
円
の
節

約
は
合
計
9
0
0
万
円
の
老
後
の
生
活
資
金
の
減

少
に
つ
な
が
る
わ
け
で
す
。

そ
し
て
、
さ
ら
に
効
果
的
な
方
法
は
、
で
き
る

だ
け
長
く
働
く
こ
と
で
す
。
再
任
用
に
な
る
と
報

酬
が
下
が
る
の
が
一
般
的
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
年

2
0
0
万
円
で
も
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
5
年
間

働
け
ば
1
0
0
0
万
円
の
改
善
効
果
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
生
活
費
の
節
約
に
換
算
す
る
と
、
月
3
万

円
の
節
約
と
同
等
の
効
果
に
な
り
ま
す
。

B
さ
ん
は
60
歳
で
退
職
す
る
こ
と
を
希
望
し
て

い
ま
す
が
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
上
は
再
任
用
に
応

募
す
る
こ
と
を
前
向
き
に
検
討
し
た
方
が
よ
さ
そ

う
で
す
。
生
活
費
の
問
題
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

で
き
れ
ば
前
向
き
に
生
き
が
い
の
た
め
に
働
け
る
よ

う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

さ
ら
に
50
代
以
降
に
多
く
な
る
の
が
相
続
問
題

で
す
。
こ
の
頃
に
な
る
と
親
の
年
齢
は
70
代
、
80

代
に
な
っ
て
き
ま
す
。

子
ど
も
世
代
は
教
育
費
の
支
払
い
に
苦
し
ん
で

い
る
時
期
に
重
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
も
ら
え

る
も
の
は
、
も
ら
い
た
い
と
思
う
も
の
。
ひ
と
た
び

相
続
が
発
生
す
れ
ば
、
争
い
に
発
展
す
る
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

B
さ
ん
は
相
続
税
の
問
題
は
な
さ
そ
う
で
す
が
、

親
の
土
地
に
家
を
建
て
て
住
ん
で
い
る
の
で
争
い
に

発
展
し
や
す
く
注
意
が
必
要
で
す
。
で
き
る
だ
け
早

め
に
親
と
兄
弟
間
で
、
親
の
介
護
の
問
題
も
含
め

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
遺
言
書
を
書
い
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
必
要
な
相
続
対
策
が
あ

れ
ば
、
着
実
に
実
行
し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

面
倒
で
も
兄
弟
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
た

め
に
も
、こ
う
し
た
早
め
の
対
策
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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●預貯金残高（現状）
図表3

●預貯金残高（見直し後）

50
代
は
相
続
問
題
に
も
注
意

60
歳
以
降
も
前
向
き
に
働
く
こ
と
を
検
討

・死亡保障の見直し
・生活費の節約
・定年後も再任用で働く


