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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
1
9
7
6
年
に
ス

タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
り
最
初
に
報

告
さ
れ
、
一
晩
の
睡
眠
中
に
30
回
以
上
の
無
呼
吸

（
10
秒
以
上
の
口
・
鼻
で
の
気
流
の
停
止
）
が
認
め

ら
れ
る
か
、
あ
る
い
は
1
時
間
当
た
り
の
無
呼
吸

数
が
5
以
上
の
場
合
に
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

（
以
下
、
S
A
S
と
言
う
）」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

そ
の
後
の
本
疾
患
の
研
究
の
発
展
は
著
し
く
、
現

在
で
は
、
呼
吸
器
科
領
域
だ
け
で
は
な
く
、
循
環

器
科
、
神
経
内
科
、
精
神
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、
歯

科
領
域
に
ま
た
が
る
主
要
疾
患
の
一
つ
と
し
て
認
識

さ
れ
て
い
ま
す
。

S
A
S
の
罹
患
率
は
想
像
以
上
に
高
頻
度
で
あ

り
、
米
国
に
お
け
る
疫
学
調
査
で
は
、
成
人
男
性

の
4
％
、
女
性
の
2
％
と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
気

管
支
喘ぜ

ん
そ
く息

の
数
字
に
匹
敵
し
ま
す
。
わ
が
国
で
も

米
国
と
ほ
ぼ
同
等
の
頻
度
で
あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
決
し
て
稀
な
疾
患
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

S
A
S
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

細
か
く
言
う
と
S
A
S
は
「
中
枢
型
S
A
S
」

と
「
閉
塞
型
S
A
S
」
に
大
別
さ
れ
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
の
場
合
、
睡
眠
中
に
上
気
道
（
咽
頭
部
）

が
閉
塞
し
て
無
呼
吸
が
起
こ
っ
て
く
る
閉
塞
型
が

主
体
で
す
か
ら
、
こ
こ
で
は
閉
塞
型
S
A
S

（
O
S
A
S
と
も
言
う
）
に
限
っ
て
述
べ
ま
す
。

S
A
S
患
者
で
は
、
睡
眠
中
に
上
気
道
が
頻
繁

に
閉
塞
し
て
無
呼
吸
が
起
こ
り
ま
す
。

図
1
に
、
典
型
的
な
S
A
S
患
者
の
睡
眠
検
査

の
一
部
を
示
し
ま
す
。
口
と
鼻
の
気
流
が
約
50
秒

間
停
止
（
平
坦
化
）
し
て
お
り
、
明
ら
か
な
無
呼

吸
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
胸
と
腹
の
呼
吸
運

動
は
持
続
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
上
気
道
の
閉
塞

に
よ
っ
て
無
呼
吸
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
50
秒
間
首
を
絞
め
ら
れ
た
状
態
に

な
り
ま
す
。
無
呼
吸
の
持
続
に
伴
い
、
酸
素
飽
和

度
（
Ｓ
ｐ
Ｏ
2
）
は
、
直
線
的
に
低
下
し
、
非
常

に
強
い
低
酸
素
状
態
が
出
現
し
て
き
ま
す
。
こ
の

低
酸
素
状
態
が
生
命
に
大
き
な
脅
威
と
な
り
ま
す
。

な
ぜ
、
睡
眠
中
に
無
呼
吸
が
起
こ
る
の
で
す
か
？

通
常
、我
々
は
仰
向
け
で
就
寝
し
ま
す
。
こ
の
時
、

重
力
の
影
響
で
舌
根
部
が
下
が
る
た
め
上
気
道
は

狭
く
な
り
ま
す
。
睡
眠
状
態
に
入
る
と
、
全
身
の

筋
肉
は
ゆ
る
み
ま
す
が
、
上
気
道
を
構
成
す
る
筋

肉
群
（
お
と
が
い
舌
筋
な
ど
）
も
ゆ
る
む
た
め
、

上
気
道
は
さ
ら
に
狭
く
な
り
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群（S

leep apnea 

syndrom
e: S

A
S

）

の

基
礎
知
識
と
対
処
法
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し
か
し
、
健
常
者
で
は
、
図
2
に
示
す
よ
う
に

こ
の
程
度
の
上
気
道
の
挟
小
化
は
、
呼
吸
に
ほ
と

ん
ど
影
響
を
及
ぼ
し
ま
せ
ん
。
一
方
、
S
A
S
患

者
の
上
気
道
は
、
解
剖
学
的
、
機
能
的
に
異
常
が

あ
る
た
め
、
睡
眠
中
に
容
易
に
狭
小
化
し
、
最
終

的
に
閉
塞
し
ま
す
（
図
3
）。

た
と
え
ば
、
S
A
S
患
者
の
多
く
は
、
肥
満
し

て
い
ま
す
が
、
肥
満
者
の
咽
頭
部
は
、
脂
肪
や
軟

部
組
織
の
発
達
の
た
め
、
ふ
だ
ん
よ
り
狭
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
患
者
が
仰
向
け
で
睡
眠
状
態
に

入
れ
ば
、
上
気
道
は
明
ら
か
に
狭
小
化
し
ま
す
。

こ
の
狭
く
な
っ
た
上
気
道
を
、
空
気
が
通
過
す
る

時
に
発
す
る
呼
吸
音

が
「
い
び
き
」
で
す
。

S
A
S
の
最
大
の

特
徴
で
あ
る
明
ら
か

な
い
び
き
は
、
睡
眠

時
の
上
気
道
の
狭
小

化
を
表
し
て
お
り
、
S
A
S
患
者
は
例
外
な
く
明
ら

か
な
い
び
き
の
常
習
者
で
す
。

し
か
し
、
全
て
の
い
び
き
常
習
者
が
S
A
S
に

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
上
気
道
が

狭
く
な
っ
て
も
、
完
全
に
閉
塞
し
な
け
れ
ば
閉
塞

型
S
A
S
は
起
こ
ら
な
い
た
め
で
す
。
上
気
道
が

狭
く
と
も
、
上
気
道
を
広
げ
よ
う
と
す
る
働
き
を

持
つ
上
気
道
筋
肉
群
の
活
動
性
が
高
け
れ
ば
、
上

気
道
が
狭
小
化
し
て
も
閉
塞
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
S
A
S
は
、
上
気
道
の
形
態
学
的
異

常
か
機
能
的
異
常
の
ど
ち
ら
か
、
あ
る
い
は
両
者

に
よ
っ
て
起
こ
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

S
A
S
に
な
る
と
、
ど
ん
な
健
康
被
害
が

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

睡
眠
中
の
無
呼
吸
が
持
続
す
る
と
、
図
1
に
示

す
よ
う
に
、
酸
素
飽
和
度
が
直
線
的
に
低
下
し
、

著
し
い
低
酸
素
状
態
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
状
態

は
全
て
の
臓
器
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
が
、
特

に
大
き
な
影
響
を
受
け
る
の
が
循
環
系
で
す
。
肺

循
環
系
は
低
酸
素
に
さ
ら
さ
れ
る
と
収
縮
し
、
肺

高
血
圧
症
（
肺
性
心
）
と
な
り
、
体
循
環
系
で
も

血
圧
の
上
昇
を
き
た
し
ま
す
。

近
年
の
米
国
で
の
大
規
模
研
究
で
も
、
S
A
S

が
高
血
圧
や
冠
動
脈
疾
患
な
ど
の
循
環
系
疾
患
と

密
接
な
関
連
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
永
年
議
論
さ
れ
て
き
た
、
S
A
S
と
高
血
圧
と

の
直
接
的
な
関
連
が
証
明
さ
れ
、
二
次
性
高
血
圧

の
原
因
の
筆
頭
に
S
A
S
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
S
A
S
は
循
環
器
系
の
強
い
悪
影

響
を
与
え
ま
す
か
ら
、
高
血
圧
、
冠
動
脈
疾
患
、

心
不
全
、
不
整
脈
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

図
1
に
示
し
た
よ
う
に
、
無
呼
吸
は
一
定
時
間

持
続
し
た
後
、
上
気
道
閉
塞
が
解
除
さ
れ
、
呼
吸

が
再
開
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
上
気
道
閉

塞
に
よ
る
呼
吸
努
力
の
増
大
が
脳
に
覚

醒
を
も
た
ら
し
、
そ
の
結
果
、
上
気
道

筋
が
活
動
性
を
取
り
戻
す
こ
と
に
よ
っ

て
無
呼
吸
が
消
失
す
る
た
め
で
す
。
数

回
の
呼
吸
再
開
に
よ
っ
て
、
低
酸
素
血

症
は
た
だ
ち
に
元
の
レ
ベ
ル
に
戻
り
ま

す
が
、
そ
の
後
、
睡
眠
状
態
に
入
る
と

再
び
上
気
道
筋
が
ゆ
る
ん
で
、
上
気
道

閉
塞
が
生
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
患
者
は
、
一
晩
中
、

無
呼
吸
（
上
気
道
閉
塞
）
─
覚
醒
─
呼

吸
再
開
─
無
呼
吸
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り

図1　SAS患者の睡眠検査結果（一部）

図2　健常者の上気道

図3　閉塞型SAS患者の上気道
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返
す
こ
と
に
な
り
、
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
ま
せ
ん
。

S
A
S
患
者
に
特
徴
的
な
著
し
い
日
中
の
眠
気
（
過

眠
）
は
、こ
の
睡
眠
障
害
（
断
眠
）
に
由
来
し
ま
す
。

こ
の
日
中
の
眠
気
は
、
社
会
生
活
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
す
だ
け
で
な
く
、
交
通
事
故
や
災
害
事
故
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
2
0
0
3
年
に
は
山
陽
新
幹

線
の
運
転
士
が
運
転
中
に
居
眠
り
を
し
た
事
件
が
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
調
査
で
運
転
士
が
重
症
の

S
A
S
患
者
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
症
状
・
徴
候
が
あ
り
ま
す
か
？

S
A
S
の
三
大
特
徴
は「
明
ら
か
な
い
び
き
」「
強

い
日
中
の
眠
気
」「
肥
満
」
で
す
（
図
4
）。

特
に
い
び
き
は
必
ず
見
ら
れ
る
症
状
で
す
が
、

全
て
の
い
び
き
の
常
習
者
が
S
A
S
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
び
き
は
睡
眠
中
の
上
気
道
の

狭
小
化
が
表
れ
て
い
る
だ
け
で
す
か
ら
、
上
気
道

が
完
全
に
閉
塞
し
な
け
れ
ば
S
A
S
は
起
こ
り
ま

せ
ん
。
で
す
か
ら
「
ひ
ど
い
い
び
き
が
突
然
止
ま
っ

て
、
そ
れ
が
10
秒
以
上
続
く
」
こ
と
が
カ
ギ
に
な

り
ま
す
。

日
中
の
眠
気
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
も
、「
ど

う
し
て
も
起
き
て
い
な
く
て
は
い
け
な
い
状
況
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
寝
て
し
ま
う
」
よ
う
な
異
常
な
眠

気
で
す
。
た
と
え
ば
、
自
動
車
の
運
転
中
と
か
重

要
な
会
議
中
に
も
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

多
く
の
S
A
S
患
者
は
肥
満
を
伴
っ
て
い
ま
す

が
、
約
4
分
の
1
は
非
肥
満
者
で
す
か
ら
注
意
が

必
要
で
す
。
そ
の
他
、
起
床
時
の
頭
痛
、
倦
怠
感
、

日
中
の
集
中
力
欠
如
、
夜
間
の
頻
尿
な
ど
の
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
す
。

S
A
S
に
な
り
易
い
の
は
、
肥
満
し
た
男
性
で

壮
年
か
ら
中
年
の
い
び
き
の
常
習
者
で
、
日
中
の

眠
気
が
あ
る
人
達
で
す
。
若
い
女
性
は
少
な
い
で

す
が
、
更
年
期
を
過
ぎ
る
と
頻
度
が
増
し
ま
す
。

S
A
S
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

肥
満
し
た
壮
〜
中
年
の
男
性
で
、
日
中
に
異
常

な
眠
気
が
あ
る
場
合
に
は
、
ま
ず
ベ
ッ
ド
パ
ー
ト
ナ

ー
に「
睡
眠
中
の
い
び
き
が
ひ
ど
い
か
、ど
う
か
」「
そ

の
い
び
き
が
停
止
す
る
（
い
び
き
が
聞
こ
え
な
く
な

る
）
か
、
否
か
」
を
聞
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い

び
き
だ
け
で
あ
れ
ば
、
S
A
S
の
予
備
軍
で
す
が
、

S
A
S
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
い
び
き
が

10
秒
以
上
停
止
し
、
ま
た
繰
り
返
す
よ
う
な
人
は

要
注
意
で
す
。

肥
満
し
て
い
な
く
と
も
、
下
あ
ご
が
小
さ
い
人
や

後
退
し
て
い
る
人
も
要
注
意
で
す
。
扁
桃
腺
の
肥

大
も
S
A
S
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
女
性
で
は
更

年
期
以
降
に
太
っ
た
り
、
い
び
き
が
ひ
ど
く
な
っ
た

人
は
S
A
S
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
が
当
て
は
ま
る
場
合
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

最
終
的
な
診
断
は
、
睡
眠
検
査
を
行
っ
て
、
無

呼
吸
が
ど
の
程
度
あ
る
か
を
判
定
し
ま
す
。
睡
眠

検
査
に
は
簡
易
検
査
と
精
密
検
査
が
あ
り
、
前
者

は
在
宅
で
可
能
で
す
が
、
後
者
は
一
晩
入
院
し
て

検
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
検
査
で
は
、
ま
ず
「
1

時
間
当
た
り
無
呼
吸
が
ど
の
程
度
あ
る
か
（
無
呼

吸
低
呼
吸
指
数
：
A
H
I
）」
を
し
ら
べ
ま
す
。
こ

の
数
字
が
「
5
以
上
」
を
S
A
S
と
診
断
し
ま
す
。

治
療
と
対
処
法
に
つ
い
て

治
療
を
行
う
か
ど
う
か
は
、
そ
の
人
の
S
A
S

の
重
症
度
に
よ
っ
て
決
定
し
ま
す
。
最
も
重
要
な

数
字
は
前
述
し
た
A
H
I
で
、

5　

＜　

A
H
I　

＜　

15　
　

軽
症

15　

＜　

A
H
I　

＜　

30　
　

中
等
症

30　

＜　

A
H
I　
　
　
　
　
　

重
症

に
分
類
し
ま
す
。
基
本
的
に
積
極
的
な
治
療
の
対

象
と
な
る
の
は
A
H
I
が
20
以
上
の
患
者
さ
ん
で

図4　SASの特徴と症状　

□ 明らかないびき
・睡眠中のひどいいびきが突然止まって、それが10秒以上続く

□ 強い日中の眠気
・どうしても起きていなくてはいけない状況にもかかわらず、寝てしまう

例：自動車の運転中、重要な会議中

□ 肥満
・ただし、SAS患者の1/4は非肥満者

□ 起床時の頭痛

□ 倦怠感

□ 日中の集中力欠如

□ 夜間の頻尿

三
大
特
徴
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す
。S

A
S
の
治
療
は
「
保
存
的
治
療
」
と
「
手
術

的
治
療
」
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
扁
桃
肥
大
が
明
ら

か
（
3
度
）
で
あ
り
、
S
A
S
の
原
因
と
な
っ
て

い
る
場
合
は
手
術（
扁
桃
摘
出
術
）を
優
先
し
ま
す
。

特
に
小
児
で
は
有
効
で
す
。
軽
症
例
で
あ
れ
ば
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

肥
満
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
減
量
が
必
要
で
す
。
肥

満
は
S
A
S
の
重
要
な
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
で
す
か

ら
、
減
量
で
き
れ
ば
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
重

症
例
に
な
る
と
減
量
だ
け
で
S
A
S
を
治
す
の
は

難
し
い
の
が
実
情
で
す
。

仰
向
け
に
寝
る
と
、
舌
根
部
が
下
が
っ
て
上
気

道
が
狭
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
横
向
き
で
寝

れ
ば
重
力
の
影
響
を
受
け
ず
上
気
道
は
広
が
り
、

い
び
き
、
無
呼
吸
は
改
善
し
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
上
気
道
筋
の
活
動
性
を
弱
め
ま
す
か
ら
、
無
呼

吸
を
助
長
し
ま
す
。寝
酒
は
控
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
鼻
づ
ま
り
が
あ
る
と
上
気
道
の
抵
抗
を

高
め
、
い
び
き
、
S
A
S
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

鼻
の
通
り
を
よ
く
す
る
と

無
呼
吸
が
改
善
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

A
H
I
が
20
以
上
の

中
等
症
〜
重
症
例
で
は

積
極
的
な
治
療
が
必
要

で
す
。
手
術
療
法
で
は
、

上
気
道
の
拡
大
を
図
る

「
口こ

う

蓋が
い

垂す
い

軟
口
蓋
咽
頭
形

成
術
」
が
、
耳
鼻
科
領

域
で
比
較
的
よ
く
行
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
効
果
は
必
ず
し
も
十
分
で
は
な
く
、

無
呼
吸
を
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

近
年
、
睡
眠
中
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
装
着
し
て

下
あ
ご
を
前
方
に
引
き
出
す
こ
と
に
よ
り
、
睡
眠

中
の
上
気
道
閉
塞
を
予
防
す
る
口
腔
内
装
置（O

ral 

A
ppliance

：
O
A
）
が
開
発
さ
れ
、
安
価
で
、

簡
便
な
た
め
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
軽
症
〜
中

等
症
や
非
肥
満
例
で
は
有
効
性
が
実
証
さ
れ
て
お

り
、
近
年
、
健
康
保
険
の
適
用
を
受
け
ま
し
た
。

口
腔
内
装
置
は
、
経
験
の
あ
る
歯
科
医
に
作
成
し

て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
第
二
選
択
の
治

療
法
と
し
て
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

現
在
、
治
療
の
第
一
選
択
と
な
っ
て
い
る
の
は

「
ｎ
ａ
ｓ
ａ
ｌ 

C
P
A
P
法
」
で
す
。
就
寝
時
に

鼻
マ
ス
ク
を
装
着
し
、
鼻
マ
ス
ク
を
介
し
て
空
気

を
咽
頭
部
に
送
り
込
み
、
そ
の
空
気
が
生
み
出
す

圧
力
に
よ
り
上
気
道
の
閉
塞
を
防
ぐ
方
法
で
す（
図

5
）。
適
切
な
圧
力
で
行
わ
れ
る
と
、
無
呼
吸
は
ほ

ぼ
完
全
に
予
防
さ
れ
る
た
め
に
、
低
酸
素
状
態
も

起
こ
ら
ず
、
中
途
覚
醒
も
な
く
な
る
た
め
、
患
者

は
ぐ
っ
す
り
と
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
効
果
は
劇
的
で
、
患
者
は
、
治
療
の
翌
朝

よ
り
熟
眠
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
結
果
、

患
者
の
Q
O
L
（Q

uality O
f L

ife

：
生
活
の
質
）

は
改
善
し
、
交
通
事
故
の
減
少
も
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
心
血
管
障
害
に
対
す
る
有
効
性
も

明
ら
か
に
さ
れ
て
お
り
、
高
血
圧
、
冠
動
脈
疾
患
、

心
房
細
動
、
脳
卒
中
な
ど
に
対
す
る
有
効
性
が
多

く
の
報
告
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す 
。

最
近
の
報
告
で
は
、「
重
症
の
S
A
S
例
を
放

置
す
る
と
、
致
命
的
な
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
の
発
症

が
有
意
に
高
い
が
、
ｎ
ａ
ｓ
ａ
ｌ 

C
P
A
P
法
に

よ
り
健
常
者
と
同
等
に
ま
で
死
亡
率
が
低
下
す
る
」

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
6
）。

本
法
は
、
極
め
て
有
効
性
が
高
く
、
安
全
性
も

高
い
た
め
、健
康
保
険
の
適
応（
A
H
I
が
20
以
上
）

も
認
め
ら
れ
、
全
世
界
的
に
普
及
し
て
い
ま
す
が
、

あ
く
ま
で
対
症
療
法
で
あ
り
根
治
治
療
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
毎
晩
、
機
器
を
装
着
し
て
就
寝
す
る
こ

と
の
煩
わ
し
さ
や
、
大
量
の
空
気
を
吸
入
す
る
不

快
感
な
ど
問
題
点
も
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

現
段
階
で
は
、
ｎ
ａ
ｓ
ａ
ｌ 

C
P
A
P
法
が
最
も

有
効
な
治
療
法
で
あ
る
こ
と
は
疑
い
が
な
く
、
特

に
重
症
例
に
は
積
極
的
に
応
用
す
る
べ
き
治
療
法

で
す
。

図6　致命的心血管障害の発症例　

図5　nasal CPAP方の使用例

  Marin. JM et al. Lancet. 365:1046-1053,2005 
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