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ら
な
い
。
専
門
外
な
の
で
、
私
は
更
年
期
外
来
や

女
性
外
来
に
通
っ
て
い
る
妻
を
あ
え
て
診
察
し
な

か
っ
た
。
し
か
し
、
何
年
も
通
院
し
、
ホ
ル
モ
ン

治
療
や
漢
方
療
法
を
受
け
て
き
た
の
に
一
向
に
改

善
し
な
い
妻
を
見
て
い
る
と
、
何
か
原
因
が
他
に

あ
る
の
で
は
と
気
が
付
き
始
め
て
、
あ
え
て
私
が
診

察
す
る
よ
う
に
し
た
。

夫
婦
で
来
院
さ
れ
て
も
、
診
察
は
夫
・
妻
別
々

に
行
い
、
最
後
に
二
人
で
診
察
す
る
よ
う
に
し
て

い
る
。
夫
の
前
で
は
何
一
つ
不
満
が
な
い
よ
う
に
振

舞
っ
て
い
た
妻
が
、
一
人
に
な
る
と
今
ま
で
た
ま
っ

て
い
た
不
満
を
一
気
に
吐
き
出
し
、「
大
変
で
し
た

ね
」
と
声
を
か
け
る
と
号
泣
す
る
。
夫
は
妻
が
文

句
を
言
わ
な
い
も
の
だ
か
ら
、
妻
の
不
満
に
は
気
が

付
い
て
い
な
い
。

夫
婦
で
診
察
し
た
時
に
、
妻
の
不
満
を
私
が
代

弁
す
る
と
必
ず
と
言
っ
て
よ
い
く
ら
い
、
夫
婦
喧

嘩
が
始
ま
る
。
夫
は
妻
の
反
撃
に
た
じ
ろ
ぎ
、
驚

く
が
、
妻
の
不
満
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
自
分
の

非
も
少
し
は
認
め
る
よ
う
に
な
る
。
家
庭
で
も
妻

1　

夫
源
病
と
は

私
は
15
年
前
か
ら
男
性
更
年
期
外
来
を
開
設
し

て
い
る
。
当
初
は
中
高
年
の
勃
起
不
全
の
た
め
の

外
来
で
あ
っ
た
が
、
間
も
な
く
不
眠
・
頭
痛
・
め

ま
い
な
ど
の
体
調
不
良
を
訴
え
る
働
き
盛
り
の
男

性
の
受
診
が
増
え
て
き
た
。
仕
事
の
重
圧
や
人
間

関
係
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
更
年
期
症
状
に
襲
わ
れ
る

こ
と
が
多
い
の
だ
が
、
診
察
室
で
は
な
る
べ
く
時
間

を
と
っ
て
、
夫
だ
け
で
な
く
、
妻
や
パ
ー
ト
ナ
ー
と

も
話
を
し
て
い
る
。

真
面
目
で
几
帳
面
、
頑
張
り
屋
さ
ん
の
男
性
は

会
社
で
重
宝
さ
れ
る
が
、
仕
事
が
過
重
に
な
っ
て

う
つ
状
態
に
な
り
や
す
い
。
働
き
者
で
真
面
目
な

夫
は
、
妻
の
家
事
に
い
ち
い
ち
口
を
出
し
た
り
、

細
か
い
こ
と
ま
で
指
示
を
し
て
妻
の
ス
ト
レ
ス
源
に

な
る
こ
と
が
あ
る
。「
そ
ん
な
こ
と
は
ど
う
で
も
よ

い
」
と
気
に
し
な
い
妻
な
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
が
、

真
面
目
な
妻
は
「
夫
に
逆
ら
っ
て
は
い
け
な
い
」

と
思
い
込
み
、
一
生
懸
命
に
家
事
を
す
る
。

家
庭
内
で
気
に
入
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
妻

が
反
論
す
る
と
暴
力
に
訴
え
る
D
V
夫
も
稀
に
は

い
る
が
、
多
く
の
夫
は
嫌
み
を
言
っ
た
り
、
さ
ら

に
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
よ
う
に
な
る
。
家
庭
で

こ
ん
な
状
態
が
続
く
と
、
妻
も
う
つ
状
態
と
な
り
、

精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
追
い
込
ま
れ
る
。
自
律

神
経
の
調
子
が
悪
く
な
り
、
め
ま
い
・
耳
鳴
り
・

動
悸
な
ど
更
年
期
と
同
じ
よ
う
な
症
状
が
出
る
の

で
、
妻
も
更
年
期
外
来
や
女
性
外
来
に
通
っ
て
い

た
り
す
る
。

私
が
夫
婦
で
来
院
し
て
も
ら
う
よ
う
に
勧
め
る

の
は
、
夫
が
自
分
の
症
状
を
過
小
申
告
す
る
以
外

に
、
夫
を
支
え
る
妻
の
心
身
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
た
め
だ
。
男
性
は
自
分
の
症
状
ば
か
り
気
に

し
て
、
傍
ら
に
い
る
妻
の
こ
と
は
全
く
気
に
し
て
い

な
い
。
周
囲
も
「
う
つ
に
な
っ
た
夫
を
頑
張
っ
て

支
え
な
さ
い
」
と
妻
に
頑
張
り
を
強
要
す
る
。
う

つ
病
は
病
気
に
な
っ
た
本
人
も
大
変
だ
が
、
そ
れ

を
支
え
る
人
、
特
に
妻
の
心
労
も
尋
常
で
は
な
い
。

夫
婦
共
に
う
つ
状
態
に
な
れ
ば
治
療
は
は
か
ど

夫
が
変
わ
れ
ば
、

夫
婦
関
係
は
変
わ
る
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の
不
満
が
出
る
た
び
に
夫
婦
喧
嘩
に
な
る
が
、
暴

力
に
発
展
し
な
け
れ
ば
夫
婦
喧
嘩
は
一
種
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
大
い
に
結
構
だ
。

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
平
均
的
な
家
庭
で
は
1

回
5
分
の
喧
嘩
が
1
日
3
回
起
き
、
な
ん
と
年
間

91
時
間
を
喧
嘩
に
費
や
し
て
い
る
ら
し
い
。
ま
た
、

喧
嘩
の
多
い
夫
婦
は
少
な
い
夫
婦
よ
り
長
生
き
す

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
。

自
分
の
不
満
を
我
慢
す
る
こ
と
な
く
、
う
ま
く

表
現
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
過
度
に
た
ま
ら
ず
、

お
互
い
の
考
え
て
い
る
こ
と
が
理
解
で
き
る
の
で
、

夫
婦
喧
嘩
は
健
康
に
も
よ
い
だ
ろ
う
。
夫
婦
は
口

を
開
い
た
ら
喧
嘩
に
な
る
と
思
っ
て
、
喧
嘩
を
恐

れ
ず
に
大
い
に
し
ゃ
べ
る
こ
と
で
あ
る
。
夫
に
自
分

の
不
満
を
ぶ
ち
ま
け
た
妻
の
症
状
は
あ
っ
と
い
う
間

に
改
善
し
、
ホ
ル
モ
ン
治
療
も
薬
も
3
か
月
以
内

に
不
要
に
な
る
例
が
続
出
し
た
。

女
性
の
更
年
期
症
状
は
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
が
主

な
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
が
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

十
分
に
あ
る
30
歳
代
や
既
に
閉
経
し
て
い
る
60
歳

代
に
も
更
年
期
症
状
は
起
き
る
。
女
性
ホ
ル
モ
ン

と
同
様
に
大
事
な
の
は
、
ス
ト
レ
ス
で
あ
る
。
女

性
ホ
ル
モ
ン
は
体
を
守
る
作
用
が
あ
る
が
、
そ
れ
以

上
に
ス
ト
レ
ス
が
大
き
い
時
は
、
若
く
て
も
症
状
は

出
る
し
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
が

少
な
け
れ
ば
症
状
は
出
な
い
。

で
は
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
源
は
何
だ
ろ
う
？

結
婚
し
て
い
る
女
性
に
と
っ
て
は
昔
か
ら
「
姑
」

が
ス
ト
レ
ス
源
と
言
わ
れ
て
い
た
が
、
今
や
別
居
は

当
た
り
前
、
例
え
同
居
し
て
い
て
も
姑
も
元
気
で

遊
び
歩
い
て
い
る
か
ら
、
妻
の
ス
ト
レ
ス
源
に
は
な

り
に
く
い
。
子
供
は
手
が
か
か
っ
て
も
自
分
の
遺

伝
子
を
受
け
継
ぐ
か
わ
い
い
存
在
な
の
で
、
引
き

籠
り
や
家
庭
内
暴
力
な
ど
の
特
別
な
場
合
を
除
い

て
は
ス
ト
レ
ス
源
に
な
り
に
く
い
。

さ
て
、
残
っ
た
の
は
20
〜
30
年
前
に
「
愛
」
と

い
う
熱
病
に
う
な
さ
れ
て
結
婚
し
て
し
ま
っ
た
夫
で

あ
る
。
特
に
、
か
わ
い
い
子
供
が
進
学
・
就
職
・

結
婚
で
我
が
家
を
出
る
と
、
そ
の
寂
し
さ
に
夫
の

鬱う
っ
と
う陶

し
さ
が
加
わ
り
、
ス
ト
レ
ス
が
倍
増
す
る
。

さ
ら
に
定
年
後
は
、
夫
が
毎
日
家
に
い
る
だ
け
で

体
調
が
悪
く
な
る
と
い
う
「
亭
主
在
宅
症
候
群
」

を
発
症
し
か
ね
な
い
。

結
婚
当
初
か
ら
夫
は
妻
の
大
き
な
ス
ト
レ
ス
源

な
の
で
あ
る
。
そ
ん
な
経
験
を
書
い
た
『
夫ふ

げ
ん
び
ょ
う

源
病
』

（
大
阪
大
学
出
版
会
刊
、
2
0
1
1
年
）
を
出
版

し
て
以
来
、
ご
婦
人
か
ら
の
評
判
は
上
が
っ
た
も

の
の
、
男
性
か
ら
は
袋
叩
き
状
態
で
あ
る
。
男
性

更
年
期
外
来
を
開
設
し
て
、
常
に
男
性
の
味
方
の

つ
も
り
で
き
た
が
、
夫
源
病
の
お
陰
で
今
や
立
派

な
男
性
の
敵
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。

2　
「
夫
源
病
」
の
解
決
方
法

一
般
的
に
過
度
な
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
の
は
、

「
発
散
す
る
こ
と
」
と
「
ス
ト
レ
ス
源
か
ら
遠
ざ
か

る
こ
と
」
で
あ
る
。
妻
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
源
か
ら

遠
ざ
か
る
こ
と
と
は
、
す
な
わ
ち
夫
か
ら
遠
ざ
か
る

こ
と
で
あ
る
。
極
端
な
例
は
離
婚
で
あ
る
。
夫
源

病
の
多
く
は
離
婚
に
よ
っ
て
ほ
ぼ
完
治
す
る
。

し
か
し
、
離
婚
に
伴
う
子
供
と
経
済
的
な
問
題

の
解
決
が
容
易
で
は
な
い
。
最
近
は
「
子
は
か
す

が
い
」
も
絶
対
で
は
な
く
、
子
育
て
中
に
夫
に
愛

想
を
尽
か
し
て
離
婚
す
る
、
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
増

え
て
い
る
。
離
婚
時
の
子
供
の
年
齢
で
多
か
っ
た

の
が
0
〜
2
歳
と
言
う
か
ら
、
現
在
の
女
性
の
夫

の
見
限
り
は
か
な
り
早
い
と
言
え
る
。

そ
こ
で
残
る
の
は
経
済
的
問
題
で
、
夫
か
ら
の

ス
ト
レ
ス
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
妻
に
「
経
済
的
な
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心
配
が
な
け
れ
ば
離
婚
し
ま
す
か
？
」
と
聞
く
と

約
6
割
の
妻
が
「
さ
っ
さ
と
離
婚
す
る
」
と
答
え

て
い
る
。
そ
れ
で
も
離
婚
の
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
。

そ
の
た
め
私
は
「
プ
チ
別
居
」
を
勧
め
て
い
る
。

完
全
に
別
居
し
て
し
ま
う
と
、
夫
の
存
在
が
な
く

な
っ
て
体
調
が
回
復
し
た
妻
が
、
家
に
戻
ら
ず
に

離
婚
に
発
展
す
る
危
険
性
も
あ
る
。

私
が
推
奨
す
る
の
は
「
軽
い
家
庭
内
別
居
」
で
、

な
る
べ
く
接
触
を
少
な
く
す
る
こ
と
だ
。
友
人
と

外
に
出
る
機
会
や
夜
の
飲
み
会
な
ど
は
断
ら
ず
に

参
加
す
る
。
最
初
は
夫
が
抵
抗
す
る
だ
ろ
う
が
、

そ
こ
で
引
い
て
い
た
ら
症
状
は
改
善
し
な
い
。「
私

の
健
康
の
た
め
よ
。
○
○
先
生
も
推
奨
し
て
い
る
」

と
強
引
に
外
出
す
る
。
そ
の
際
、
晩
ご
は
ん
の
支

度
な
ど
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
。
妻
が
い
な
い
時
は
夫

も
自
分
で
何
と
か
す
る
癖
を
つ
け
た
ほ
う
が
よ
い
か

ら
だ
。
夜
遊
び
に
成
功
す
れ
ば
。
友
人
と
1
泊
2

日
の
旅
行
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
徐
々
に

旅
行
の
日
程
が
長
く
な
れ
ば
大
成
功
で
あ
る
。

ス
ト
レ
ス
源
か
ら
離
れ
る
の
が
難
し
い
人
は
、
発

散
す
る
こ
と
で
あ
る
。
お
勧
め
は
大
声
を
出
す
こ
と

で
あ
る
。
横
隔
膜
を
大
き
く
動
か
す
と
、
交
感
神

経
の
緊
張
が
と
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
。
路
上
で

大
声
を
出
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
、
カ
ラ
オ
ケ

に
行
っ
て
大
声
で
歌
う
こ
と
を
お
勧
め
す
る
。
で

き
れ
ば
一
人
で
行
っ
て
、
な
る
べ
く
ノ
リ
の
よ
い
曲

を
3
曲
ほ
ど
歌
う
こ
と
で
あ
る
。

家
で
皿
な
ど
を
投
げ
付
け
る
と
傷
害
事
件
に
な

る
恐
れ
も
あ
る
の
で
、な
る
べ
く
過
激
な
ス
ポ
ー
ツ
、

ボ
ク
シ
ン
グ
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
サ

ン
ド
バ
ッ
ク
や
ボ
ー
ル
に
思
い
切
り
不
満
を
た
た
き

つ
け
る
方
法
も
、
ス
カ
ッ
と
す
る
だ
ろ
う
。

も
う
一
つ
の
お
勧
め
は「
軽
い
秘
密
を
持
つ
こ
と
」

だ
。
異
性
に
相
談
す
る
と
そ
の
後
不
倫
に
で
も
発

展
し
て
大
変
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
少
し
高

い
ラ
ン
チ
を
食
べ
る
と
か
、
欲
し
か
っ
た
高
級
バ
ッ

ク
を
買
う
と
か
、
少
し
後
ろ
め
た
い
こ
と
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
夫
に
優
し
く
な
れ
る
。
た
だ
し
、
あ
ま

り
過
激
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
。

最
後
に
は
、
月
並
で
あ
る
が
「
愚
痴
を
こ
ぼ
す

こ
と
」
だ
。
信
頼
で
き
る
友
人
や
実
家
の
両
親
、

兄
弟
に
愚
痴
っ
て
も
よ
い
だ
ろ
う
。
最
近
で
は
ブ

ロ
グ
に
愚
痴
を
書
き
込
む
人
も
い
る
が
、
あ
ま
り

詳
し
く
書
き
込
む
と
誰
が
見
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い

の
で
、
注
意
が
必
要
だ
。

そ
の
点
、
医
師
は
守
秘
義
務
が
あ
る
の
で
、
安

心
だ
。
私
は
、
自
分
の
役
割
の
多
く
が
「
愚
痴
を

聞
く
こ
と
」
だ
と
思
っ
て
い
る
。
最
近
の
医
師
は

専
門
家
・
細
分
化
さ
れ
、
患
者
さ
ん
の
愚
痴
を
し

っ
か
り
聞
く
暇
も
、
度
量
も
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
す
る
。
愚
痴
を
聞
い
て
く
れ
な
い
先
生
で

治
ら
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
、
私
の
外
来
を
訪
れ

て
い
る
よ
う
だ
。

3　

最
近
話
題
の
「
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

と
は

最
近
、
歳
の
差
婚
を
し
た
も
の
の
離
婚
の
危
機

に
あ
る
タ
レ
ン
ト
さ
ん
が
話
題
に
な
っ
た
。
マ
ス
コ

ミ
か
ら
「
あ
れ
は
夫
源
病
の
一
種
で
し
ょ
う
か
？
」

と
か
「
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
夫
源
病
と
は
ど
う

違
う
の
で
し
ょ
う
か
？
」
な
ど
と
よ
く
聞
か
れ
る
。

「
モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」（
略
し
て「
モ
ラ
ハ
ラ
」）

と
は
、
精
神
的
な
暴
力
、
嫌
が
ら
せ
の
こ
と
で
フ

ラ
ン
ス
の
精
神
科
医
、
マ
リ
ー
＝
フ
ラ
ン
ス
・
イ
ル

ゴ
イ
エ
ン
ヌ
が
提
唱
し
た
そ
う
だ
（
出
典
：
ウ
ィ
キ

ペ
デ
ィ
ア
）。
傷
が
残
る
よ
う
な
肉
体
的
な
暴
力
と

違
っ
て
、
言
葉
や
態
度
等
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
精
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神
的
な
暴
力
は
、
わ
か
り
に
く
い
の
で
潜
在
化
し

や
す
い
。

夫
婦
の
場
合
は
、
愛
情
と
い
う
言
葉
で
相
手
を

支
配
し
よ
う
と
す
る
の
も
一
種
の
モ
ラ
ハ
ラ
で
、
加

害
者
自
身
も
気
が
付
い
て
い
な
い
場
合
が
多
い
。

夫
源
病
の
典
型
「
亭
主
関
白
夫
」
は
な
り
を
潜
め
、

一
見
わ
が
ま
ま
で
は
な
く
、
相
手
を
気
遣
う
素
振

り
を
す
る
モ
ラ
ハ
ラ
夫
が
増
え
て
い
る
よ
う
だ
。 「
君

の
こ
と
を
思
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
怒
っ
て
い
る
の

だ
」
と
妻
に
優
し
く
言
う
ば
か
り
か
、
ゴ
ミ
出
し

や
町
内
会
の
集
ま
り
も
マ
メ
に
顔
を
出
し
て
「
良

い
夫
」
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
外
面
が
よ
い
の
が
特
徴
で

あ
る
。

さ
ら
に
、
自
分
が
加
害
者
で
あ
る
の
に
、
近
所

の
人
に「
妻
の
掃
除
・
洗
濯
が
な
っ
て
い
な
い
」「
食

事
が
ま
ず
い
」
な
ど
被
害
者
の
よ
う
に
振
舞
い
、

同
情
を
誘
う
の
で
、
被
害
者
（
妻
）
は
さ
ら
に
傷

つ
く
。
妻
が
た
ま
り
か
ね
て
逃
げ
よ
う
と
す
る
と
、

優
し
い
言
葉
や
態
度
で
接
す
る
た
め
に
、「
や
っ
ぱ

り
こ
の
人
は
良
い
人
な
の
だ
」
と
妻
が
信
じ
て
し
ま

い
、
決
定
的
な
離
婚
や
別
居
に
発
展
し
に
く
い
と

言
わ
れ
て
い
る
。

一
方
、
良
妻
賢
母
型
で
、
加
害
者
が
悪
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
叱し

っ
せ
き責

を
受
け
た
時
に
「
自
分
が
悪

い
か
ら
で
は
な
い
か
？
」と
自
責
の
念
を
持
ち
、 「
従

順
」
を
重
ん
じ
る
人
は
、
モ
ラ
ハ
ラ
の
被
害
者
に

な
り
や
す
い
。
も
ち
ろ
ん
、
同
じ
よ
う
な
性
格
の

男
性
も
被
害
者
に
な
り
や
す
い
の
で
、
夫
も
注
意

が
必
要
だ
。

モ
ラ
ハ
ラ
の
加
害
者
は
一
見「
良
い
妻
」「
良
い
夫
」

な
の
で
、
見
破
る
の
は
難
し
い
し
、
自
覚
が
な
い
か

ら
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
を
見
せ
て
も
「
自
分
に
は

関
係
な
い
」
と
言
う
だ
ろ
う
。
優
越
感
や
支
配
欲

の
強
い
人
、
プ
ラ
イ
ド
が
高
い
ナ
ル
シ
ス
ト
が
モ
ラ

ハ
ラ
の
加
害
者
に
な
り
や
す
い
。

私
な
り
に
考
え
た
「
モ
ラ
ハ
ラ
度
チ
ェ
ッ
ク　

10
項
目
」
を
紹
介
す
る
（
表
1
）。
10
項
目
の
う

ち
半
分
以
上
当
て
は
ま
る
と
、
か
な
り
危
険
だ
。

た
だ
し
、
自
分
一
人
で
や
っ
て
も
自
覚
が
な
け
れ
ば

正
確
な
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
な
い
か
ら
、
友
人
に
「
俺

っ
て
ど
れ
だ
け
当
て
は
ま
る
？
」
と
聞
い
た
ほ
う
が

よ
い
だ
ろ
う
。

4　

な
ぜ
妻
は
、
夫
の
や
る
こ
と
な
す
こ
と

気
に
食
わ
な
い
の
か
？

最
後
に
男
性
（
夫
）
の
対
応
方
法
を
考
え
て
み

よ
う
。

今
の
時
代
、
家
事
を
何
も
し
な
い
亭
主
関
白
夫

は
少
な
く
な
り
、
7
〜
8
割
の
夫
が
何
ら
か
の
家

事
を
手
伝
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
夫
が
や
る
家
事

に
妻
が
難
癖
を
つ
け
て
、
夫
の
や
る
気
を
そ
ぐ
「
家

事
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」（
略
し
て
「
家
事
ハ
ラ
」）
が

話
題
に
な
っ
て
い
る
。
夫
に
と
っ
て
は
、
疲
れ
て
い

る
の
に
家
事
を
手
伝
い
、
挙
句
に
文
句
を
言
わ
れ

た
ら
、
た
ま
っ
た
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

夫
が
家
事
ハ
ラ
を
受
け
な
い
た
め
に
、
発
想
を

転
換
し
て
み
よ
う
。
妻
に
は
妻
の
家
事
の
流
儀
、

洗
い
方
、
た
た
み
方
が
あ
る
の
だ
。
夫
が
自
分
の

判
断
や
流
儀
で
後
片
付
け
や
洗
濯
の
取
り
込
み
を

す
る
と
、
妻
が
や
り
直
し
て
二
度
手
間
に
な
る
こ

と
が
あ
る
。
仕
事
も
や
っ
た
限
り
は
結
果
が
必
要

で
あ
る
。
家
事
を
舐
め
て
い
て
は
い
け
な
い
。
家
事

を
や
る
前
に
は
、
妻
に
ど
の
よ
う
に
す
る
の
が
よ
い

か
を
尋
ね
て
か
ら
始
め
る
こ
と
が
肝
要
だ
。
家
事

も
「
ほ
う
（
報
告
）・
れ
ん
（
連
絡
）・
そ
う
（
相
談
）」

が
大
切
だ
。
家
庭
内
の
全
て
の
こ
と
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
あ
る
。

新
婚
時
代
、
あ
れ
ほ
ど
愛
お
し
か
っ
た
妻
の
姿

は
今
や
な
い
。
恋
愛
に
関
す
る
ホ
ル
モ
ン
は
、
結

婚
後
次
第
に
少
な
く
な
り
、
愛
は
3
年
で
覚
め
る

表1　「モラハラ度チェック10項目」

1 人前で馬鹿にしたようなことを言う（「こんなこともわからないのか？」など）

2 言葉で怒るより、露骨な態度（舌打ちや溜息）をとることが多い

3 外面がよい（表面的には優しい）

4 プライドが高い

5 「稼いでいる」「指導してやっている」との意識が高い

6 自分のことばかりしゃべる、自慢する

7 妻や他人の成功を疎
うと

ましく思う

8 気に入らないと黙りこむ、無視をする

9 疑問文で追及する（「どうしてわからないのか？」のような発言が多い）

10 失敗を人のせいにする
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と
い
う
。
と
な
る
と
、そ
の
後
は
愛
情
に
頼
ら
ず
に
、

家
庭
も
職
場
と
同
様
に
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め

の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
が
必
要
で
あ
る
。「
相
手
（
主

に
妻
）
は
元
来
わ
が
ま
ま
な
も
の
」
と
あ
き
ら
め
て
、

相
手
を
変
え
る
と
い
う
無
駄
な
努
力
を
す
る
よ
り
、

自
分
が
変
わ
る
ほ
う
が
簡
単
で
あ
る
。

妻
の
態
度
に
不
満
が
多
い
男
性
に
向
け
て
、
私

は
『
な
ぜ
妻
は
、
夫
の
や
る
こ
と
な
す
こ
と
気
に
食

わ
な
い
の
か 

エ
イ
リ
ア
ン
妻
と
共
生
す
る
た
め
の

15
の
戦
略
』（
幻
冬
舎
新
書
刊
、
2
0
1
4
年
）

表2　「エイリアン妻と共生するための15の戦略」

を
出
版
し
た
。
パ
ー
ト
ナ
ー
が
同
じ
人
間
の
姿
を

し
て
い
る
か
ら
、
思
い
は
通
じ
る
と
考
え
る
の
だ
ろ

う
が
、
そ
れ
は
間
違
い
で
、
男
女
の
脳
の
機
能
は

人
間
と
エ
イ
リ
ア
ン
く
ら
い
差
が
あ
る
と
思
っ
て
も

決
し
て
大
げ
さ
で
は
な
い
。
エ
イ
リ
ア
ン
と
暮
ら
し

て
、
相
手
の
機
嫌
を
損
ね
て
襲
い
か
か
ら
れ
て
も

大
変
で
あ
る
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
戦
略
を
考
え

た
（
表
2
）。

妻
の
不
満
で
一
番
多
い
の
は
「
夫
が
話
を
聞
い

て
く
れ
な
い
」 

で
あ
る
。
男
性
の
脳
は
問
題
解
決

型
で
一
つ
の
こ
と
に
集
中
し
や
す
い
。
そ
れ
に
対
し
、

女
性
の
脳
は
一
度
に
色
々
な
こ
と
を
処
理
す
る
が
、

こ
だ
わ
ら
な
い
機
能
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
男
女
の

会
話
は
概
ね
か
み
合
わ
な
い
。

夫
に
と
っ
て
妻
の
話
を
真
剣
に
聞
く
の
は
辛
い

こ
と
だ
が
、
妻
も
自
分
の
大
変
さ
を
誰
か
に
話
さ

な
い
と
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
。
そ
こ
で
、
妻
が
し
ゃ

べ
り
だ
し
た
ら
、
し
っ
か
り
と
前
に
座
っ
て
、
瞳
を

ジ
ッ
と
見
て
、
妻
の
話
に
耳
を
傾
け
る
の
が
得
策

で
あ
る
。
こ
の
時
に
解
決
方
法
な
ど
考
え
る
と
疲

れ
る
の
で
、
何
も
考
え
ず
に
受
容
と
共
感
を
持
っ

て
聞
い
て
い
る
ふ
り
を
す
る
。「
嫌
な
思
い
を
し
た

の
よ
！
」
と
言
わ
れ
た
ら
、「
嫌
な
思
い
を
し
た
の

か
？
」
と
疑
問
文
で
返
せ
ば
よ
い
。
そ
の
後
に
「
そ

れ
は
大
変
だ
っ
た
ね
」
と
か
「
ご
く
ろ
う
さ
ん
」「
あ

り
が
と
う
」
な
ど
と
付
け
加
え
れ
ば
十
分
だ
。

「
あ
り
が
と
う
」「
ご
め
ん
な
さ
い
」「
愛
し
て
い
る
」

は
夫
婦
関
係
を
よ
く
す
る
魔
法
の
言
葉
で
あ
る
。

気
持
ち
を
込
め
る
必
要
は
な
い
。
愛
情
に
関
す
る

嘘
は
許
さ
れ
る
。
イ
タ
リ
ア
人
に
な
っ
た
つ
も
り
で
、

毎
日
「
愛
し
て
い
る
」
と
言
っ
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ

う
。「

何
で
夫
が
こ
こ
ま
で
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の

か
」と
私
に
反
感
を
持
つ
方
も
お
ら
れ
る
だ
ろ
う
が
、

妻
に
変
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
期
待
す
る
よ
り
自
分

が
変
わ
る
ほ
う
が
手
っ
取
り
早
い
。こ
の
長
寿
時
代
、

つ
ま
ら
な
い
意
地
を
捨
て
て
、
な
る
べ
く
よ
い
夫
婦

生
活
を
維
持
す
る
た
め
の
方
策
を
考
え
た
ほ
う
が
、

残
さ
れ
た
人
生
楽
し
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

1 妻の話は「聞いている」という演技が大事

2 不要なモノは捨てる。使ったモノは片づける

3 「ありがとう」「ごめんなさい」「愛している」を言ってみる

4 ホストになりきる

5 「パパ」「ママ」ではなく、名前で呼び合う 

6 妻の積年の恨みを一度は吐き出させる

7 冷蔵庫に賞味期限切れ食材を見つけたら、妻には告げず闇から闇に葬る

8 アラが見えても何も言わない

9 家事は家事道。妻のやり方を守って行う

10 自分が分担した家事は「何があっても必ずやるべき仕事」と心得る

11 つまらないプライドは捨てて、手柄は妻に譲る

12 嫁姑関係では、どんな時でも必ず妻の味方につく

13 家計は妻に任せる

14 妻が働きに出るのを応援する

15 育児は基本的に妻に任せて、家事と精神面のサポートに徹する

無償でライフプランセミナーの

講師派遣をいたします

無償でライフプランセミナーの

講師派遣をいたします
地方団体等が主催するライフプランセミナー
で次の条件を満たすものについて、協会講師
を無償で派遣し、セミナー開催を支援いたしま
す。

●上記の条件に適合しないセミナーについても講師派遣が可
能です。ただし、講師旅費（交通費・宿泊費）が主催者負担と
なります。

1 参加人数　５０人以上

2 申込期限　随時募集

3

4

詳しくは当協会までお問い合わせください。

ＴＥＬ０３-３４７０-８７１１ FAX ０３-３４７０-８７５９ E-mail alps2@lifeplan.or.jp

お問い合わせ先　一般財団法人地域社会ライフプラン協会　業務部企画課

開催期日
平成28年２月までに開催予定のもので、
地方団体職員向けセミナーであること

セミナーでは当協会が発行する年代別ガ
イドブック「５０歳代・４０歳代・３０歳代
のライフプラン」をテキスト（有償）として
使用します。

詳細は、当協会ホームページ  http://www.lifeplan.or.jp/  に掲載しています。
トップページ　＞　講師派遣のご案内　＞　協会のセミナー支援　＞　平成27年度 講師派遣体制について

あなたの退
職後の年金

収入を

簡単に把握
する！あなたの退
職後の年金

収入を

簡単に把握
する！

「わかりやすい年金」

充実した今後の人生
の

準備には
ライフプランが有効

職員の自助努力を
支援する

ライフプランセミナ
ー

「これから」の時代
を

生き抜くための
ライフプラン

こちらもご
活用くださ

い

「年代別ガイドブック」

ライフプラ
ンづくりに

必要な知識
や情報が満

載！ライフプラ
ンづくりに

必要な知識
や情報が満

載！


