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・
退
職
も
あ
と
数
年
に
な
り
、
そ
の
後
の
自
分
の
時
間
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
、
特

に
趣
味
も
な
い
自
分
に
と
っ
て
ど
う
し
た
も
の
か
と
自
分
探
し
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

実
務
的
記
事
を
希
望
し
ま
す
。

・
退
職
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い
が
、
現
役
中
か
ら
始
め
ら
れ
る
こ
と
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
ほ
し
い
。

本
誌
1
2
0
号
（
2
0
1
5
年
1
月
）
の C

overage 

で
は
「
人
生
90
年
時
代
の
生

き
が
い
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
記
事
が
一
つ
の
参
考
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
近
年
の
社
会
的
傾
向
と
し
て
、
忙
し
い
、
頑
張
る
、
人
と
の
関
わ
り
が
お
っ
く
う
、

な
ど
が
蔓
延
し
、
家
庭
で
も
社
会
で
も
は
た
ま
た
職
場
で
も
ユ
ー
モ
ア
が
少
な
く

な
っ
て
い
る
。
従
っ
て
笑
う
機
会
も
激
減
し
て
い
る
。
脳
を
働
か
せ
て
笑
う
こ
と

が
出
来
る
よ
う
な
コ
ー
ナ
ー
、
記
事
が
す
こ
し
で
も
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

笑
い
の
ツ
ボ
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
ご
希
望
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
笑
い
の
記
事

を
提
供
で
き
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
の
企
画
を
す
る
際
に
は
、
少
し
意
識

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
定
年
後
に
起
業
さ
れ
た
方
の
声
を
聞
き
た
い
。

・
第
二
の
人
生
で
別
の
道
に
進
み
、
活
躍
さ
れ
て
い
る
先
輩
方
の
記
事
は
励
み
に

な
り
ま
す
。 

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
素
敵
な
シ
ニ
ア
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

本
誌
ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
定
年
退
職
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
姿
を
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。

・
退
職
後
、
年
金
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
の
、
課
題
、
問
題
等
の
実
際
の
と
こ
ろ

を
教
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

・
退
職
後
の
リ
ア
ル
な
生
活
状
況
…
「
現
役
中
は
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
て
で
き
な

か
っ
た
長
年
の
夢
を
実
現
し
ま
し
た
」
的
な
理
想
の
老
後
生
活
特
集
で
は
な
く
、

現
実
と
し
て
ど
う
な
の
か
を
知
り
た
い
。
経
済
面
（
現
役
時
と
比
べ
て
ど
れ
だ
け

外
食
費
や
遊
興
費
を
減
ら
し
た
か
）
や
家
庭
面
（
家
事
の
負
担
割
合
や
夫
婦
関

係
は
ど
う
変
化
し
た
か
）
等
、
退
職
生
活
者
た
ち
の
リ
ア
ル
な
声
を
聞
き
た
い
。

何
を
も
っ
て
実
態
と
す
る
か
は
難
し
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
定
年
後
に
厳

し
い
生
活
を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
ご
登
場
を
拒
ま
れ
ま
す
。
匿
名
で
も
ご
登
場
い

た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

・「
ゆ
う
活
」
が
導
入
さ
れ
た
こ
と
で
、
具
体
的
に
ど
ん
な
効
果
が
あ
っ
た
の
か
を

フ
ラ
ッ
ト
な
視
点
で
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

夕
方
の
時
間
が
有
効

に
活
用
で
き
、
ゆ
と
り
と
消
費
の
拡
大
に
つ
な
が
っ
た
の
か
、
保
育
時
間
や
対

外
的
な
都
合
で
効
果
的
な
制
度
に
な
っ
て
い
な
い
の
か
、
な
ど
…
。

本
誌
で
「
ゆ
う
活
」
に
つ
い
て
調
査
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、「
ゆ
う
活
を
き
っ
か

け
に
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
」
な
ど
経
験
談
は
掲
載
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
お
心
あ
た
り

の
あ
る
方
は
、
本
誌
編
集
部
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・
僕
は
、
趣
味
と
体
調
管
理
の
た
め
水
泳
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
で
活
力

あ
る
毎
日
を
過
ご
さ
れ
る
方
の
声
も
、
是
非
取
り
上
げ
て
下
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
に
は
体
力
づ
く
り
や
ス
ト
レ
ス
解
消
だ
け
で
な
く
、
仲
間
づ
く
り
や
生
き
が
い

づ
く
り
の
効
果
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
方
の
記
事
は
、今
後
も
、

本
誌 H

obby＆
S
ports 

の
コ
ー
ナ
ー
で
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」122号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声
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・
表
紙
裏
面
の
チ
ャ
ー
ト
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
5
つ
の
分
野
」
は
、
今
読
ん
で
い
る

ア
ル
プ
ス
記
事
が
ど
の
分
野
な
の
か
す
ぐ
分
か
る
の
で
、
と
て
も
良
い
企
画
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
挿
絵
が
5
つ
の
分
野
を
的
確
に
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
も
の
だ
と
、
も
っ

と
良
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ア
イ
デ
ア
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。次
回
掲
載
時
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・「
海
外
長
期
滞
在
」
は
、
自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
家
計
簿

や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
が
載
っ
て
い
て
、
こ
う
し
た
紹
介
を
読
む
と
や
っ
て
も
い

い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
将
来
の
夢
と
し
て
考
え
た
ら
、生
活
に
張
り
が
出
る
…
。

・
退
職
後
の
海
外
中
長
期
滞
在
に
つ
い
て
、
公
務
員
の
な
か
で
も
高
給
取
り
の
方
々

へ
の
記
事
と
思
わ
れ
る
。
公
務
員
全
体
を
メ
イ
ン
と
し
た
雑
誌
と
し
て
は
、
こ
の

テ
ー
マ
が
ト
ッ
プ
に
来
る
の
は
ど
う
か
な
と
思
う
。

・
海
外
滞
在
に
興
味
が
あ
り
、
ビ
ザ
条
件
が
知
り
た
か
っ
た
と
こ
ろ
、
載
っ
て
い
た
。

だ
が
、
円
安
の
お
か
げ
で
マ
レ
ー
シ
ア
の
年
金
金
額
条
件
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い

諦
め
、
タ
イ
に
す
る
か
と
思
案
中
で
す
。

・
今
回
の
記
事
は
「
海
外
移
住
は
楽
し
い
」
と
い
う
視
点
が
大
き
か
っ
た
よ
う
に

思
え
ま
し
た
が
、
一
方
で
リ
ス
ク
や
マ
イ
ナ
ス
面
（
多
少
は
触
れ
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
）
に
も
も
う
少
し
分
量
を
割
い
た
ほ
う
が
良
か
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

・「
退
職
後
の
海
外
中
長
期
滞
在
」
は
と
て
も
興
味
が
あ
り
、
良
か
っ
た
で
す
。
短

期
滞
在
（
1
〜
6
ヶ
月
く
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
）
に
も
焦
点
を
あ
て
て
、
続

編
を
掲
載
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

賛
否
両
論
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
退
職
後
の
一
つ
の
考
え
方
と
し
て
お
読
み
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

・
私
は
20
代
で
す
が
、「
風
を
起
こ
す
」
の
山
田
崇
さ
ん
の
記
事
を
見
て
、
自
分
は

も
っ
と
も
っ
と
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
！
と
強
く
考
え
さ
せ
ら
れ
、
今
後
も

行
政
に
携
わ
る
者
と
し
て
、
思
っ
た
こ
と
・
考
え
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
が
本
当
に
多

数
あ
り
ま
し
た
。
今
後
に
お
い
て
も
、
こ
の
よ
う
な
内
容
の
記
事
を
掲
載
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

・
ま
ち
づ
く
り
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
地
方
公
務
員
の
特
集
は
い
い
で
す

ね
。
今
回
の
塩
尻
市
の
山
田
さ
ん
も
若
い
の
に
す
ご
い
で
す
。
歳
は
関
係
な
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
自
分
に
も
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
意
識
し
て
残
り
10
年

の
公
務
員
生
活
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。
今
後
も
元
気
の
で
る
「
街
づ

く
り
・
町
づ
く
り
」
の
特
集
を
お
願
い
し
ま
す
。

全
国
に
は
地
域
や
住
民
の
た
め
に
奮
闘
し
て
い
る
地
方
公
務
員
の
方
が
た
く
さ
ん
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
の
姿
を
、少
し
で
も
お
伝
え
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

・
今
回
の E

conom
y 

50
代
片
働
き
の
世
帯
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
、
ま
さ
に
今
の

自
分
に
ピ
ッ
タ
リ
で
、
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

記
事
が
、
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
ら
れ
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

そ
の
他
ご
意
見

当誌では、通信員の方に毎号、
各記事について「とても良かった」

「良かった」「ふつう」「あまり良
くなかった」「良くなかった」の5
段階評価をしていただいていま
す。ここでは「とても良かった」「良
かった」の評価が多かった記事
をベスト3までご紹介します。

●1位…Economy　
携帯電話・スマホ料金の改
善テクニック　新田ヒカル

●2位…Family　
夫が変われば、夫婦関係は
変わる　石蔵文信

●3位…免疫力アップの食習慣　 
「冷房病」には逆転の発想で　
石原結實

通信員からの評価が
高かった記事


