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ト
ー
タ
ル
ラ
イ
フ
研
究
所 

代
表山

神 

克
允 

氏

　

山
神
先
生
は
、
人
生
90
年
時
代
の
「
生

き
が
い
づ
く
り
」「
健
康
・
体
力
づ
く
り
」「
長

期
家
計
プ
ラ
ン
」
な
ど
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

全
科
目
を
一
人
で
こ
な
さ
れ
、
受
講
者
の
満

足
度
が
き
わ
め
て
高
い
マ
ル
チ
タ
イ
プ
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
講
師
と
し
て
、
各
方
面

か
ら
多
数
の
講
演
や
講
義
を
行
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。さ
ら
に
最
近
で
は
、「
熟
年
期
の
健
康
・

生
き
が
い
づ
く
り
」
や
「
認
知
症
予
防
・
介

護
予
防
」
の
講
演
会
で
も
好
評
を
博
し
て
お

ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
講
演
は
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
お
け

る
「
生
き
が
い
づ
く
り
」
の
観
点
か
ら
、「
い

き
い
き
と
心
豊
か
な
人
生
の
た
め
に
」
と
題

し
、
熟
年
期
の
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
い
て

お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
こ
れ
か
ら
が
お
も
し
ろ
く
な
る

あ
な
た
の
熟
年
人
生

　

平
成
28
年
1
月
22
日
（
金
）、
東
京
都
千

代
田
区
平
河
町
の
ホ
テ
ル
ル
ポ
ー
ル
麹
町
で

平
成
27
年
度
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
専
門
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
主
に
地
方
公
共
団
体
、

共
済
組
合
等
の
福
利
厚
生
担
当
者
を
対
象

に
、「
生
き
が
い
」「
健
康
づ
く
り
」「
家
庭

経
済
設
計
」
の
専
門
知
識
を
習
得
し
、
各

自
治
体
に
お
い
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
施
策

の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

概
要
は
以
下
の
と
お
り
で
、参
加
者
の
方
々

か
ら
非
常
に
参
考
に
な
っ
た
と
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

・「
な
ぜ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が
必
要
な
の
か
？
」

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
が
長
く
な
り
、
生
涯
生

活
設
計
を
す
る
の
と
、
し
な
い
の
で
は
大

き
く
人
生
が
変
わ
る
。

・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
激
変
す
る
定
年
退
職

後
の
生
活
に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
っ
た
。
仕

事
中
心
か
ら
家
庭
中
心
、
地
域
中
心
に
。

肩
書
き
が
無
く
な
る
。
毎
日
が
日
曜
日
に
。

・
定
年
後
の
「
３
大
生
活
課
題
」
は
、
３
つ

の
Ｋ
（
カ
ネ
、
カ
ラ
ダ
、
コ
コ
ロ
）
で
す
。

・
Ｐ
Ｐ
Ｋ（
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
）の
た
め
の「
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
５
カ
条
」
は
ハ
ラ
八
分
、

ク
ヨ
ク
ヨ
せ
ず
に
、
よ
く
笑
い
、
オ
シ
ャ

レ
忘
れ
ず
、
よ
く
歩
く
。

２
．
自
分
自
身
の
「
今
」
を
再
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

余
暇
活
動
、
地
域
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

家
族
関
係
、
仕
事
、
健
康
づ
く
り
、
家
庭
経
済

３
．
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
心
豊
か
に
生
き
る
た
め
に

①
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
欠
か
せ
な
い
「
３
つ
の

刺
激
」（
ア
タ
マ
と
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
刺
激
）

②
余
暇
活
動
、何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
？

長
続
き
さ
せ
る
に
は
？　

さ
し
あ
た
っ
て

の
目
標
は
？

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ヒ
ン
ト
、
そ
れ
ぞ
れ
の
気
づ

き
を
お
教
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

４
．「
地
域
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
入
門

　
　

活
動
領
域
に
お
け
る
生
き
が
い
づ
く
り

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
熟
年
人
生
の
「
第

三
の
居
場
所
づ
く
り
」
に
つ
な
が
る
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
の
道
は
小
さ
な
や
る
気
と
小
さ

な
勇
気
さ
え
あ
れ
ば
簡
単
に
開
か
れ
ま
す
。

平成27年度
ライフプラン専門セミナー

を開催しました！

い
き
い
き
と
心
豊
か
な
人
生
の
た
め
に

～
熟
年
期
の
生
き
が
い
づ
く
り
～

講
演
／
テ
ー
マ
「
生
き
が
い
」
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５
．心
豊
か
に
生
き
る
た
め
の「
３
つ
の
秘
訣
」

①
気
の
若
さ

②
プ
ラ
ス
思
考
～
「
前
向
き
」
の
言
葉
で
考

え
る
。

③
「
生
き
が
い
」
が
あ
る
こ
と
。「
生
き
が
い
」

と
は
生
き
る
張
り
合
い
。
生
き
て
い
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
こ
と
。

６
．
認
知
症
進
行
簡
易
テ
ス
ト 

　

認
知
症
進
行
簡
易
テ
ス
ト
も
行
っ
た
。

　

最
後
に
、「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
あ
る
た

め
に
～
笑
顔
こ
そ
若
さ
の
モ
ト
～
」
を
お
話

し
い
た
だ
い
た
。
感
動
す
る
こ
と
と
、
笑
う

こ
と
が
秘
訣
。
そ
し
て
、
明
る
い
笑
顔
の
作

り
方
は
「
エ
ヒ
メ
ミ
カ
ン
」。
元
気
な
笑
顔
の

作
り
方
は
「
エ
チ
ゴ
セ
イ
カ
」。
と
、
全
員
で

笑
顔
づ
く
り
の
練
習
を
し
て
終
了
し
ま
し
た
。

今
日
か
ら
始
め
る
介
護
予
防

講
演
／
テ
ー
マ
「
健
康
づ
く
り
」

筑
波
大
学
大
学
院　

人
間
科
学
研
究
科　

准
教
授　

山
田 

実 

氏

　

山
田
先
生
の
研
究
分
野
は
応
用
健
康
科
学

で
す
。
特
に
高
齢
者
の
虚
弱
（
フ
レ
イ
ル
）
予

防
研
究
、
虚
弱
の
促
進
因
子
の
調
査
メ
カ
ニ
ズ

ム
の
検
証
（
疫
学
調
査
）
等
が
ご
専
門
で
す
。

　

今
回
の
講
演
は
、「
今
日
か
ら
始
め
る
介

護
予
防
」
と
題
し
て
、介
護
予
防
の
必
要
性
、

具
体
策
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
や
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
な
ど
、

近
頃
、
介
護
予
防
の
分
野
で
注
目
さ
れ
て
い

る
キ
ー
ワ
ー
ド
の
解
説
や
そ
の
予
防
法
に
つ

い
て
も
易
し
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

身
近
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
簡
単
で
手
軽
な

食
事
か
ら
始
め
ら
れ
る
介
護
予
防
に
つ
い
て

も
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

１
．
日
本
の
高
齢
化
率
の
推
移
と
介
護
予
防
の
必
要
性

　

日
本
の
高
齢
化
率
が
進
む
と
と
も
に
、
要

介
護
認
定
者
も
ど
ん
ど
ん
増
加
し
て
い
る
。

介
護
給
付
の
半
分
は
公
費
、
税
金
で
賄
わ
れ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
国
民
が
直
接
負

担
す
る
介
護
保
険
料
も
上
昇
し
て
い
る
。

　

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
し
た
２
０
０
０

年
当
時
、
月
に
２
９
１
１
円
だ
っ
た
介
護
保

険
料
は
、
２
０
１
５
年
に
は
５
５
１
４
円
と

な
り
、
２
０
２
５
年
に
は
８
０
０
０
円
超
に

な
ろ
う
と
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
介
護
予
防
の
効
果
も
明
ら
か
に
な

っ
て
き
た
。
つ
ま
り
、
適
切
な
介
護
予
防
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、
要
介
護
者
の
増
加
傾
向

を
少
し
で
も
食
い
止
め
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
た
。
お
金
の
面
か
ら
も
介
護
予
防
の
必
要

性
が
明
白
に
な
っ
た
。
し
か
し
な
が
ら
大
き

な
問
題
な
の
は
、
介
護
予
防
の
実
施
が
ま
だ

十
分
に
浸
透
し
て
い
な
い
こ
と
で
あ
る
。

２
．
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
要
因

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
要
因
は
、
全
体
で

は
、
脳
卒
中
が
１
位
で
、
以
下
、
認
知
症
、

フ
レ
イ
ル
、
関
節
疾
患
、
転
倒
・
骨
折
と
続

く
が
、
年
齢
別
に
見
る
と
様
相
が
異
な
る
。

後
期
高
齢
者
で
は
フ
レ
イ
ル
が
介
護
の
主
要

因
と
な
る
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
衰
弱
、
老
衰
の
こ
と
だ
が
、

イ
メ
ー
ジ
で
言
う
と
要
介
護
の
一
歩
手
前
の

こ
と
、
健
常
な
状
態
と
要
介
護
と
の
間
の
イ

メ
ー
ジ
。
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
も
適
切
な
対

応
に
よ
り
、
健
常
な
状
態
に
戻
れ
る
と
分
か

っ
て
き
た
。
フ
レ
イ
ル
の
多
面
性
と
し
て
身

体
的
フ
レ
イ
ル
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）、
心
理
・

精
神
的
フ
レ
イ
ル（
軽
度
認
知
、機
能
障
害
）、

社
会
的
フ
レ
イ
ル
が
あ
り
、
相
互
に
関
連
し

合
っ
て
い
る
。

３
．
乳
製
品
の
摂
取
等
と
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

　
　
（
主
に
加
齢
に
よ
る
筋
肉
減
少
症
）

　

フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
も
適
切
な
対
処
、
適

切
な
対
応
に
よ
り
、
健
常
な
状
態
に
戻
れ
る
。

・
乳
製
品
の
摂
取
（
定
期
的
に
）
が
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
に
は
有
効
。

・
フ
レ
イ
ル
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
対
す
る
運

動
は
有
効
だ
が
、
運
動
だ
け
で
は
効
果
が

薄
く
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
栄
養
を
し
っ

か
り
取
り
な
が
ら
の
運
動
が
必
要
で
あ
る
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
継
続
性
や
簡
便
性
を
考

慮
す
れ
ば
優
れ
た
運
動
で
あ
る
。

・
社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
、
社
会
参

加
が
必
要
。
引
き
こ
も
り
は
悪
化
の
原
因
。

（
地
域
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
が

必
要
）

平成27年度ライフプラン専門セミナープログラム
日程 ：  平成28年1月22日（金）

時間 講演内容等

  9:30〜10:00 受付開始

10:00〜10:05 開講挨拶

10:05〜10:15 オリエンテーション

10:15〜11:45
（1時間30分）

講演：「いきいきと心豊かな人生のために
　　　 〜熟年期の生きがいづくり〜」
講師：トータルライフ研究所
　　　代表　山神 克允 氏

11:45〜12:45 休憩・昼食

12:45〜14:15
（１時間30分）

講演：「今日から始める介護予防」
講師：筑波大学大学院人間総合科学研究科
　　　准教授　山田 実 氏

14:15〜14:30 休憩

14:30〜16:30
（２時間）

講演：「50歳代のマネープラン」
講師：ＦＰラウンジばっくすてーじ
　　　代表　豊田 眞弓 氏

16:30 閉会、アンケート記入　解散

会場：ルポール麹町2Fサファイア（東京都千代田区平河町2－4－3）
TEL　03－3265－5365（会場）
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Ｆ
Ｐ
ラ
ウ
ン
ジ
ば
っ
く
す
て
ー
じ　

代
表

　

豊
田 

眞
弓 

氏

　

豊
田
先
生
は
、
経
営
誌
や
経
済
誌
の
ラ
イ

タ
ー
を
経
て
、
平
成
６
年
よ
り
独
立
系
Ｆ
Ｐ

と
し
て
活
動
。 

現
在
は
、
個
人
相
談
業
務

を
行
う
ほ
か
、
講
演
な
ど
で
も
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
新
聞
や
雑
誌
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
な
ど
に
連
載
を
含
む
多
数
の

マ
ネ
ー
コ
ラ
ム
を
寄
稿
、
雑
誌
な
ど
で
は
記

事
の
監
修
や
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
行
っ
て
お

ら
れ
ま
す
。
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
子
ど
も

や
大
人
の
金
融
教
育
に
も
携
わ
ら
れ
、
介
護

に
つ
い
て
も
ご
両
親
が
相
次
い
で
倒
れ
ら
れ

た
ご
経
験
か
ら
『
親
の
入
院
・
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
に
読
む
本
』
な
ど
も
出
版
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
老
後
資
金
へ
の
対
処
方
法
、
介

護
リ
ス
ク
に
対
応
す
る
考
え
方
、
対
処
な
ど
、

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
向
け
て
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
社
会
参
加
の
面
で
の
引
き
こ
も
り
は
、
前

期
高
齢
者
で
は
男
性
に
多
く
見
受
け
ら
れ

る
が
、
80
歳
以
上
に
な
る
と
女
性
の
方
に

引
き
こ
も
り
が
多
く
な
る
。
男
性
だ
け
で

な
く
女
性
に
も
、
適
切
な
対
応
が
必
要
と

考
え
る
。

・
健
常
な
状
態
の
高
齢
者
が
、
新
た
な
介
護

認
定
者
に
な
る
割
合
が
５
％
程
度
あ
る
。

１
万
人
の
方
を
追
い
か
け
る
と
、
10
年
経

つ
と
約
５
０
０
０
人
近
く
の
方
が
要
介
護

認
定
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。

・
介
護
予
防
事
業
は
要
介
護
発
生
を
抑
制

す
る
。
介
護
予
防
事
業
の
普
及
は
喫
緊
の

課
題
で
あ
る
。

４
．
自
主
グ
ル
ー
プ
の
重
要
性

　

介
護
給
付
に
か
か
る
費
用
は
要
介
護
認
定

者
か
ら
要
支
援
認
定
者
ま
で
の
平
均
で
年
間

１
人
当
た
り
２
３
０
万
円
も
か
か
る
（
受
講

者
は
み
ん
な
驚
い
た
）。

　

先
生
は
、
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
を

10
年
と
す
る
と
、
父
と
母
、
義
父
と
義
母
で

４
人
、
つ
ま
り
自
分
に
関
係
し
て
い
る
老
親

だ
け
で
も
２
３
０
万
円
、
10
年
、
４
人
で
約

１
億
円
に
近
い
費
用
が
か
か
っ
て
い
る
、
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
で
説
明
を
さ
れ
た
。
ス
ゴ
イ

金
額
で
あ
る
。

　

繰
り
返
し
に
な
る
が
、
介
護
予
防
事
業
の

重
要
性
は
お
金
の
面
か
ら
見
て
も
明
ら
か
で

あ
る
。
介
護
予
防
す
る
こ
と
に
よ
り
、
要
介

護
者
の
増
加
傾
向
は
食
い
止
め
ら
れ
る
。
し

か
し
、
介
護
予
防
事
業
の
実
施
に
参
加
さ
れ

る
人
が
少
な
い
。

　

こ
こ
で
「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
の
重
要
性
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
く
る
。「
自
主
グ
ル

ー
プ
」
と
は
介
護
予
防
の
住
民
の
自
主
的
な

集
ま
り
。
自
主
グ
ル
ー
プ
の
実
施
率
が
低
い

と
要
介
護
認
定
率
が
高
く
な
る
。

５
．
介
護
予
防
（
自
主
ト
レ
）
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
つ
い
て

　

運
動
指
導
の
具
体
例
に
つ
い
て
講
演
い
た

だ
き
、「
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を
受
講

者
が
実
際
に
行
い
、
座
っ
た
状
態
で
足
踏
み

を
し
た
。
３
分
間
で
あ
っ
た
が
、
み
ん
な
結

構
き
つ
か
っ
た
と
の
感
想
だ
っ
た
。

　

栄
養
指
導
の
具
体
例
に
つ
い
て
も
お
話
し

い
た
だ
く
。
ま
た
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
で
あ
る
か

ど
う
か
の
チ
ェ
ッ
ク「
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
」「
片

足
立
ち
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
」
な
ど
受
講
者
と

と
も
に
実
践
し
て
い
た
だ
い
た
。

６
．
機
能
レ
ベ
ル
別
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防

・
ロ
バ
ス
ト
高
齢
者
（
健
常
な
高
齢
者
）

　

…
栄
養
状
態
は
比
較
的
良
好
。
レ
ジ
ス
タ
ン

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
も
効
果
あ
り
。

・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
高
齢
者

…
栄
養
状
態
は
比
較
的
不
良
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
摂
取
量
が
不
足
。
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
は
効
果
が
不
十
分
、

栄
養
介
入
が
重
要
。

　

介
護
予
防
は
、超
高
齢
社
会
に
お
い
て「
生

き
が
い
」「
健
康
づ
く
り
」「
家
庭
経
済
設
計
」

に
深
く
関
係
し
て
お
り
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
そ
の

も
の
で
も
あ
り
、
極
め
て
重
要
と
い
え
ま
す
。

１
．
マ
ネ
ー
力
を
チ
ェ
ッ
ク

　

各
受
講
者
は
マ
ネ
ー
力
チ
ェ
ッ
ク
表
で
受

講
者
自
身
の
マ
ネ
ー
力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
。

２
．
人
生
の
３
大
資
金
に
つ
い
て

・
教
育
費
用
は
中
学
卒
業
ま
で
に
用
意
を
す

る
（
困
難
だ
が
意
識
す
る
こ
と
が
重
要
）。

　

奨
学
金
等
も
含
め
て
目
処
を
付
け
る
。

・
住
宅
ロ
ー
ン
は
繰
上
返
済
な
ど
も
活
用
し

て
、
55
歳
ま
で
に
完
済
す
る
よ
う
努
め
る
。

・
前
記
の
よ
う
に
す
る
と
資
金
準
備
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
る
。
55
歳
以
降
に
老
後
資
金

の
準
備
が
間
に
合
う
。

３
．
私
た
ち
が
生
き
る
「
自
己
責
任
時
代
」

　
「
伸
び
る
平
均
寿
命
」「
格
差
」「
低
成
長
」

　
「
年
金
削
減
」「
国
の
債
務
」「
負
担
増
」

　
「
人
口
減
、
超
高
齢
化
」

　

高
負
担
×
不
安
定
×
不
確
実
…
こ
の
中

　

で
の
、
人
生
デ
ザ
イ
ン
→
自
己
責
任
時
代

４
．
50
代
が
意
識
す
べ
き
７
大
資
金

　

教
育
資
金
、
住
宅
資
金
、
老
後
資
金
の

　

３
大
資
金
＋
４
大
資
金

　

生
活
予
備
費
…
強
く
意
識
し
た
い
。
家
庭

　

の
防
波
堤
と
し
て
、
生
活
費
の
６
ヶ
月
分

　

を
準
備

　

車
関
係
費
…
購
入
費
、
車
検
代
、
保
険
料

　

介
護
費
用
…
予
備
費
と
し
て
も
最
低

　

３
０
０
万
円
は
必
要
（
親
・
本
人
）

　

子
の
結
婚
資
金
援
助
…『
ゼ
ク
シ
ィ
２
０
１
４
』

　

で
は
、
１
７
８
万
円

５
．
ロ
ー
ゴ
は
１
日
に
し
て
な
ら
ず
！

・
人
生
の
約
３
割
が
老
後
。「
自
分
ら
し
い

50
歳
代
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

講
演
／
テ
ー
マ
「
家
庭
経
済
設
計
」
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今
後
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
必
要
貯
蓄
額

を
、
ど
う
貯
め
る
？
（
毎
月
い
く
ら
？　

ボ
ー
ナ
ス
い
く
ら
？
）

8
．
永
続
家
計
を
実
現
す
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

①
大
き
な
支
出
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
家
、
車
、

教
育
、
保
険
）

②
生
活
コ
ス
ト
を
落
と
す
（
節
約
）

③
収
入
力
ア
ッ
プ

④
お
金
や
資
産
を
働
か
せ
る

⑤
機
会
費
用
を
考
慮
す
る
（
育
児
や
介
護
で

離
職
し
な
い
）

⑥
心
身
の
健
康
維
持

⑦
詐
欺
に
遭
わ
な
い
！

9
．
備
え
あ
っ
て
も
憂
い
あ
り
、
そ
れ
が
介
護

・
後
期
高
齢
者
（
75
歳
）
く
ら
い
か
ら
急
激

に
要
介
護
者
が
増
加
す
る
。
70
代
前
半
で

６
％
、
70
代
後
半
で
14
％
、
85
歳
以
上

60
％
。

・
主
な
介
護
者
は
、
同
居
の
配
偶
者
、
同
居

の
子
、
同
居
の
子
の
配
偶
者
で
６
割
、
介

護
事
業
者
は
１
割
強
。

・
老
老
介
護
も
７
割
弱
を
占
め
る
。

・
４
人
に
１
人
が
ほ
と
ん
ど
終
日
介
護
。

・
介
護
離
職
は
平
日
２
時
間
、
休
日
５
時

間
の
介
護
が
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
と
の
統
計
。

10
．
ま
と
め

「
わ
が
家
の
問
題
に
気
づ
い
て
、
早
め
に

打
て
る
手
を
打
ち
ま
し
ょ
う
。」

「
心
身
の
健
康
」
も
大
事
。
歩
く
、
歌
う
、

笑
う
。
50
代
は「
貯
筋
」も
お
忘
れ
な
く
！

「
あ
り
が
と
う
」
も
伝
え
ま
し
ょ
う
。

老
後
」
は
自
分
で
つ
く
る
。

・
退
職
金
は
老
後
資
金
。
ロ
ー
ン
返
済
に
充

て
ず
に
済
ま
せ
た
い
。

・
貯
蓄
額
の
目
安
、
夫
婦
３
０
０
０
万
円
、

シ
ン
グ
ル
２
０
０
０
万
円（
退
職
金
含
む
）。

・
貯
め
方
は
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
確
定
拠
出
年
金
、

個
人
年
金
な
ど
。

・
老
後
の
生
活
資
金
源
（『
家
計
の
金
融
行

動
に
関
す
る
世
論
調
査
２
０
１
４
年
』）

→
公
的
年
金
90
％
、
企
業
年
金
・
個
人

年
金
32
％
、
就
業
27
％
、
金
融
資
産
取

崩
26
％
、
不
動
産
収
入
６
％
、
子
ど
も
な

ど
か
ら
の
支
援
５
％
、
利
子
配
当
所
得
４

％
（
複
数
回
答
）

・
老
後
資
金
準
備
は
手
を
抜
か
な
い
。

　

実
収
入
20
万
7
3
4
7
円
、
支
出
合
計

26
万
8
9
0
7
円
（『
家
計
調
査
年
報
平

成
26
年
』）。
→　

月
６
万
円
の
赤
字
、

25
年
間
で
１
８
５
０
万
円
不
足
。（
単
身

無
職
世
帯
で
は
１
２
５
０
万
円
不
足
）

６
．
具
体
例
で
検
証

　

月
32
万
円
支
出
で
75
歳
頃
に
財
政
破
綻

し
、
月
28
万
円
支
出
で
順
風
満
帆
と
な
っ
た

７
．
作
成
し
よ
う
！　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
表

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表

　

同
居
し
て
い
な
く
て
も
親
の
年
齢
も
入
れ
、

親
の
介
護
リ
ス
ク
の
時
期
を
チ
ェ
ッ
ク
。

・
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
（
50
代
に
な
っ
た
ら
必
須
）

　

直
視
す
る
。
マ
イ
ナ
ス
は
債
務
超
過
。
資

産
内
容
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
事
。

・
貯
蓄
プ
ラ
ン
表

セミナー全体の感想

参加者のデータ

勤務先所属

性別

年代別

非常に
参考になった
58%

都道府県
30%

市区町村
12%

共済組合
46%

その他
12%

男性
58%

女性
42%

20代
4％ 30代

8％

40代
23％

50代
46％

60代
19％

参考になった
31%

どちらでもない
11%

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、「
非
常
に
参
考

に
な
っ
た
」
58
％
、「
参
考
に
な
っ
た
」
31

％
と
の
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
団
体
、

年
代
、
性
別
を
み
て
も
幅
広
く
関
心
の
あ
る

セ
ミ
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
左
に

統
計
グ
ラ
フ
を
掲
載
し
ま
し
た
の
で
ご
参
照

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
主
な
意
見
と
し
て
は
次

の
通
り
で
す
。

・
講
師
陣
が
み
ん
な
素
晴
ら
し
か
っ
た
。
内

容
の
あ
る
話
だ
っ
た
。

・
普
段
、
聴
講
で
き
な
い
専
門
的
知
識
の
あ

る
各
先
生
方
の
お
話
を
聴
く
こ
と
が
出
来

て
、
良
か
っ
た
。

・
特
に
、「
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
は
、
今

ま
で
の
介
護
に
関
す
る
講
演
と
は
違
う
切

り
口
で
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
。

　

今
回
の
専
門
セ
ミ
ナ
ー
で
は
い
ず
れ
の
講

演
も
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
う
え
で
、
非

常
に
重
要
で
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
の
関
心
の

高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

よ
り
充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
ま
い
り
ま

す
。
次
回
以
降
も
是
非
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
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