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し
た
。
冒
頭
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
必
要
性
を
理

解
い
た
だ
く
た
め
、
30
分
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
妻
の

ブ
ロ
グ
』
を
視
聴
し
ま
し
た
。

【
基
礎
知
識
編
】

１
．
生
涯
生
活
設
計
の
考
え
方
と
構
成

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
充
実

し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
人
生
設
計
で
あ
る
。

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
構
成
は
生
活
基
盤
で
あ
る

「
家
庭
経
済
」
と
「
健
康
」
が
土
台
と
な
り
、

生
き
が
い
で
あ
る
「
仕
事
」「
家
族
」「
自

分
時
間
」
を
支
え
て
い
る
。

２
．
生
涯
生
活
設
計
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
類
型

・「
退
職
準
備
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
…
退
職
を
比
較

的
間
近
に
控
え
た
職
員
（
50
歳
代
）
を
対
象

と
し
て
、
退
職
後
の
生
活
へ
の
円
滑
な
移
行

を
支
援
し
、
退
職
後
の
生
活
に
対
す
る
不
安

の
解
消
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

・「
生
活
充
実
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
…
中
高
年

（
40
歳
代
）
の
職
員
が
、
今
後
の
職
業
生

活
を
よ
り
充
実
さ
せ
、
退
職
後
を
見
据
え

て
必
要
な
準
備
を
始
め
る
こ
と
等
が
可
能

と
な
る
よ
う
支
援
す
る
。

・「
生
活
創
造
プ
ロ
グ
ラ
ム
」…
若
年
層（
30
歳
代
）

の
職
員
を
対
象
に
、
経
済
面
を
含
め
生
活
の

あ
ら
ゆ
る
面
に
お
け
る
自
立
を
支
援
す
る
。

【
企
画
と
運
営
編
】

１
．
年
代
ご
と
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
ポ
イ
ン
ト

「
退
職
準
備
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
50
歳
代
）」

・
退
職
後
、
仕
事
（
生
き
が
い
）
の
喪
失
と

自
分
時
間
（
自
由
時
間
）
の
増
大

・
肩
書
き
の
喪
失
と
人
間
関
係
の
変
化

　

平
成
28
年
度
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
基
礎
体
験

セ
ミ
ナ
ー
は
昨
年
同
様
東
京
と
大
阪
で
開
催

し
ま
し
た
。
平
成
28
年
７
月
７
日
（
木
）
と

８
日
（
金
）
は
東
京
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
で
、
７
月

14
日
（
木
）
と
15
日
（
金
）
は
梅
田
ス
カ
イ

ビ
ル
で
、
そ
れ
ぞ
れ
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
セ
ミ
ナ
ー
は
、
地
方
公
共
団
体
や
共
済

組
合
等
の
福
利
厚
生
担
当
の
方
に
、
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
・
運
営
す
る
う
え
で

役
立
つ
知
識
と
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
主
に
初
任
者
の
方

を
対
象
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

各
講
演
の
概
要
は
以
下
の
と
お
り
で
、
参

加
者
の
方
々
か
ら
非
常
に
参
考
に
な
っ
た
と
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
一
財
）
地
域
社
会
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
協
会 

企
画
課
長  

八
木
下 
牧
登

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
・
運
営
す

る
う
え
で
の
基
礎
知
識
と
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、
企
画
課
長
の
八
木
下
よ
り
お
話
し
し
ま

・
高
齢
期
の
健
康
づ
く
り

・
家
庭
経
済
（
退
職
手
当
、年
金
、生
活
費
、

保
険
の
見
直
し
等
）

「
生
活
充
実
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
40
歳
代
）」

・
教
育
費
、
住
宅
ロ
ー
ン
と
各
支
出
の
見
直
し

・
退
職
後
の
た
め
に
十
分
な
備
え
を
す
る
期

間
（
老
後
資
金
の
準
備
）

「
生
活
創
造
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
30
歳
代
）」

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ
と
の
必
要
性

・
結
婚
、
出
産
、
住
宅
取
得
等
、
今
後
の

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
対
す
る
備
え

　

続
い
て
実
施
に
当
た
っ
て
の
留
意
事
項
の

説
明
や
当
日
の
進
行
等
に
つ
い
て
具
体
的
な

流
れ
と
改
め
て
当
協
会
の
セ
ミ
ナ
ー
共
催
事

業
（
講
師
派
遣
料
・
交
通
費
・
テ
キ
ス
ト
代
が

す
べ
て
無
償
）、
講
師
派
遣
事
業
（
講
師
派

遣
料
・
交
通
費
が
無
償
）
を
各
団
体
で
積
極

的
に
ご
活
用
い
た
だ
く
よ
う
お
話
し
し
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
総
論

〜
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
で
充
実
の
人
生
を
！（
50
歳
代
）〜

講
演

（
一
財
）
地
域
社
会
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
協
会 

業
務
部
参
事　

村
上 

滋

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
企
画
と
運
営

〜
担
当
者
と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い
基
礎
知
識
〜

講
演

平成28年度
ライフプラン基礎体験セミナーセミナー
を開催しました！
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当
協
会
の
講
師
と
し
て
全
国
の
団
体
で
開

催
さ
れ
て
い
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
実

際
に
講
演
を
行
っ
て
い
る
、
当
協
会
の
村
上

よ
り
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
講
演
を
行

い
ま
し
た
。（
50
歳
代
の
セ
ミ
ナ
ー
を
モ
デ
ル

に
実
施
）

１
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
構
成

・「
生
き
が
い
」
で
あ
る
自
分
時
間
、
家
族
、

仕
事
を
「
生
活
基
盤
」
で
あ
る
家
庭
経
済

（
お
金
）、
健
康
が
支
え
て
お
り
、
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
を
実
現
す
る
こ
と
が
自
身
の
充
実

感
や
満
足
感
に
つ
な
が
る
。

２
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
必
要
性

①
少
子
化
・
高
齢
化
の
進
行

・
昭
和
24
年
に
４
人
だ
っ
た
合
計
特
殊
出
生

率
は
平
成
26
年
に
は
１
人
に
ま
で
落
ち
込

む
。（
少
子
化
）

・
65
歳
以
上
の
方
１
人
を
支
え
る
人
の
数
も

12
人（
１
９
５
０
年
）か
ら
２
人（
２
０
３
５
年
）

へ
減
少
。（
高
齢
化
）

・
年
金
制
度
（
賦
課
方
式
）
や
健
康
保
険

へ
の
不
安
。

②
人
生
の
長
期
化

・
60
歳
定
年
後
の
平
均
余
命
…
男
性
23
・
36
年

　

女
性
28
・
68
年
。

・
退
職
後
の
自
由
時
間
は
約
8
万
7
0
0
0

時
間
、
こ
れ
は
現
役
時
代
の
仕
事
の
拘
束

時
間
と
ほ
ぼ
同
じ
。

③
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
・
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
の
変
化

・
単
独
世
帯
は
約
３
割
、
男
女
の
結
婚
年
齢

も
徐
々
に
後
ろ
倒
し
に
。

３
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成
の
効
果

・
個
人
生
活
、
家
族
生
活
、
職
業
生
活
に

お
い
て
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、
ま
た
充
実

し
た
人
生
を
送
る
こ
と
が
可
能
。

・
自
分
の
人
生
は
自
分
で
決
め
る
こ
と
が
重
要
。

４
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
作
成
手
順

①
「
現
状
分
析　

↓　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作
成

↓　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
実
行　

↓　

ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
検
証
」
の
繰
り
返
し　

②
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す

・
生
き
が
い
、
家
庭
経
済
、
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
自
分
の
現
状
を
確
認
。（
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
の
実
施
）

・
時
間
の
使
い
方
の
確
認
。（
１
週
間
の

行
動
記
録
を
確
認
）

・
わ
が
家
の
年
間
収
支
・
資
産
状
況
の
確
認
。

（
経
済
・
資
産
状
況
の
確
認
）

③
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
作
成

・
現
状
分
析
に
も
と
づ
い
た
課
題
の
明
確
化
と

目
標
の
設
定
。（
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
）

・
将
来
の
収
支
を
予
想
し
、
毎
年
の
収
支
・

貯
蓄
残
高
の
推
移
の
予
想
を
立
て
る
。

（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
計
画
表
）

　

最
後
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
計
画
表
で
財
政
破
綻

し
た
ケ
ー
ス
か
ら
そ
れ
を
見
直
す
ポ
イ
ン
ト
を

説
明
し
、
計
画
表
を
作
成
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

生
涯
元
気
で
過
ご
す
た
め
の
秘
訣

〜
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
食
事
と
運
動
〜

講
演

特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
成
人
病
予
防
協
会 

認
定
講
師　

 

フ
リ
ー
キ
ャ
ス
タ
ー　

和
田 

奈
美
佳 

氏

　

フ
リ
ー
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て
も
活
動
さ
れ
、

ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
健
康
に
関
す
る
情

報
を
発
信
、
ま
た
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
健
康
や
体

調
管
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
も
さ
れ
て
い
る
和
田

奈
美
佳
氏
に
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

必
要
な
食
事
と
簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
に

つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
日
本
人
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

・
平
均
寿
命
と
は
…
そ
の
年
に
生
ま
れ
た
人

が
何
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
か
の
平
均
値

○東京会場　平成28年7月  7日（木）～  8日（金） 
              東京グリーンパレス

○大阪会場　平成28年7月14日（木）～15日（金） 
              梅田スカイビル

第1日目
（東京会場7月7日・大阪会場7月14日）

9:30～10:00 受付
10:00～10:05 開講挨拶

　一般財団法人
　地域社会ライフプラン協会

10:05～10:15 オリエンテーション
10:15～11:45 講演

　「ライフプランセミナーの企画と 
     運営について」
講師　
一般財団法人
地域社会ライフプラン協会
企画課長　八木下 牧登

11:45～12:45 休憩
12:45～14:15 講演

「ライフプラン総論～ライフプラン  
 で充実の人生を！（50歳代）～」

講師
一般財団法人
地域社会ライフプラン協会
業務部参事　村上 滋

14:15～14:30 休憩
14:30～16:00 講演

「生涯元気で過ごすための秘訣
～健康寿命を延ばすための
　食事と運動～」

講師
特定非営利活動法人日本成人病
予防協会
認定講師　和田 奈美佳 氏

16:00～16:15 質疑応答
第2日目

（東京会場7月8日・大阪会場7月15日）
9:00～  9:30 受付
9:30～11:30 講演

「家庭経済設計」
講師
（東京会場）
日本生命保険相互会社
小口 聡史 氏

（大阪会場）
三井住友銀行
川根 暁子 氏　　須磨 暢秀 氏

11:30～11:45 アンケート記入後解散

平成28年度 ライフプラン基礎体験セミナー 日程表
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１
．
年
代
別
家
庭
経
済
設
計
の
ポ
イ
ン
ト

①
30
歳
代

　

一
般
的
に
結
婚
、
出
産
、
育
児
、
住
宅
購
入
、

子
ど
も
の
教
育
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
目

白
押
し
。
収
入
と
支
出
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

支
出
を
管
理
す
る
こ
と
が
大
切
。

②
40
歳
代

　

子
ど
も
が
進
学
し
、
教
育
費
の
負
担
が
重

く
な
る
時
期
。
住
宅
購
入
者
は
ロ
ー
ン
返
済

に
よ
る
負
担
も
重
な
っ
て
く
る
。
老
後
資
金

に
つ
い
て
も
、そ
ろ
そ
ろ
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、

収
支
を
管
理
し
て
い
く
工
夫
が
必
要
。

③
50
歳
代

　

一
般
的
に
教
育
費
や
住
宅
ロ
ー
ン
返
済
も

最
終
コ
ー
ナ
ー
を
迎
え
、
老
後
資
金
準
備
の

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
を
か
け
る
時
期
。
親
の
介
護

や
相
続
も
重
要
な
課
題
と
な
る
た
め
、
ビ
ジ

ョ
ン
を
明
確
に
し
た
家
庭
経
済
設
計
が
必
要
。

２
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
策
定
の
３
原
則

　

①
主
体
性
の
原
則
、②
自
助
努
力
の
原
則
、

③
自
己
責
任
の
原
則
を
常
に
意
識
す
る
こ
と

が
大
切
。

３
．
老
後
ス
タ
ー
ト
資
金
の
考
え
方

・
リ
タ
イ
ア
時
点
の
貯
蓄
、
退
職
手
当
、
厚

・
健
康
寿
命
と
は
…
健
康
上
の
問
題
で
日
常

生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る

期
間
。
つ
ま
り
誰
の
手
も
借
り
ず
に
１
人

で
生
活
が
で
き
る
こ
と
。

・
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
80
・
21
歳
、

女
性
は
86
・
61
歳
（
平
成
25
年
）。
一
方

健
康
寿
命
は
男
性
71
・
19
歳
、
女
性
74
・
21
歳

（
平
成
25
年
）。
そ
の
差
は
男
性
9
・
02
歳
、

女
性
12
・
4
歳
。

・
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
…
国
民
の

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、
主
に
４
つ

の
ア
ク
シ
ョ
ン
（
運
動
、
食
生
活
、
禁
煙
、

健
診
・
検
診
の
受
診
）
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
、「
生
活
習
慣
病
」
か
ら
身
を
守
る
取

り
組
み
を
国
が
実
施
。

２
．
生
活
習
慣
病
と
は
？

・
代
表
的
な
も
の
に
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
（
メ
タ
ボ
の
要
素
で
も

あ
る
）。

３
．
メ
タ
ボ
か
ら
動
脈
硬
化
へ
（
肥
満
・

　
　

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
）

・
肥
満
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
、
体
脂
肪
率

男
性
20
％
以
上
、女
性
30
％
以
上
を
指
す
。

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が
高
い
の
は
内
臓
脂
肪

型
肥
満
（
リ
ン
ゴ
型
）。

・
高
血
圧
…
上
１
４
０
、
下
90
以
上
の
血

圧
を
指
す
。
高
血
圧
に
な
る
と
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
る
。

・
糖
尿
病
…
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス

リ
ン
に
異
常
が
起
こ
る
こ
と
で
発
症
す
る

病
。
血
糖
値
が
高
く
な
る
た
め
動
脈
硬
化

の
進
行
に
つ
な
が
る
。

・
脂
質
異
常
症
…
血
中
の
脂
質
の
量
に
異
常

が
あ
る
状
態
。
血
管
の
内
壁
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
溜
ま
る
た
め
、
動
脈
硬
化
の
原

因
と
な
る
。

４
．
動
脈
硬
化
が
招
く
怖
い
病
気

・
正
常
な
血
管
に
比
べ
て
、
動
脈
硬
化
を
起

こ
し
た
血
管
は
狭
く
な
る
た
め
、
血
液
が

流
れ
に
く
く
、
心
疾
患
（
狭
心
症
、
心
筋

梗
塞
等
）
や
脳
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞
、

脳
内
出
血
等
）
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が

高
い
。

５
．
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
の

　
　

食
事
と
運
動

・
積
極
的
に
摂
り
た
い
食
べ
物
と
し
て
、
ま

め
類
・
ご
ま
・
わ
か
め
・
野
菜
類
・
魚
・

し
い
た
け
・
い
も
類　

↓　

頭
文
字
を
と

っ
て
『
ま
ご
わ
や
さ
し
い
』
と
覚
え
る
。

　

最
後
に
運
動
に
関
す
る
説
明
と
そ
の
場
で

簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
受
講
者
全
員
で

行
い
ま
し
た
。

家
庭
経
済
設
計

講
演

日
本
生
命
保
険
相
互
会
社

小
口 

聡
史 

氏

　

東
京
会
場
で
は
当
協
会
の
賛
助
会
員
講
師

と
し
て
各
団
体
で
も
ご
講
演
い
た
だ
い
て
い
る

小
口
氏
に
「
家
庭
経
済
設
計
」
に
つ
い
て
、

50
歳
代
を
モ
デ
ル
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
年
金
、
自
助
努
力
（
個
人
年
金
等
）

を
す
べ
て
足
し
た
も
の
が
老
後
の
ス
タ
ー

ト
資
金
と
な
る
。

・
現
役
世
代
と
退
職
後
で
は
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

の
目
的
が
全
く
異
な
る
。
現
役
時
代
は
い

か
に
貯
め
る
か
、
退
職
後
は
い
か
に
に
う

ま
く
使
う
か
（
減
ら
さ
な
い
）
を
考
え
る
。

４
．
金
融
商
品
の
基
礎
知
識
と
資
産
運
用

・
リ
ス
ク
と
リ
タ
ー
ン
の
関
係
で
は
高
い
リ

タ
ー
ン
が
期
待
で
き
る
商
品
ほ
ど
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
。
リ
ス
ク
の
種
類
（
金
利
、

為
替
、
イ
ン
フ
レ
等
）
に
も
注
意
が
必
要
。

・
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
は
分
散
、
長
期

投
資
が
重
要
と
な
る
。

５
．
老
後
資
金
の
３
分
法 

①
ゆ
と
り
あ
る
生
活
の
た
め
に
「
使
う
お
金
」

　
「
い
ま
」
使
う
お
金
で
、
日
常
生
活
費
と
し

て
定
期
的
に
支
出
さ
れ
る
お
金
。
個
人
年
金

な
ど
の
「
定
期
金
」
が
出
る
仕
組
み
を
つ
く
れ

ば
安
心
し
て
使
え
る
。

②
将
来
の
不
安
の
た
め
に
「
備
え
る
お
金
」

　

普
段
は
必
要
な
い
が
、「
近
い
将
来
」
不
測

の
事
態
が
起
き
た
と
き
に
使
う
お
金
。
何
か
あ

っ
た
と
き
に
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
と
く

に
「
流
動
性
」
に
配
慮
し
た
運
用
を
心
掛
け
る
。

③
万
一
の
際
に
子
ど
も
達
に
「
残
す
お
金
」

　
「
遠
い
将
来
」
子
ど
も
な
ど
に
残
す
た
め
の

お
金
。
死
亡
し
た
と
き
に
残
し
た
い
人
（
受

取
人
）
に
お
金
が
残
せ
る
生
命
保
険
の
仕
組

み
を
利
用
す
る
。

　

そ
の
他
、
年
金
制
度
や
個
人
型
確
定
拠
出
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・
今
後
の
お
金
の
使
い
み
ち
に
よ
っ
て
、
お

金
を
「
色
分
け
」
す
る
。

　

①
生
活
費
と
し
て
確
保
し
て
お
く
お
金

　

②
使
い
み
ち
の
決
ま
っ
て
い
る
お
金

　

③
当
面
使
う
予
定
の
な
い
お
金

・
つ
ぎ
に
、
当
面
使
う
予
定
の
な
い
お
金
の

「
色
分
け
」
を
考
え
る
。

　

①
老
後
の
た
め
の
お
金　

↓　

使
う

　

②
大
切
な
方
へ
遺
す
お
金　

↓　

遺
す

　

③
万
一
の
た
め
に
備
え
る
お
金

　
　

↓　

備
え
る

　

④
そ
の
他
使
い
み
ち
の
決
ま
っ
て
い
な
い

　
　

お
金　

↓　

殖
や
す

・
色
分
け
し
た
お
金
が
い
く
ら
必
要
か
試
算
す
る
。

　

統
計
デ
ー
タ
等
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
お
お

よ
そ
の
金
額
を
試
算
し
書
き
出
す
。

３
．
当
面
使
う
予
定
の
な
い
お
金
は

      

ど
う
す
る
か
？

・「
使
う
」「
遺
す
」「
備
え
る
」
ま
で
の
期

間
運
用
す
る
こ
と
で
資
産
を
守
り
、
育
て

る
こ
と
が
重
要
。

・
運
用
で
は
「
資
産
分
散
」「
長
期
保
有
」

を
す
る
こ
と
に
よ
り
運
用
リ
タ
ー
ン
（
利

益
損
失
）
の
平
準
化
が
期
待
で
き
る
。

４
．
運
用
を
は
じ
め
た
ら
、

今
後
や
る
べ
き
こ
と
は
？

・
日
々
の
値
動
き
等
に
一
喜
一
憂
せ
ず
、

長
い
目
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
。

・
一
方
で
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
に
応
じ
て
見
直

し
を
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
。

　

①
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
る
見
直
し

年
金
、
医
療
費
に
対
す
る
蓄
え
な
ど
50
歳
代

の
方
々
が
留
意
す
べ
き
事
項
を
わ
か
り
や
す
く

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
庭
経
済
設
計

講
演

三
井
住
友
銀
行　

川
根 

暁
子 
氏　

須
磨 

暢
秀 

氏

　

大
阪
会
場
で
は
当
協
会
の
賛
助
会
員
講
師

と
し
て
各
団
体
で
も
ご
講
演
い
た
だ
い
て
い
る
、

川
根
氏
に
「
家
庭
経
済
設
計
」
に
つ
い
て
、

50
歳
代
を
モ
デ
ル
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
は
将
来
の
夢
や
目
標
の

実
現
に
向
け
て
人
生
を
具
体
的
に
設
計
し

て
い
く
こ
と
。

・
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
（
家
庭
経
済
設
計
）
と
は

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
お
金

に
つ
い
て
計
画
す
る
こ
と
。

２
．
将
来
必
要
と
な
る
お
金
を

把
握
す
る
に
は
？

・
ま
ず
は
現
在
の
自
分
の
金
融
資
産
を
把
握
し

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
必
要
な
お
金
を
準
備
す
る
。

セミナー全体の感想

参加者のデータ

勤務先所属

性 別

年 代 別

大変参考に
なった
44%

都道府県
16%

市区町村
11%

共済組合
28%

その他
9%

男性
45%

女性
55%

20代
11％

30代
14％

40代
42％

50代
31％

60代
2％

参考になった
49%

ふつう5%
あまり参考にならない　2%

警察
36%

　

②
定
期
的
な
見
直
し

　

③
相
場
に
応
じ
て
資
産
配
分
の
見
直
し

　

最
後
に
須
磨
氏
よ
り
個
人
型
確
定
拠
出

年
金
に
つ
い
て
公
務
員
や
専
業
主
婦
が
利
用

可
能
と
な
る
背
景
や
メ
リ
ッ
ト
、
仕
組
み
、

税
制
優
遇
の
効
果
な
ど
を
、
わ
か
り
や
す
く

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
基
礎
体
験
セ
ミ
ナ
ー
は
２
会
場

合
わ
せ
て
56
名
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
「
大
変
参
考
に

な
っ
た
」
44
％
、「
参
考
に
な
っ
た
」
49
％

と
93
％
の
参
加
者
の
方
か
ら
参
考
に
な
っ
た

と
の
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
く
に
和

田
先
生
の
「
健
康
づ
く
り
」
の
講
演
で
は
「
大

変
参
考
に
な
っ
た
」「
参
考
に
な
っ
た
」
と
い

う
方
が
合
わ
せ
て
84
％
と
い
う
高
い
評
価
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
各
団
体
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ

ー
開
催
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

当
セ
ミ
ナ
ー
を
工
夫
し
、
改
善
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
よ
り
多
く

の
関
係
職
員
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
の
感
想
等
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
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