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―
―
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
と
は
ベ
ン
チ
に
仰
向
け
に
な
っ

た
状
態
で
バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
る
競
技
だ
そ
う

で
す
が
、
澤
さ
ん
が
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
始
め
ら
れ
た

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

　

ち
ょ
う
ど
50
歳
の
時
、
職
場
の
定
期
健
康
診
断

で
太
り
過
ぎ
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

若
い
頃
は
地
域
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
だ
ん

だ
ん
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
の
で
、
こ
の

機
会
に
何
か
始
め
よ
う
と
思
い
、
職
場
の
仲
間
と

一
緒
に
近
く
に
あ
っ
た
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム

に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

週
１
回
、
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
レ
ッ
ス
ン
を
メ
イ
ン

に
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
た
筋
ト
レ
も
や
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
男
性
が
や
っ
て
い
る
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
が

す
ご
く
面
白
そ
う
に
見
え
て
ね
。
女
性
だ
か
ら
と

い
う
理
由
で
最
初
は
や
ら
せ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
ジ
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
だ
っ
た
知
り
合
い
の

息
子
さ
ん
に
「
や
っ
て
み
る
？
」
と
言
わ
れ
て
、

や
っ
て
み
た
と
こ
ろ
50
㎏
を
挙
げ
ら
れ
た
ん
で
す
。

「
女
性
が
初
挑
戦
で
50
㎏
な
ん
て
ス
ゴ
い
！
」
と

驚
か
れ
て
、
そ
こ
か
ら
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
本
格
的

に
始
め
ま
し
た
。

―
―
具
体
的
に
は
何
を
さ
れ
た
の
で
す
か
。

　

ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
雑
誌
で
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
大
会

が
あ
る
こ
と
と
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
専
門
の

ジ
ム
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
す
ぐ
に
そ
の
ジ
ム
に

電
話
を
か
け
て
入
会
し
ま
し
た
。

―
―
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
専
門
の
ジ
ム
だ
と
、

や
は
り
マ
ッ
チ
ョ
な
方
ば
か
り
な
ん
で
す
か
？

　

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
す
よ
。
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
来
ら
れ
て
い
る
方
も
多
い
で
す
し
、
中
に

は
80
代
の
女
性
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

―
―
澤
さ
ん
は
、
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
ジ
ム
に

通
わ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　

最
初
の
頃
は
週
３
回
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ

に
週
１
回
に
減
ら
し
ま
し
た
。
ケ
ガ
で
も
し
た
ら

仕
事
に
支
障
を
来
し
ま
す
か
ら
ね
。
職
場
に
迷
惑

を
か
け
る
の
が
す
ご
く
嫌
だ
っ
た
し
、
あ
く
ま
で

も
仕
事
優
先
で
し
た
。

―
―
ジ
ム
で
は
、
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
さ
れ
て

い
る
の
で
す
か
。

　

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
だ
け
を
２
時
間
程
度
や
っ
て
い

ま
す
。
と
は
言
っ
て
も
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
は
１
人

で
は
で
き
な
く
て
、
バ
ー
ベ
ル
の
重
り
を
付
け
替

え
る
な
ど
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
が
必
要
で
す
。

誰
か
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
し

な
が
ら
な
の
で
、
ず
っ
と
挙
げ
っ
ぱ
な
し
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
―
２
０
０
１
年
に
ル
ク
セ
ン
ブ
ル
ク
で
開
催
さ

れ
た
「
第
１
回
世
界
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選
手
権
大
会
」

で
優
勝
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
経
緯

で
出
場
さ
れ
た
の
で
す
か
。

　

ま
ず
は
国
内
で
の
選
考
会
を
兼
ね
た
「
全
日
本

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選
手
権
大
会
」
で
優
勝
し
、
日
本

代
表
と
し
て
世
界
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
大
会

で
は
、
男
女
別
に
「
一
般
」
と
40
代
以
上
限
定
の

「
マ
ス
タ
ー
ズ
」
が
あ
り
、
マ
ス
タ
ー
ズ
は
年
代
に
よ
っ

て
マ
ス
タ
ー
ズ
１
〜
マ
ズ
タ
ー
ズ
４
に
分
け
ら
れ
、

さ
ら
に
体
重
別
に
女
性
で
は
47
㎏
か
ら
84
㎏
ま
で

元八王子市職員
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50歳で始めたベンチプレスで
世界大会15連覇中！
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の
８
階
級
が
あ
り
ま
す
。
私
は
50
代
が
出
場
で
き

る
「
マ
ス
タ
ー
ズ
２
」
に
出
場
し
、
世
界
大
会
で
は

95
㎏
を
挙
げ
て
優
勝
し
ま
し
た
。

―
―
体
格
の
良
い
欧
米
の
選
手
を
制
し
て
優
勝
さ

れ
た
と
は
ス
ゴ
い
で
す
ね
！

　

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
で
は
、
バ
ー
ベ
ル
を
一
旦
胸
ま
で

下
ろ
し
て
か
ら
腕
が
伸
び
き
る
ま
で
挙
げ
る
の
で

す
が
、
日
本
人
は
腕
が
短
く
て
挙
上
範
囲
が
狭
い

か
ら
有
利
な
ん
で
す
よ
。

―
―
な
る
ほ
ど
！
「
世
界
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選
手
権

大
会
」
で
は
第
１
回
以
降
、
昨
年
の
15
回
大
会
ま
で

負
け
無
し
だ
そ
う
で
す
が
、
ラ
イ
バ
ル
は
い
ら
っ
し

ゃ
る
の
で
す
か
。

　

ヘ
レ
ン
さ
ん
と
い
う
ア
メ
リ
カ
の
選
手
と
は
、

ラ
イ
バ
ル
と
い
う
か
お
友
達
で
す
。
私
は
英
語
が

し
ゃ
べ
れ
な
い
の
で
言
葉
は
通
じ
な
い
け
れ
ど
、

日
本
の
お
土
産
を
持
っ
て
行
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
こ
こ
３
年
く
ら
い

は
大
会
で
見
か
け
て
い
な
い
の
で
、
ど
こ
か
故
障

さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
澤
さ
ん
は
故
障
さ
れ
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
か
。

　

５
年
前
の
大
雪
で
雪
か
き
を
し
て
い
て
、
腕
の
筋

を
痛
め
た
時
で
す
ね
。
肘ひ
じ

が
曲
が
っ
て
し
ま
っ
て
、

思
う
よ
う
に
バ
ー
ベ
ル
が
挙
げ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
片
方
の
肘
だ
け
が
ス
ト
ン
と
落
ち

て
し
ま
う
ん
で
す
。
肘
が
伸
び
て
い
な
い
と
大
会

で
は
ア
ウ
ト
で
す
か
ら
、
し
ば
ら
く
は
優
勝
と
は

言
っ
て
も
97
・
５
㎏
ま
で
し
か
挙
げ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
時
は
本
気
で
や
め
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

　

で
す
が
、
良
い
整
体
の
先
生
に
巡
り
会
っ
て
肘

を
治
し
て
も
ら
っ
た
お
陰
で
復
活
で
き
ま
し
た
。

完
治
後
に
出
場
し
た
２
０
１
６
年
の
世
界
大
会
で

は
、
２
０
０
４
年
に
１
２
２
・
５
㎏
を
挙
げ
て
以
来
の

１
２
０
㎏
の
挙
上
に
成
功
し
ま
し
た
。

―
―
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
始
め
ら
れ
て
、
何
が
変
わ
り

ま
し
た
か
。

　

私
は
審
判
員
の
資
格
も
持
っ
て
い
る
の
で
、
審

判
と
し
て
の
活
動
も
あ
り
ま
す
。
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を

通
じ
て
、
地
域
以
外
に
も
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

広
げ
ら
れ
た
こ
と
が
、
一
番
の
変
化
で
す
。

―
―
澤
さ
ん
が
、
こ
こ
ま
で
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
続

け
ら
れ
て
い
る
理
由
は
何
だ
と
お
考
え
で
す
か
。

　

初
め
て
の
大
会
で
優
勝
し
て
以
降
、
全
日
本
大
会

か
ら
世
界
大
会
へ
と
い
う
の
が
私
の
中
で
一
つ
の

流
れ
に
な
っ
て
い
て
、
そ
の
流
れ
に
身
を
任
せ
て

こ
こ
ま
で
来
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

　

大
会
前
だ
か
ら
と
言
っ
て
と
り
わ
け
意
識
す
る

こ
と
な
く
、
無
理
せ
ず
自
然
体
で
い
た
こ
と
が
長

く
続
け
ら
れ
て
い
る
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

基
本
的
に
食
事
も
以
前
と
変
え
て
い
ま
せ
ん
し
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
苦
手
な
の
で
飲
み
ま
せ
ん
。

　

連
覇
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
す
ご
く
あ
り
ま
す
が
、

運
が
味
方
し
て
く
れ
る
と
信
じ
て
大
会
に
挑
ん
で

い
ま
す
。
今
年
３
月
に
浜
松
市
で
「
全
日
本
ベ
ン
チ

プ
レ
ス
選
手
権
大
会
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
順
調
に

進
め
ば
５
月
の
世
界
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
で
き
れ
ば

20
回
大
会
ま
で
は
頑
張
り
た
い
で
す
ね
。

―
―
そ
れ
は
楽
し
み
で
す
ね
。
今
後
の
ご
活
躍
も

期
待
し
て
い
ま
す
。 

【写真左下・右上】世界ベンチプレス選手権に出
場した時の様子。バーベルを胸のところまで下げ
てから腕が伸びきるまで挙げ、その重量を競う
【写真右下】優勝台に上っているのは澤さんだが、
背の高い欧米人と同じ高さになってしまう…
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