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家 庭 経 済 設 計

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン 

第
４
回

リ
タ
イ
ア
を
前
に
考
え
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

老
後
資
金
設
計
を
し
よ
う
と
し
て
も
、
ど
う
し
て

も
数
値
の
あ
い
ま
い
さ
が
残
る
わ
け
で
す
。　

　

そ
れ
が
50
代
に
も
な
っ
て
く
る
と
、
徐
々
に
数
値

予
測
が
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。「
収
入
」
面

で
い
え
ば
、
リ
タ
イ
ア
後
の
生
活
に
大
き
く
影
響

す
る
「
老
齢
年
金
」
と
「
退
職
手
当
」
は
い
い
例

で
す
。

　

老
齢
年
金
で
は
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
が
役
立

ち
ま
す
。
ね
ん
き
ん
定
期
便
は
、毎
年
誕
生
月
（
１

日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生
月
の
前
月
）
に
加
入
し
て

い
る
公
務
員
共
済
組
合
か
ら
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

自
身
の
年
金
加
入
に
関
す
る
情
報
が
ま
と
ま
っ
て

い
る
も
の
で
す
が
、
50
歳
以
上
と
な
る
と
、
そ
れ

ま
で
と
様
式
が
変
わ
り
、「
将
来
の
年
金
見
込
み

額
」
が
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
あ
く
ま
で

見
込
み
な
の
で
確
定
の
数
値
で
は
な
い
も
の
の
、

こ
れ
ま
で
の
賃
金
を
ベ
ー
ス
に
公
務
員
共
済
組
合

が
試
算
し
た
も
の
な
の
で
、
自
身
で
試
算
す
る
よ
り

も
正
確
性
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
掲
載
さ
れ
て
い
る
年
金
年
額
は
「
額

　

50
代
で
は
「
老
後
資
金
設
計
」
と
い
う
よ
り
は
、

リ
タ
イ
ア
後
の
生
活
設
計
と
い
う
意
味
合
い
で

「
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
と
い
っ
た
表

現
の
方
が
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
こ
こ
で
は
「
老
後
資
金
設
計
」
に

統
一
し
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

老
後
資
金
設
計
に
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー（
Ｃ
Ｆ
）

分
析
が
非
常
に
役
に
立
ち
ま
す
。
老
後
資
金
に
限

ら
ず
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
資

金
計
画
を
検
討
す
る
際
に
は
、
何
か
と
Ｃ
Ｆ
表
が

役
に
立
つ
も
の
で
す
。
こ
ち
ら
の
連
載
で
も
毎
回

の
よ
う
に
お
話
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｆ
表
は
、長
期
に
わ
た
る
「
収
入
」
と
「
支
出
」

を
予
測
し
、「
貯
蓄
残
高
」
の
推
移
を
み
て
い
く

も
の
で
す
。
人
生
の
途
中
で
貯
蓄
が
マ
イ
ナ
ス（
家

計
の
破
た
ん
）
と
な
ら
な
い
よ
う
事
前
に
確
認
し
、

対
策
を
立
て
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
当
然
な
が
ら
、

ど
う
数
値
を
予
測
し
て
Ｃ
Ｆ
表
を
作
成
す
る
か
が

大
事
に
な
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
何
十
年
も
先
の

数
値
ほ
ど
予
測
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
若
年
時
に

　

こ
ん
に
ち
は
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
八
ツ
井
慶
子
で
す
。「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

で
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」、第
４
回
目
（
最
終
回
）

の
テ
ー
マ
は
「
老
後
資
金
設
計
」
で
す
。「
人
生

の
三
大
資
金
」
の
う
ち
の
教
育
資
金
、
住
宅
資
金

に
つ
い
て
は
す
で
に
お
話
い
た
し
ま
し
た
。
い
よ

い
よ
３
つ
目
の
老
後
資
金
で
す
。

　

三
大
資
金
に
は
「
長
い
人
生
を
か
け
て
多
額
の

お
金
が
か
か
る
」
と
い
う
共
通
点
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
に
資
金
ご
と
の
特
徴
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
老
後
資
金
も
そ
の
特
徴
か
ら
み
て
い
く
こ

と
と
し
ま
し
ょ
う
。

老
後
資
金
設
計
の
特
徴

　

お
も
な
特
徴
を
２
つ
挙
げ
る
と
、

・
老
後
資
金
設
計
を
す
る
に
は
50
代
か
ら
が
い
い

時
期
で
あ
る

・〝
終
わ
り
（
寿
命
）〞
が
分
か
ら
な
い

　

具
体
的
に
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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面
」
で
あ
っ
て
、「
手
取
り
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

老
後
資
金
設
計
の
際
に
は
、
健
康
保
険
料
や
介
護

保
険
料
な
ど
の
負
担
を
考
慮
し
、
10
〜
15
％
ほ
ど

カ
ッ
ト
し
て
考
え
る
と
無
難
で
し
ょ
う
。

　

退
職
手
当
に
関
し
て
は
、
職
場
に
よ
っ
て
ど
う

い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
把
握
で
き
る
か
異
な
り
ま

す
。
職
場
の
中
に
は
職
員
教
育
の
一
環
で
、
リ
タ

イ
ア
メ
ン
ト
後
の
生
活
設
計
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
行
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
50
代
の
職
員
を
対

象
に
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
そ
の
際
に

は
老
齢
年
金
を
含
め
、
退
職
手
当
の
試
算
な
ど
も

分
か
っ
た
り
す
る
よ
う
で
す
。

　

職
場
で
そ
う
し
た
セ
ミ
ナ
ー
が
な
い
に
し
て
も
、

定
年
時
期
を
数
年
後
に
控
え
る
こ
と
で
、
多
く
の

方
は
退
職
手
当
の
メ
ド
を
把
握
し
や
す
く
な
る
で

し
ょ
う
。

　

漠
然
と
し
た
老
齢
年
金
や
退
職
手
当
の
額
が
少
し

ず
つ
明
確
に
な
る
こ
と
か
ら
、
50
代
は
老
後
資
金

設
計
を
す
る
に
は
い
い
時
期
と
い
え
ま
す
。

　
「
支
出
」
面
で
も
メ
ド
を
立
て
や
す
く
な
り
ま

す
。
大
き
い
も
の
は
住
宅
ロ
ー
ン
と
教
育
費
で
す
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
で
は
、
定
年
退
職
ま
で
に
完
済
を

め
ざ
す
方
が
多
く
、
50
代
で
は
残
り
の
返
済
額
に

お
お
よ
そ
の
メ
ド
が
立
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
年
代
で
は
、「
こ
の
ま
ま
継
続
し
て
返
済

し
て
い
く
の
と
、
よ
り
金
利
の
低
い
ロ
ー
ン
に
借

換
す
る
の
と
、
ど
ち
ら
が
い
い
で
し
ょ
う
か
」
と

い
っ
た
相
談
内
容
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
「
借
換
」と
は
、借
入
先
を
変
え
る
こ
と
。
つ
ま
り
、

こ
れ
ま
で
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
別
の
金
融
機
関
で
借

り
な
お
す
こ
と
で
す
。
こ
の
と
き
、
新
規
の
借
り

入
れ
と
同
様
に
諸
費
用
が
か
か
り
ま
す
か
ら
、
有

利
な
条
件
で
の
借
換
は
も
ち
ろ
ん
、
諸
費
用
ま
で

も
上
回
る
ほ
ど
に
負
担
額
が
下
が
ら
な
け
れ
ば
、

そ
も
そ
も
借
換
を
行
う
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

借
入
金
額
が
多
く
残
っ
て
お
り
、
借
入
期
間
も

残
り
が
長
い
と
、
通
常
借
換
効
果
は
出
や
す
い
も

の
で
す
が
、
50
歳
を
過
ぎ
る
と
、
完
済
の
メ
ド
が

立
つ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
で
、
借
換
効
果
が
出

に
く
く
な
り
ま
す
。
借
換
効
果
の
出
る
明
確
な
ル

ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
の
こ
れ
ま
で
の
相
談
の

経
験
上
で
は
、
残
り
の
借
入
期
間
が
10
年
を
切
っ

て
く
る
と
、
効
果
が
出
に
く
く
な
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
目
下
マ
イ
ナ
ス
金
利
の
影
響
で
住
宅

ロ
ー
ン
金
利
は
歴
史
的
な
超
低
金
利
に
な
っ
て
い

ま
す
。
条
件
に
よ
っ
て
は
10
年
を
切
っ
て
い
て
も

借
換
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。
あ
と
は
、
借

換
の
手
間
を
ど
う
考
え
る
か
で
す
が
、
気
に
な
る

人
は
一
度
金
融
機
関
や
信
頼
で
き
る
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
（
Ｆ
Ｐ
）
に
相
談
す
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。

　

住
宅
資
金
に
関
し
て
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
を
完
済

さ
せ
て
も
、
老
後
に
は
固
定
資
産
税
や
リ
フ
ォ
ー

ム
費
用
な
ど
の
維
持
費
が
継
続
的
に
か
か
り
ま
す

か
ら
、
負
担
が
す
べ
て
終
わ
り
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
大
き
な
ロ
ー
ン
の
終
了

は
家
計
的
に
も
精
神
的
に
も
大
き
い
イ
ン
パ
ク
ト

が
あ
り
ま
す
。

　

も
う
１
つ
は
教
育
資
金
。
世
帯
主
が
50
代
と
も
な

る
と
、
子
供
も
成
長
し
、
大
学
卒
業
な
ど
の
「
経
済

的
独
立
」が
み
え
て
く
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
あ
と
ど
の
く
ら
い
の
教
育
費
が
か
か

り
そ
う
か
の
メ
ド
も
立
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
リ
タ
イ
ア
を
控
え
、
人
生
の
三
大

資
金
の
う
ち
の
２
つ
に
つ
い
て
は
、
大
き
な
節
目

を
迎
え
る
人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

老
後
資
金
の
計
算

　

50
代
は
収
入
、
支
出
の
両
面
で
数
値
が
把
握
し

や
す
く
な
る
と
は
い
え
、
実
際
に
老
後
資
金
を
計
算

し
よ
う
と
思
う
と
た
い
へ
ん
で
す
。
単
純
に
老
後

が
い
っ
た
い
何
年
続
く
の
か
、そ
の
終
わ
り
（
寿
命
）

が
分
か
ら
な
い
た
め
で
す
。

　
「
老
後
資
金
と
し
て
、
い
く
ら
あ
れ
ば
い
い
で
し

ょ
う
か
？
」
と
よ
く
質
問
を
受
け
ま
す
が
、
私
は

い
つ
も「
分
か
り
ま
せ
ん
」と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。
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シ
ン
プ
ル
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
計
算
は
難
し
い
わ

け
で
す
。
で
す
か
ら
、
70
歳
、
80
歳
、
90
歳
な
ど

さ
ま
ざ
ま
に
条
件
を
変
え
て
い
く
つ
か
パ
タ
ー
ン

を
出
す
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
手
計
算
は
た
い
へ
ん
な
の
で
、
Ｃ
Ｆ

表
作
成
が
役
に
立
ち
ま
す
。
Ｃ
Ｆ
表
で
あ
っ
て
も

作
成
す
る
の
は
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
漠
然
と

し
た
不
安
を
抱
え
続
け
る
よ
り
は
、
作
成
し
て
み

る
だ
け
の
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
そ
の
際
も
、「
答
え
」
を
出
そ
う
と

す
る
の
で
は
な
く
、
い
ま
の
生
活
を
続
け
て
老
後

に
破
た
ん
し
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な

い
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
く
ら
い
の
心
持
ち
で
、

捉
え
る
と
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

や
っ
て
お
き
た
い
こ
と

　

老
後
資
金
設
計
を
す
る
際
に
、
同
時
に
や
っ
て

お
き
た
い
こ
と
を
い
く
つ
か
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈
生
命
保
険
の
見
直
し
〉

　

50
代
は
、
生
命
保
険
を
見
直
す
に
は
い
い
時
期

で
す
。
お
も
な
理
由
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
教
育
費
で
す
。
子
供
が
大
き
く
な
っ
て

教
育
資
金
に
メ
ド
が
立
っ
て
く
る
と
、
高
額
な
死

亡
保
障
が
必
要
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

例
え
ば
子
供
が
小
さ
い
こ
と
を
想
定
し
た
保
障

額
の
ま
ま
で
見
直
し
て
い
な
い
と
す
れ
ば
、
死
亡

保
障
額
を
大
き
く
減
額
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
現
在
の
契
約
内
容
を
維
持
し
、
保
障
額
を
減

額
し
た
だ
け
で
も
効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
掛
け
捨

て
の
死
亡
保
険
の
場
合
、
契
約
時
期
が
古
い
ほ
ど

老
後
資
金

＝ 

老
後
に
か
か
る
総
支
出 

－ 
老
後
の
総
収
入

老
後
に
か
か
る
総
支
出
：

　

生
活
費
や
住
宅
費
（
持
家
で
あ
れ
ば
固
定
資
産

税
、
管
理
・
修
繕
積
立
金
な
ど
。
賃
貸
で
あ
れ
ば

家
賃
）、
水
道
光
熱
費
、
被
服
費
、
交
際
費
、
医
療

費
な
ど
日
々
の
生
活
に
関
わ
る
コ
ス
ト
に
加
え
、

リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
や
車
の
買
替
費
、
子
や
孫
へ
の

援
助
、
旅
行
な
ど
と
い
っ
た
ま
と
ま
っ
た
金
額
の

コ
ス
ト
な
ど
を
足
し
合
わ
せ
ま
す
。

老
後
の
総
収
入
：

　

お
も
な
も
の
は
老
齢
年
金
で
す
。
夫
婦
２
人
の

「
老
後
」
を
想
定
す
る
場
合
、
い
ず
れ
か
が
亡
く

な
っ
た
後
の
遺
族
年
金
ま
で
把
握
し
た
い
と
こ
ろ

で
す
。
ま
た
、
い
っ
た
ん
リ
タ
イ
ア
を
迎
え
て
も
、

そ
の
後
も
何
ら
か
働
く
と
し
た
ら
、
そ
の
収
入
も

見
積
も
り
ま
す
。い
ま
保
有
す
る
預
貯
金
額
の
う
ち
、

老
後
ま
で
手
を
つ
け
な
さ
そ
う
な
金
額
も
こ
こ
に

加
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、「
老
後
に
か
か
る
総
支
出＞

老
後
の

総
収
入
」
で
あ
れ
ば
、
そ
の
不
足
分
を
貯
め
て
お

か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
計
算
上
必
要
な

「
老
後
資
金
」
と
な
り
ま
す
。
あ
ま
り
に
こ
の
金

額
が
高
く
て
、
老
後
ま
で
に
準
備
で
き
な
さ
そ
う

と
思
え
ば
、
支
出
を
下
げ
る
、
収
入
を
上
げ
る
、

こ
と
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
先
ほ
ど
お
話
し
た
よ
う
に
、

〝
終
わ
り
〞
が
分
か
ら
な
い
限
り
、「
考
え
方
」
は

　

も
の
す
ご
く
極
端
な
こ
と
を
い
っ
て
し
ま
う
と
、

明
日
亡
く
な
れ
ば
、
老
後
資
金
は
１
円
も
い
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
ま
で
で
は
な
い
に
し
て
も
、
70
歳
ま

で
な
の
か
、
80
歳
、
90
歳
と
見
積
も
る
の
か
に
よ

っ
て
も
「
老
後
資
金
」
の
額
は
大
き
く
異
な
り
ま

す
。「
終
わ
り
（
寿
命
）」
が
分
か
ら
な
い
限
り
、

老
後
資
金
は
い
く
ら
必
要
と
は
誰
に
も
い
え
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
Ｃ
Ｆ
表
を
用
い
た
と
し
て
も
同
じ
で

す
。
Ｃ
Ｆ
表
は
分
析
を
し
や
す
い
だ
け
で
、
明
確

な
答
え
を
出
す
ツ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
局

は
〝
終
わ
り
〞
が
分
か
ら
な
い
限
り
、
Ｃ
Ｆ
表
で

あ
っ
て
も
予
測
の
域
を
超
え
ま
せ
ん
。

　

こ
う
い
っ
て
し
ま
う
と
、
元
も
子
も
な
い
よ
う

な
感
じ
で
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
老
後
に
向
け

て
何
の
メ
ド
も
な
く
や
り
過
ご
せ
ば
い
い
と
い
う

も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
考
え
方
」は
あ
り
ま
す
。
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保
険
料
が
割
高
な
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
被
保
険
者

の
年
齢
が
上
が
っ
て
は
い
る
も
の
の
、
場
合
に
よ
っ

て
は
契
約
を
し
直
す
こ
と
で
、
保
険
料
を
よ
り
下

げ
る
こ
と
も
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

２
つ
目
は
健
康
面
で
す
。
い
く
ら
い
い
保
険
が

あ
っ
て
も
、
健
康
で
な
い
と
基
本
的
に
新
規
加
入

で
き
ま
せ
ん
。
50
代
に
も
な
る
と
、
健
康
面
の
不

安
が
い
ろ
い
ろ
出
て
き
て
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
、
見
直
し
し
づ
ら
く
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
死
亡
保
障
よ
り
も
、
生
き
て
い
る
間
の

保
障
と
し
て
医
療
保
障
を
充
実
さ
せ
た
い
と
思
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
場
合
も
医
療

保
険
に
加
入
し
た
く
て
も
、
健
康
面
が
ネ
ッ
ク
に

な
る
こ
と
が
起
こ
り
え
ま
す
。

　

入
院
や
手
術
、
薬
の
服
用
と
い
っ
た
治
療
歴
が

な
か
っ
た
と
し
て
も
、
健
康
診
断
の
結
果
の
内
容

し
だ
い
で
は
思
う
よ
う
に
見
直
せ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
少
し
オ
ー
バ
ー
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

50
代
は
「
生
命
保
険
を
見
直
せ
る
人
生
最
後
の
タ

イ
ミ
ン
グ
」
く
ら
い
に
捉
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

加
え
て
い
う
と
、
年
齢
が
上
が
る
ほ
ど
保
険
料

も
上
が
り
ま
す
か
ら
、
基
本
的
な
考
え
方
と
し
て

生
命
保
険
の
見
直
し
は
「
健
康
で
若
い
う
ち
」
が

理
想
的
と
い
え
ま
す
。

〈
キ
ャ
リ
ア
の
棚
卸
し
〉

　

50
代
は
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
を
振
り
返
っ

て
、
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る
の
に
、
と
て
も

い
い
時
期
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
延
び
続
け
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
に
比
し
て
民
間
企
業
で
は
定
年
退
職
の

年
齢
は
延
び
て
い
ま
せ
ん
。
公
務
員
の
場
合
、
再

任
用
制
度
の
有
無
及
び
フ
ル
タ
イ
ム
か
パ
ー
ト
タ

イ
ム
か
な
ど
の
条
件
を
早
め
に
確
認
し
て
お
か
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
の
ず
と
「
老
後
」
は
長
く
な
り
、
年

金
財
政
は
悪
化
し
ま
す
か
ら
、
老
齢
年
金
の
支
給

開
始
年
齢
も
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。
か
り
に
60
歳

で
完
全
に
リ
タ
イ
ア
し
て
し
ま
う
と
、
無
収
入
の

期
間
が
発
生
し
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
そ
れ
を
防

ぐ
た
め
に
60
歳
以
降
も
何
ら
か
の
形
で
働
か
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
し
、
実
際
に
そ
う
す
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
60
歳
以
上
の
方
の
相
談
を
し
て
い
る
と
、

皆
さ
ん
一
様
に
お
っ
し
ゃ
る
の
が
、
年
金
以
外
の

収
入
が
な
く
な
る
こ
と
へ
の
不
安
で
す
。

　

現
在
、
老
齢
年
金
の
支
給
開
始
年
齢
は
原
則
65

歳
で
す
が
、
こ
れ
が
さ
ら
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
可

能
性
も
十
分
に
あ
り
ま
す
。
ど
う
な
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
を
い
ま
か
ら
見
越
し
て
、
か
り
に

70
歳
ま
で
働
く
と
す
れ
ば
、
50
歳
か
ら
70
歳
ま
で

20
年
あ
り
ま
す
。

　

体
力
の
衰
え
な
ど
を
考
え
る
と
、
20
歳
前
後
で

働
き
始
め
た
頃
か
ら
の
20
年
と
、
50
代
か
ら
の
20

年
は
同
じ
よ
う
に
働
く
20
年
で
は
な
い
で
し
ょ

う
。
50
代
か
ら
の
20
年
で
は
こ
れ
ま
で
の
経
験
、

知
識
、
人
脈
、
得
意
分
野
、
逆
に
苦
手
な
分
野
、

や
り
た
く
な
い
こ
と
等
、
良
く
も
悪
く
も
こ
れ
ま

で
の
「
キ
ャ
リ
ア
」
が
大
き
く
味
方
に
な
る
は
ず

で
す
。
で
す
か
ら
、
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
棚
卸
し

し
て
振
り
返
り
、
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
考

え
る
に
は
い
い
時
期
で
し
ょ
う
。

　

60
歳
で
完
全
に
リ
タ
イ
ア
し
、
65
歳
か
ら
年
金

を
受
け
取
る
場
合
と
、
65
歳
ま
で
働
い
て
無
収
入

期
間
を
避
け
る
場
合
の
２
つ
の
Ｃ
Ｆ
表
を
作
成
し

て
み
ま
し
た
（
次
頁
の
図
表
１
）。
２
つ
を
比
べ

る
と
、
老
後
の
貯
蓄
残
高
の
安
定
性
が
大
き
く
違

っ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
（
図
表
２
）。
仮
に
、

若
い
う
ち
に
思
う
よ
う
に
老
後
資
金
を
貯
め
る
こ

と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
長
く
働
く
こ
と
で
カ
バ
ー

す
る
選
択
肢
も
あ
る
と
い
え
ま
す
。

〈
健
康
づ
く
り
〉

　

老
後
の
不
安
の
１
つ
に
健
康
面
が
あ
り
ま
す
。

医
療
や
介
護
に
か
か
る
お
金
の
不
安
に
も
直
結
す

る
テ
ー
マ
で
す
。
逆
に
い
え
ば
、
健
康
で
あ
れ
ば

働
け
る
し
、
医
療
費
や
介
護
費
の
負
担
も
小
さ
く

な
り
ま
す
。
何
か
あ
っ
て
か
ら
ど
う
し
よ
う
と
考

え
る
よ
り
も
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

前
述
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
も
、
健
康
あ
っ
て
の

こ
と
。
で
す
か
ら
、
キ
ャ
リ
ア
と
同
時
に
、
そ
の

プ
ラ
ン
を
実
現
で
き
る
だ
け
の
健
康
な
体
づ
く
り

も
一
緒
に
考
え
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

健
康
法
と
い
わ
れ
る
も
の
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
あ
ま
り
情
報
に
振
り
回
さ
れ
ず
、

自
分
な
り
の
健
康
法
を
見
つ
け
ら
れ
る
と
い
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
数
年
前
に
病
気
を
し
て
入
院
・
手
術

を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
体
調
管
理
に
は

非
常
に
気
を
遣
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
経
験

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
本
な
ど
を
読
み
、
私
な
り
に
得

た
結
論
と
し
て
は
、
健
康
を
維
持
す
る
に
は
、
正

し
い
食
事
と
適
度
な
運
動
、
そ
し
て
笑
う
こ
と
と
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無
理
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
こ
こ
ま
で
努
力
し
て

病
気
に
な
っ
た
ら
、
も
う
仕
方
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
れ
も
簡
単
そ
う
で
、
継
続
さ
せ
る
の
は

難
し
い
の
で
す
が
、
何
を
す
る
に
も
体
が
資
本
で

す
か
ら
、
満
点
で
な
く
て
も
、
合
格
点
を
め
ざ
し
て

日
々
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

〈
仲
間
づ
く
り
〉

　

今
後
、
少
子
高
齢
化
は
ま
す
ま
す
進
み
ま
す
。

65
歳
以
上
の
人
口
の
ピ
ー
ク
は
２
０
４
０
年
頃
と

い
わ
れ
ま
す
が
、
全
人
口
に
占
め
る
高
齢
者
の
割
合

で
い
う
と
、
そ
れ
以
降
も
大
き
く
な
り
続
け
ま
す
。

　

世
帯
と
し
て
は
、
高
齢
者
の
独
り
暮
ら
し
が
増

え
る
見
込
み
で
す
。
高
齢
者
の
独
り
暮
ら
し
は
介

護
面
を
含
め
、
孤
独
死
な
ど
す
で
に
社
会
問
題
化

し
て
い
ま
す
。
社
会
保
障
関
連
の
財
政
が
厳
し
く

な
る
と
、
個
々
の
自
助
努
力
が
非
常
に
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
高
齢
期
に
何
で
も
１
人
で
抱
え
る

の
も
た
い
へ
ん
で
す
。
家
族
、
知
人
、
ご
近
所
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
っ
た
周
り
の
人
と
の

助
け
合
い
が
、
今
後
ま
す
ま
す
大
事
に
な
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
る
の
み
な
ら
ず
、
自
分
も
誰
か
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
い
ざ
と
な
っ
た
と
き

に
助
け
合
え
る
、
話
し
合
え
る
。
相
談
し
合
え
る

仲
間
づ
く
り
も
ぜ
ひ
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
と
め

　
「
高
齢
期
」
は
「
格
差
世
代
」
で
す
。
新
入
職
員

図表２　リタイア時期による預貯金残高の比較

2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049

72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 

70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

60歳でリタイアした場合、65歳までの無収入期間の
預貯金残高の減りが大きくなる。
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-11 -11 -11 -11 -11 -11 -11 -11 -11 -11 -11 -11 -11

1,824 1,813 1,802 1,792 1,781 1,771 1,760 1,749 1,739 1,728 1,718 1,707 1,696
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（単位：万円）
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の
頃
、
同
期
と
そ
れ
ほ
ど
変
わ
ら
な
か
っ
た
は
ず

が
、
長
い
年
月
を
か
け
て
、「
違
い
」
が
出
て
き

ま
す
。
ず
っ
と
同
じ
職
場
に
勤
め
る
も
の
、
転
職

す
る
も
の
、
結
婚
し
て
退
職
す
る
も
の
、
実
家
に

帰
っ
て
家
業
を
継
ぐ
も
の
、
結
婚
し
て
子
供
が
い

る
も
の
、
ず
っ
と
独
身
の
も
の
、
離
婚
す
る
も
の
、

再
婚
す
る
も
の
―
―
。
い
ろ
ん
な
「
人
生
」
が
そ

れ
ぞ
れ
に
あ
る
も
の
で
す
。
そ
の
良
し
悪
し
で
は

な
く
、
個
々
の
「
違
い
」
は
長
い
年
月
を
か
け
て

徐
々
に
広
が
り
、
高
齢
期
に
は
大
き
く
そ
の
「
差
」

が
出
て
く
る
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
高
齢
期
は
、

あ
る
意
味
「
格
差
世
代
」
と
も
い
え
る
の
で
す
。

　

昨
今
、
日
本
で
も
格
差
の
広
が
り
を
指
摘
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
高
齢
期
は
人
生

の
格
差
が
出
や
す
い
年
代
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、

そ
こ
に
社
会
的
格
差
が
加
わ
る
わ
け
で
す
。
ま
す

ま
す
老
後
資
金
設
計
が
大
事
な
時
代
に
な
っ
た
と

も
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

リ
タ
イ
ア
後
に
は
、
家
計
改
善
の
手
法
も
少
し

ず
つ
選
択
肢
が
狭
ま
り
ま
す
。
何
も
や
り
よ
う
が

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
若
い
う
ち
の
方

が
家
計
改
善
の
柔
軟
性
は
高
い
も
の
で
す
。
だ
か

ら
と
い
っ
て
若
い
う
ち
か
ら
老
後
を
気
に
し
ま
し

ょ
う
、
と
い
い
た
い
の
で
は
な
く
、
日
々
の
生
活

の
延
長
線
上
に
自
身
の
老
後
が
待
っ
て
い
る
こ
と

を
あ
ら
た
め
て
認
識
し
、
日
々
の
家
計
や
健
康
管
理

が
老
後
の
安
心
感
に
き
ち
ん
と
つ
な
が
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
何
は
な
く
と
も
、
後
で
慌
て
な
い

よ
う
自
分
の
た
め
な
の
で
す
。

図表１　キャッシュフロー表を用いた60歳と65歳でリタイアした場合の収支の比較

西　　暦 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036

年　

齢

夫 様 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 

妻 様 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 

第１子 様 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

第２子 様 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 

家族のイベント

第一子
大学入学

第二子
大学入学

第一子
就職

第二子
就職

第一子
結婚援助

第二子
結婚援助

車検 車検 車検 車
購入 車検 車検 車検 車検 車

購入

収
入

給与所得　本人 496 496 496 496 496 496 496 496 496 496

給与所得　配偶者 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

退職手当 2,000

公的年金　本人 151 151 151 151 151 151

公的年金　配偶者 74 74 74 74

収入合計 596 596 596 596 596 596 596 596 596 2,596 100 100 151 151 225 225 225 225

収支 -166 -122 -190 -128 -8 2 -69 131 131 2,121 -170 -280 -267 -377 -267 -120 -110 -236 -36 -36 -11

預貯金残高 634 512 323 195 186 188 119 250 381 2,502 2,332 2,052 1,785 1,408 1,141 1,021 912 676 641 605 594

家
族
構
成
・
支
出
（
共
通
）　

収
入
（
65
歳
で
リ
タ
イ
ア
）　

収
入
（
60
歳
で
リ
タ
イ
ア
）

支　

出

基本生活費 240 240 240 240 228 228 216 216 216 216 216 216 216 216 216 216 216 216 216 216 216

車維持費 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

住宅ローン 192 192 192 192 192 192 192 192 192 192

家賃・管理費・固定資産税等 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

生命保険料 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 9 9 6 6 6

一時的な支出 10 10 10 200 10 110 110 10 200

教育費 263 229 287 235 117 117

その他の年間経費 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

支出合計 762 718 786 724 604 594 665 465 465 475 270 380 267 377 267 271 261 461 261 261 236

収
入

給与所得　本人 496 496 496 496 496 496 496 496 496 496 248 248 248 248 248

給与所得　配偶者 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

退職手当 2,000

公的年金　本人 151 151 151 151 151 151

公的年金　配偶者 74 74 74 74

収入合計 596 596 596 596 596 596 596 596 596 2,596 348 348 248 248 248 151 151 225 225 225 225

収支 -166 -122 -190 -128 -8 2 -69 131 131 2,121 78 -32 -19 -129 -19 -120 -110 -236 -36 -36 -11

預貯金残高 634 512 323 195 186 188 119 250 381 2,502 2,580 2,548 2,529 2,400 2,381 2,261 2,152 1,916 1,881 1,845 1,834
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