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手
の
痛
み
、し
び
れ
を
起
こ
す

病
気
に
つ
い
て

病
気
に
つ
い
て
解
説
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

手
の
仕
組
み

手
は
骨
格
と
な
る
骨
、
骨
と
骨
を
つ
な
ぐ
関
節
・

靭じ
ん
た
い帯
、
関
節
を
動
か
す
筋
肉
、
筋
肉
を
動
か
し
感

覚
を
伝
え
る
神
経
、
血
管
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

骨
格
は
、
８
個
の
「
手し
ゅ
こ
ん
こ
つ

根
骨
」、
５
個
の

「
中ち
ゅ
う
し
ゅ
こ
つ

手
骨
」、
５
個
の
「
基き

せ
つ
こ
つ

節
骨
」、
４
個
の

「
中
ち
ゅ
う
せ
つ
こ
つ

節
骨
」、
５
個
の
「
末ま

っ
せ
つ
こ
つ

節
骨
」
か
ら
な
っ
て
い

ま
す
（
図
２
）。

筋
肉
は
、
大
き
く
分
け
る
と
、
手
の
中
に
あ
る

小
さ
な
筋
肉
「
内
在
筋
」
と
、
手
の
外
、
肘ひ
じ

の
方

か
ら
指
に
向
か
う
筋
肉
「
外
在
筋
」
の
２
種
類
に

分
け
ら
れ
ま
す
が
、
外
在
筋
は
手
の
部
分
で
は

「
腱け
ん

」
と
い
う
細
い
ひ
も
状
の
組
織
に
な
り
、
指

に
向
か
い
ま
す
（
図
３
）。
手
の
ひ
ら
側
に
あ
る

腱
を
「
屈く
っ
き
ん
け
ん

筋
腱
」
と
呼
び
、
手
の
甲
側
に
あ
る
腱

を
「
伸し
ん
き
ん
け
ん

筋
腱
」
と
呼
び
ま
す
。

神
経
は
「
正
せ
い
ち
ゅ
う
し
ん
け
い

中
神
経
」
と
「
尺

し
ゃ
っ
こ
つ
し
ん
け
い

骨
神
経
」
が
あ

は
じ
め
に

　
　

人
類
は
進
化
の
過
程
で
四
足
歩
行
か
ら
二
足

歩
行
に
な
り
、
手
を
自
由
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。手
を
移
動
と
い
う
役
割
か
ら
解
放
し
、

自
由
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
手
を

独
立
さ
せ
て
細
か
い
動
作
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
そ
の
こ
と
が
文
明
の
発
達
に
大
い

に
役
立
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
間
の
体
は
大
脳
か
ら
の
指
令
で
動
き
、
ま

た
、
感
覚
は
体
の
各
部
位
か
ら
大
脳
に
伝
え
ら
れ

ま
す
が
、
大
脳
の
中
で
手
の
占
め
る
領
域
は
、
運

動
に
お
い
て
も
感
覚
に
お
い
て
も
、
体
幹
、
下
肢

に
比
べ
て
は
る
か
に
広
い
領
域
に
な
っ
て
い
ま
す

（
図
１
）。
そ
れ
だ
け
、
手
の
働
き
が
人
間
の
知
的

活
動
に
お
い
て
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
が
普
段
は
あ
ま
り
意
識
せ
ず

な
に
げ
な
く
使
っ
て
い
る
「
手
」
と
い
う
器
官
を
取

り
上
げ
、
手
に
痛
み
、
し
び
れ
を
生
じ
る
代
表
的
な
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の
中
に
、
多
く
の
関
節
、
筋
肉
、
神
経
が
存
在
し

て
い
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
手
の
精
緻
な
動
き
や
繊

細
な
感
覚
が
保
た
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

腱
鞘
炎

　
　

　

屈
筋
腱
は
「
靭

じ
ん
た
い
せ
い
け
ん
し
ょ
う

帯
性
腱
鞘
」
と
い
う
ト
ン
ネ
ル

の
よ
う
な
組
織
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
靭
帯
性
腱

鞘
に
は
、
指
を
曲
げ
る
と
き
に
屈
筋
腱
が
浮
き
上

が
る
の
を
防
い
で
、
効
率
よ
く
力
が
末
端
ま
で
伝

わ
る
よ
う
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
（
図
４
）。

腱
鞘
炎
は
、
こ
の
靭
帯
性
腱
鞘
と
屈
筋
腱
の
間

の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
く
な
り
、
炎
症
を

生
じ
、
痛
み
や
指
の
動
か
し
づ
ら
さ
を
き
た
す
病

気
で
す
。
多
く
の
場
合
、
腱
鞘
が
分
厚
く
な
り
、

屈
筋
腱
も
腫
れ
て
、
腱
の
動
き
が
悪
く
な
り
、
腱

の
ひ
っ
か
か
り
に
よ
る
弾
発
現
象
が
生
じ
ま
す
。

指
を
伸
ば
そ
う
と
し
て
も
な
か
な
か
伸
ば
せ
ず
、

し
ば
ら
く
頑
張
っ
て
い
る
と
急
に
パ
チ
ン
と
指
が

伸
び
、
こ
の
際
に
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
現
象
が
「
弾
発
現
象
」
で
、
腱
鞘
炎
で
こ
う
な

っ
た
指
を
「
弾
発
指
」
ま
た
は
「
ば
ね
指
」
と
い

い
ま
す
（
図
５
）。

ど
の
指
も
な
り
ま
す
が
、
親
指
が
最
も
多
く
、

中
年
以
降
の
女
性
に
多
く
発
症
し
ま
す
。
ひ
ど
く

な
る
と
、
指
の
関
節
が
硬
く
な
っ
て
指
を
完
全
に

は
伸
ば
せ
な
く
な
り
ま
す
。
症
状
が
軽
い
場
合
、

手
の
使
用
を
控
え
、
塗
り
薬
な
ど
の
外
用
薬
で
よ

く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
症
状
が
よ
く
な

ら
な
い
、
あ
る
い
は
、
進
ん
だ
場
合
に
は
、
手
の

ひ
ら
の
腱
鞘
内
に
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
局
所
麻
酔
薬

を
混
ぜ
た
注
射
を
行
い
ま
す
。
腱
鞘
内
へ
の
注
射

を
数
回
行
っ
て
も
よ
く
な
ら
な
い
場
合
は
、
手
術

を
行
い
ま
す
。

手
術
は
、
局
所
麻
酔
で
行
い
、
腱
鞘
を
切
開
し

て
腱
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
も
の
で
、
通
常

り
、
正
中
神
経
は
親
指
、
人
差
し
指
、
中
指
、
薬

指
の
親
指
側
半
分
の
感
覚
を
支
配
し
て
お
り
、
尺

骨
神
経
は
小
指
と
薬
指
の
小
指
側
半
分
を
支
配
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
内
在
筋
は
、
正
中
神
経
と
尺

骨
神
経
に
よ
り
支
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
手
と
い
う
比
較
的
小
さ
な
器
官

基節骨

中節骨

末節骨

中手骨

手根骨

尺骨
橈骨

屈筋腱

腱鞘

腱

靭帯性腱鞘

図３　手の筋肉、血管、神経 図２　手の骨格

図4　屈筋腱と靭帯性腱鞘

図５　親指の腱鞘炎と弾発現象

正中神経

尺骨動脈 橈骨動脈

尺骨神経

16-09-025　アルプス128号.indb   3316-09-025　アルプス128号.indb   33 2016/12/15   15:47:322016/12/15   15:47:32



34

10
〜
20
分
程
度
で
終
わ
り
ま
す
。
注
射
を
う
け
て

も
症
状
が
よ
く
な
ら
な
い
場
合
に
は
、
手
術
を
う

け
る
こ
と
も
考
え
て
く
だ
さ
い
。

ド
ケ
ル
バ
ン
病

腱
鞘
炎
の
一
種
で
す
が
、
手
首
の
親
指
側
が
痛

く
な
る
病
気
で
す
。
弾
発
現
象
は
、起
き
ま
せ
ん
。

手
首
の
親
指
側
の
腱
鞘
に
は
、
親
指
を
伸
ば
す
腱

で
あ
る
「
短た
ん
ぼ
し
し
ん
き
ん
け
ん

母
指
伸
筋
腱
」
と
親
指
を
外
側
に
開

く
腱
で
あ
る
「
長ち
ょ
う
ぼ
し
が
い
て
ん
き
ん

母
指
外
転
筋
」
が
通
っ
て
お
り
、

こ
の
部
位
で
炎
症
が
起
き
る
と
親
指
を
動
か
す
と

き
に
痛
み
が
生
じ
ま
す
（
図
６
）。

こ
れ
も
、
中
年
以
降
の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
指
の
腱
鞘
炎
と
同
様
、
軽
症
の
場
合
、
手
の

使
用
を
控
え
、
湿
布
、
塗
り
薬
な
ど
の
外
用
薬
で

症
状
が
お
さ
ま
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
症
状
が
よ
く
な
ら
な
い
、
あ
る
い
は
、
悪
く

な
る
場
合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
局
所
麻
酔
薬

を
混
ぜ
た
薬
液
を
腱
鞘
内
に
注
射
し
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
こ
れ
で
症
状
が
改
善
し
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
よ
く
な
ら
な
い
場
合
に
は
、
手

術
を
行
い
ま
す
。
手
術
は
、指
の
腱
鞘
炎
と
同
様
、

第
１
区
画
と
呼
ば
れ
る
腱
鞘
を
切
開
す
る
も
の

で
、
局
所
麻
酔
で
行
え
る
手
術
で
す
。

変
形
性
関
節
症

年
を
と
る
と
と
も
に
、
関
節
の
軟
骨
が
す
り
減

り
、
骨
も
変
形
し
、
関
節
に
痛
み
と
変
形
を
生
じ

る
の
が
「
変
形
性
関
節
症
」
で
す
。
膝
関
節
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
が
、
手
の
指
に
も
変
形
性
関
節
症

が
生
じ
ま
す
。

指
先
に
一
番
近
い
関
節
、
す
な
わ
ち
「
遠え
ん
い
し
せ
つ

位
指
節

間か
ん
か
ん
せ
つ

関
節
（
Ｄ
Ｉ
Ｐ
関
節
）」
に
生
じ
る
変
形
性
関

節
症
を
「
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
」
と
呼
び
ま
す
。
中

年
以
降
の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｉ
Ｐ
関

節
が
腫
れ
て
痛
み
が
生
じ
ま
す
（
図
７
）。

治
療
は
、
手
指
の
安
静
、
湿
布
・
塗
り
薬
な
ど
の

外
用
薬
の
使
用
、テ
ー
ピ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
す
が
、

こ
れ
で
も
痛
み
が
と
れ
な
い
場
合
、
飲
み
薬
と
し
て

消
炎
鎮
痛
剤
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

手
術
は
、
傷
ん
だ
関
節
の
軟
骨
を
削
っ
て
関
節

を
固
定
し
て
し
ま
う
関
節
固
定
術
が
行
わ
れ
ま
す

が
、
痛
み
が
と
れ
る
か
わ
り
に
関
節
が
動
か
な
く

な
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
手
術
を
行
わ
な
く
と

も
、
あ
る
一
定
期
間
を
す
ぎ
る
と
痛
み
が
や
わ
ら

い
で
く
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
保
存
的
に
経
過
を

み
る
の
が
一
般
的
で
す
。

人
差
し
指
か
ら
小
指
ま
で
の
４
本
の
指
の
、
指

先
か
ら
数
え
て
２
番
目
の
関
節
を
「
近き
ん
い
し
せ
つ
か
ん

位
指
節
間

関か
ん
せ
つ節
（
Ｐ
Ｉ
Ｐ
関
節
）」
と
呼
び
ま
す
が
、
こ
の

Ｐ
Ｉ
Ｐ
関
節
に
生
じ
る
変
形
性
関
節
症
を
「
ブ
シ

ャ
ー
ル
結
節
」
と
呼
び
ま
す
。
へ
バ
ー
デ
ン
結
節

と
同
様
Ｐ
Ｉ
Ｐ
関
節
が
腫
れ
て
痛
み
が
生
じ
ま
す

が
、
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
に
比
べ
る
と
極
め
て
稀
で

す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
も
Ｐ
Ｉ
Ｐ
関
節
が
腫
れ
て

痛
く
な
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
と
見
分
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

治
療
と
し
て
は
、
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
と
同
じ
よ

う
な
保
存
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。手
術
と
し
て
は
、

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
と
異
な
り
、
関
節
固
定
術
が
行

わ
れ
る
こ
と
は
極
め
て
限
ら
れ
ま
す
。
Ｐ
Ｉ
Ｐ
関

節
は
も
と
も
と
関
節
の
動
く
範
囲
が
大
き
く
、
関

節
固
定
術
を
行
う
と
、
痛
み
が
と
れ
て
も
指
の
機

図6　ドケルバン病

痛みの起きる部位

腱鞘炎の起きる部位

図７　ヘバーデン結節による指の変形
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手
首
や
手
指
の
関
節
の
腫
れ
、
痛
み
で
発
症
す

る
こ
と
が
多
く
、
両
手
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
い

病
気
で
す
。
手
の
朝
の
こ
わ
ば
り
、
両
手
の
指
の

中
手
指
節
間
関
節
（
Ｍ
Ｐ
関
節
）
や
Ｐ
Ｉ
Ｐ
関
節

の
腫
れ
、
痛
み
が
続
く
場
合
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
が

疑
わ
れ
ま
す
。

近
年
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
対
し
て
次
々
に
新
し

い
薬
が
開
発
さ
れ
、
以
前
に
比
べ
、
関
節
リ
ウ
マ

チ
の
薬
物
療
法
は
大
幅
に
進
歩
し
ま
し
た
。
関
節

リ
ウ
マ
チ
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、
で
き
る
だ
け

早
く
医
師
に
受
診
し
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
関
節

リ
ウ
マ
チ
で
は
、
早
期
の
診
断
と
治
療
が
な
に
よ

り
大
切
で
す
。

手
根
管
症
候
群

脳
や
脊せ

き
ず
い髄
と
い
っ
た
中
枢
神
経
と
、
手
足
の
末

端
を
つ
な
ぐ
神
経
を
「
末
ま
っ
し
ょ
う
し
ん
け
い

梢
神
経
」
と
呼
び
ま
す
。

脊
髄
か
ら
枝
分
か
れ
し
た
末
梢
神
経
が
、
手
足
の

先
ま
で
通
る
通
り
道
の
中
で
、
骨
な
ど
に
囲
ま
れ

て
圧
迫
さ
れ
や
す
い
特
定
の
部
位
が
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
特
定
の
部
位
で
末
梢
神
経

が
圧
迫
さ
れ
て
、
し
び
れ
や
痛
み
、
あ
る
い
は
、

運
動
麻
痺
を
生
じ
る
病
気
を
「
絞こ
う
や
く
せ
い

扼
性

神し
ん
け
い
し
ょ
う
が
い

経
障
害
」
と
総
称
し
ま
す
。

「
手
根
管
症
候
群
」
は
絞
扼
性
神
経
障
害
の
ひ

と
つ
で
、
手
の
ひ
ら
の
付
け
根
に
あ
る

「
手し
ゅ
こ
ん
か
ん

根
管
」
と
い
う
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
な
空
間
内

で
、「
正
中
神
経
」
と
い
う
末
梢
神
経
が
圧
迫
さ

れ
る
こ
と
に
よ
り
生
じ
る
神
経
障
害
で
す
（
図

９
）。
ち
な
み
に
、
手
根
管
の
「
管
」
は
英
語
の

能
が
大
き
く
損
な
わ
れ
る
か
ら
で
す
。
Ｐ
Ｉ
Ｐ
関

節
用
の
人
工
関
節
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
長

期
間
の
使
用
に
耐
え
る
か
ど
う
か
は
、
今
の
と
こ

ろ
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
。

親
指
の
付
け
根
の
、
第
１
中
手
骨
と
手
根
骨
の

間
の
関
節
に
生
じ
る
変
形
性
関
節
症
を
「
母
指
Ｃ

Ｍ
関
節
症
」
と
呼
び
ま
す
（
図
８
）。
こ
れ
も
、

他
の
手
の
変
形
性
関
節
症
と
同
様
に
、
中
年
以
降

の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

症
状
は
親
指
の
付
け
根
か
ら
手
首
に
か
け
て

の
痛
み
で
、
親
指
を
使
う
と
痛
み
が
強
く
な
り
ま

す
。
部
位
的
に
ド
ケ
ル
バ
ン
病
の
部
位
と
近
い
た

め
、
両
者
を
見
分
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
痛

み
の
部
位
を
探
り
Ｘ
線
撮
影
を
行
う
こ
と
で
、
比

較
的
容
易
に
区
別
で
き
ま
す
。

治
療
は
、
親
指
の
使
用
を
控
え
る
、
湿
布
・
塗

り
薬
な
ど
の
外
用
薬
、
飲
み
薬
と
し
て
の
消
炎
鎮

痛
薬
や
装
具
装
着
、
関
節
内
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
を
行
っ
て
も
症
状
が
よ
く
な

ら
な
い
、
あ
る
い
は
、
悪
化
す
る
場
合
に
は
、
手

術
を
考
慮
し
ま
す
。
手
術
に
は
、
関
節
固
定
術
、

関
節
形
成
術
、
人
工
関
節
置
換
術
な
ど
種
々
あ
り

ま
す
が
、
い
ず
れ
も
一
長
一
短
が
あ
り
、
病
状
や

ご
本
人
の
ニ
ー
ズ
も
含
め
て
担
当
医
と
よ
く
相
談

し
た
上
で
決
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
は
、
全
身
の
様
々
な
関
節

が
炎
症
を
起
こ
し
、
腫
れ
て
痛
み
を
生
じ
る
病
気

で
す
が
、
そ
の
原
因
は
不
明
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
質
的
な
要
因
（
遺
伝
的
要
因
）
に
環
境
要
因
が

複
雑
に
絡
み
合
い
、
体
内
の
免
疫
応
答
に
異
常
が

生
じ
て
発
症
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ

完
全
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

長母指屈筋腱

正中神経

浅指屈筋腱

深指屈筋腱

屈筋支帯
（横手根靭帯）

図８　母指CM関節症のX線像

図９　手根管
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与
、
神
経
痛
に
効
果
の
あ
る
薬
投
与
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
12
製
剤
の
投
与
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
で
症
状
が
よ
く
な
ら
な
い
場
合
、
あ
る
い

は
、
す
で
に
母
指
球
の
筋
肉
が
萎
縮
し
て
親
指
の

動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る
場
合
、
手
術
を
行
い
ま

す
。
手
術
は
、
正
中
神
経
を
圧
迫
し
て
い
る
靭
帯

を
切
開
し
て
、
手
根
管
を
開
放
し
、
神
経
へ
の
圧

迫
を
取
り
除
く
手
術
（
手
根
管
開
放
術
）
を
行
い

ま
す
。
皮
膚
を
３
〜
５
c
m
程
度
切
開
し
て
、

靭
帯
を
切
開
す
る
方
法
（
図
10
ー
Ｂ
）
や
内
視
鏡

を
用
い
て
靭
帯
を
切
開
す
る
方
法
な
ど
種
々
の
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
を
行
っ
て
も
ほ
ぼ
良

好
な
結
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
ど
の
方
法
を
行
う
か

は
、
担
当
医
と
よ
く
相
談
し
た
上
で
決
め
て
く
だ

さ
い
。

肘
部
管
症
候
群

「
肘

ち
ゅ
う
ぶ
か
ん
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

部
管
症
候
群
」
も
手
根
管
症
候
群
と
同
様
、

絞
扼
性
神
経
障
害
の
ひ
と
つ
で
す
。
肘
の
内
側
の

皮
膚
の
下
に
硬
く
触
れ
る
骨
の
部
分
を
「
上
じ
ょ
う
わ
ん
こ
つ

腕
骨

内な
い
そ
く
じ
ょ
う
か

側
上
顆
」
と
呼
び
ま
す
が
、
こ
の
上
腕
骨
内
側

上
顆
の
後
ろ
側
に
「
肘
部
管
」
と
い
う
ト
ン
ネ
ル

構
造
が
あ
り
、
そ
の
中
を
尺
骨
神
経
が
通
っ
て
い

ま
す
（
図
11
）。
こ
の
肘
部
管
内
で
尺
骨
神
経
が

圧
迫
さ
れ
て
し
び
れ
、
痛
み
を
起
こ
し
た
り
、
手

の
動
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
の
が
、
肘
部
管
症

候
群
で
す
。

尺
骨
神
経
は
、
小
指
と
薬
指
の
小
指
側
半
分
の

感
覚
を
支
配
し
て
い
ま
す
か
ら
、
尺
骨
神
経
が
圧

迫
さ
れ
る
と
こ
の
部
分
に
し
び
れ
、
痛
み
が
生
じ

症
状
が
特
徴
的
で
す
。
こ
の
病
気
も
女
性
が
圧
倒

的
に
多
く
、
特
に
出
産
前
後
、
中
年
期
以
降
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

進
行
す
る
と
、
手
の
ひ
ら
の
親
指
の
付
け
根
の

部
分
、「
母
指
球
」
と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
部
分

の
筋
肉
が
萎
縮
し
て
、
親
指
と
小
指
を
向
き
合
わ

せ
る
動
き
（
対
立
運
動
）
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
し
び
れ
、
痛
み
ば
か
り
で
な
く
、

手
の
動
き
に
も
大
き
な
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。

治
療
は
、
軽
症
の
場
合
、
手
の
使
用
を
控
え
る
、

装
具
に
よ
る
手
首
の
固
定
（
図
10

－

Ａ
）、
手
根

管
内
へ
の
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
、
消
炎
鎮
痛
剤
の
投

「
T
U
N
N
E
L
」
つ
ま
り
ト
ン
ネ
ル
の
和
訳
で

す
の
で
、
ま
さ
に
ト
ン
ネ
ル
の
中
を
神
経
が
通
っ

て
い
る
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

こ
の
手
根
管
症
候
群
の
症
状
は
、
親
指
か
ら
薬

指
ま
で
の
し
び
れ
、
痛
み
で
、
夜
中
や
早
朝
時
に

し
び
れ
や
痛
み
で
目
が
覚
め
る
、
あ
る
い
は
、
し

び
れ
、
痛
み
が
手
を
振
る
と
や
わ
ら
ぐ
と
い
っ
た

線維性バンド

尺骨神経

図10　手根管症候群の治療

B　手術（手根管開放術）

A　装具

図11　肘の内側にある肘部管
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ま
す
。
症
状
が
進
む
と
、
手
の
中
の
細
か
い
筋
肉

（
内
在
筋
）
が
麻
痺
し
て
、
手
の
細
か
い
動
き
が

し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
小
指
と
薬
指
が
ま
っ
す
ぐ

伸
び
な
く
な
り
（
専
門
的
に
は
「
鷲わ
し
て
へ
ん
け
い

手
変
形
」
と

い
い
ま
す
。
図
12
）、
ま
た
、
手
の
指
を
開
い
た

り
閉
じ
た
り
が
し
づ
ら
く
な
り
、
手
で
水
を
す
く

っ
て
顔
を
洗
お
う
と
し
て
も
、
指
の
隙
間
か
ら
水

が
漏
れ
た
り
し
ま
す
。

肘
を
曲
げ
た
状
態
で
い
る
と
小
指
と
薬
指
の

し
び
れ
、
痛
み
が
強
く
な
っ
て
く
る
の
が
特
徴
的

な
症
状
で
す
。
手
根
管
症
候
群
と
異
な
り
、
特
に

女
性
に
多
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症
状

が
ご
く
軽
い
場
合
、
肘
を
で
き
る
だ
け
伸
ば
し
た

状
態
で
安
静
に
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
製
剤
を
服

薬
す
る
こ
と
に
よ
り
、
症
状
が
改
善
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
徐
々
に
病
状
が
進
ん

で
い
く
病
気
な
の
で
、
診
断
が
つ
い
た
ら
早
め
に

手
術
を
う
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

手
術
は
、
単
純
に
神
経
の
圧
迫
を
取
り
除
く
方

法
（
単
純
除
圧
術
）、
骨
を
一
部
削
っ
て
さ
ら
に
尺

骨
神
経
の
圧
迫
を
取
り
除
く
方
法
（
K
i
n
g
変

法
）、
尺
骨
神
経
の
走
行
す
る
位
置
を
前
方
に
移
動

す
る
方
法
（
前
方
移
動
術
）、
尺
骨
神
経
の
走
行
す

る
ス
ペ
ー
ス
を
広
げ
る
方
法
（
肘
部
管
形
成
術
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
方
法
を
行
う
か

は
、
病
状
、
ご
本
人
の
ニ
ー
ズ
、
職
業
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
担
当
医

と
よ
く
相
談
し
た
上
で
決
め
て
く
だ
さ
い
。

頚
椎
症

手
や
肘
以
外
の
部
位
が
原
因
で
手
に
し
び
れ
、

痛
み
が
起
き
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
代
表
的

な
病
気
が
「
頚
け
い
つ
い
し
ょ
う

椎
症
」
で
す
。
頚
椎
は
首
の
骨
を

さ
し
ま
す
が
、
頚
椎
症
は
ま
さ
に
首
の
骨
が
加
齢

と
と
も
に
変
形
し
た
た
め
に
生
じ
る
病
気
で
す
。

そ
の
結
果
、
脊
髄
や
脊
髄
か
ら
枝
分
か
れ
す
る
神

経
が
圧
迫
さ
れ
て
手
に
し
び
れ
、
痛
み
が
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
る
場
合
を
「
頚
椎
症
性
脊
髄

症
」、
脊
髄
か
ら
枝
分
か
れ
し
た
神
経
が
圧
迫
さ

れ
る
場
合
を
「
頚
椎
症
性
神
経
根
症
」
と
呼
び
ま

す
。
頚
椎
症
性
脊
髄
症
で
は
、
手
だ
け
で
な
く
足

に
も
症
状
が
出
る
こ
と
が
多
く
、
一
方
、
頚
椎
症

性
神
経
根
症
で
は
症
状
は
手
も
含
め
た
上
肢
に
限

ら
れ
ま
す
。
病
状
に
よ
っ
て
治
療
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
い
ご
に

手
に
し
び
れ
や
痛
み
を
起
こ
す
病
気
と
し
て
、

比
較
的
頻
度
の
高
い
病
気
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
以
外
に
も
手
に
し
び
れ
や
痛
み

を
起
こ
す
病
気
は
多
数
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
脳の
う

梗こ
う
そ
く塞
の
よ
う
な
命
に
か
か
わ
る
重
篤
な
病
気
も
あ

り
ま
す
。
素
人
判
断
は
せ
ず
に
、
ま
ず
、
医
師
に

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

整
形
外
科
医
は
、
頚
椎
、
肘
、
手
、
足
な
ど
の

問
題
で
し
び
れ
、
痛
み
が
生
じ
る
よ
う
な
病
気
を

取
り
扱
い
ま
す
。
ま
ず
、
整
形
外
科
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
手
術
を
行
う
よ

う
な
場
合
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
位
の
専
門
家
に

相
談
し
た
方
が
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

日
本
手
外
科
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.jssh.or.jp/ippan/index.htm

l

）
に
は
手
外

科
専
門
医
の
リ
ス
ト
が
、
日
本
脊
椎
脊
髄
病
学
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.jssr.gr.jp/

index.htm
l

）
に
は
脊
椎
脊
髄
外
科
指
導
医
の
リ

ス
ト
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
を
参

考
に
す
る
の
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

図12　肘部管症候群による小指、薬指  
           の変形（鷲手変形）
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