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　平成 28年度「若者ライフデザインに関する調査研究事業」５団体のうち、長野県南信州広域連合で行った事業については

前号でご紹介しましたが、本号ではそれに引き続き行った鳥取県中部地域及び北海道札幌広域圏の事業概要をご紹介します。

若者ライフデザインに関する調査研究事業報告

【交流ツアー参加者の声】
☆２日間で様々な人とお話できたことは
プラスになったと思う（20代男性）

☆年齢が高いうえに出会いもなく、良い縁
があればと思い参加した（30代男性）

☆大人の修学旅行みたいで楽しかった。
出向いた先の魅力を知れてとても素敵
な旅でした（30代女性）

☆鳥取に住んだら、東京にない良さが必
ずあると思えた（20代女性）

【自治体担当者の声】
体験型交流ツアーに先立って県内男性が
受講したセミナーは、実践的で非常に充
実した内容のものであり、婚活に関する
スキルアップに繋がったものと思われる。 
加えて、体験型交流ツアー中もプロの講
師によるアドバイスやアテンドが随時実
施されたことにより、当初想定していた以
上のカップルが成立し、大成功であった。

【ツアーに同行した講師のコメント】

鳥取県の男性は物腰が柔らかい方が多く、
セミナー時には女性との積極的なコミュ
ニケーションを行うよう意識付けをした。
場所の特性を生かし、男女の交流を自然
に盛り上げることができた。首都圏等の女
性には鳥取県を楽しんでいただくことが
でき、また訪れたいとの声が上がっていた。

2016年 7月27日（水）
■ 首都圏の女性を対象にＰＲイベントを開催
１市４町の説明をしたうえで、鳥取の移住したい町NO.1 の理由などを紹介。
琴浦町に移住した女性からのメッセージ、地方暮らしのライフデザイン講座・
ワークショップ「鳥取で暮らす事をイメージしてみよう！」、ライフプラン講座
「自分の未来を考えよう」等

若者ライフデザインセミナー

2016年 9月24日（土）～ 25日（日）
■  参加者　首都圏等の女性：13人
                 現地の男性       ：13人
・収穫体験 梨狩り「二十世紀梨」の収穫体験
梨の栽培をされている方の仕事や暮らしぶりを視察

・現代も湯治客が多い三朝温泉にてワークショップ、交流会・個別相談
・鳴り石の浜にてフリータイムでの意見交換    等

鳥取県中部地域  （１市4町：倉吉市・三朝町・湯梨浜町・琴浦町・北栄町）

2016年7月29日（土）・ 30日（日）
■ 鳥取県中部地域１市４町の男性を対象に  
ライフデザインセミナーを２回開催

・結婚力アップ講座
大切にしたい「婚活の心構え」、わかり合え
ない男と女 !?
望む未来「理想の結婚生活」を手に入れる
には？
第一印象で選ばれる男性になろう、地域ア
ピールができるようになろう    等

・ライフプラン講座
知っておきたい自分の未来とライフプラン
ライフプランの必要性、家庭経済設計、ライフ
プラン計画表

体験型交流ツアー
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