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・
老
後
に
備
え
た
趣
味
づ
く
り
。【
50
代
・
男
性
】

・
さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
。
趣
味
が
あ
る
こ
と
は
い
い
こ
と
な
ど
趣
味
特
集
！
【
40
代
・

女
性
】

・「
M
y 
H
o
b
b
y  

M
y 

S
p
o
r
t
s
」
の
恩
田
さ
ん
の
ご
活
躍
ぶ
り

に
感
心
し
ま
し
た
。
趣
味
を
生
か
し
た
人
生
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
50
代
・
男
性
】

　

従
来
の
「
Ｍ
ｙ 

Ｈ
ｏ
ｂ
ｂ
ｙ　

Ｍ
ｙ 

Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
」
に
替
わ
る
コ
ー
ナ
ー
と
し
て

今
号
か
ら
「
十
人
十
色
～
趣
味
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
趣
味
を
お
持
ち
の
方
に
ご
登
場
い
た
だ
く
予
定
で
す
が
、
そ
こ
に

は
趣
味
の
見
つ
け
方
の
ヒ
ン
ト
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
退
職
後
の
社
会
貢
献
、
国
際
貢
献
の
事
例
を
た
く
さ
ん
掲
載
し
て
く
だ
さ
い
。

【
50
代
・
女
性
】

　

退
職
後
に
限
り
ま
せ
ん
が
、
Ｕ
ｓ
ｅ
ｆ
ｕ
ｌ 

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
社
会
貢

献
、
国
際
貢
献
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

・
20
代
、
30
代
の
若
手
向
け
の
記
事
が
少
な
い
。【
30
代
・
男
性
】

　

20
代
、
30
代
の
方
に
は
ま
だ
早
い
と
思
わ
れ
る
記
事
で
も
、「
早
め
の
準
備
」
の
気

持
ち
で
読
ん
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
E
c
o
n
o
m
y
「
リ
タ
イ
ア
を
前
に
考
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」は
、参
考
に
な
り
ま
し
た
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
要
素
の
一
つ
と
し
て
、
老
人
ホ
ー
ム
・
介
護
保
険
等
に
つ
い
て

の
情
報
が
、
も
っ
と
欲
し
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

　

老
人
ホ
ー
ム
や
介
護
保
険
に
つ
い
て
は
、
Ｃ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
か
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｙ

の
コ
ー
ナ
ー
で
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
ス
テ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
は
馴
染
み
が
な
か
っ
た
言
葉
で
あ
る
が
、
福
祉
や
女
性

政
策
と
い
う
行
政
上
の
視
点
か
ら
も
良
い
企
画
だ
っ
た
。【
50
代
・
男
性
】

・
お
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
ス
テ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
い
う
言
葉
は
、
今
号
の
記
事
で

は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。
新
川
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
国
が
実
態
調
査
を

行
う
な
ど
、み
ん
な
が
関
心
を
持
つ
必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

ま
ず
は
「
知
る
」
こ
と
か
ら
始
め
る
の
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

・「
C
A
R
E
E
R
」
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
保
育
士
の
ペ
ー
ジ
は
と
て
も
読
み
応
え
が
あ

り
、
私
も
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。【
40
代
・
女
性
】

・
お
爺
ち
ゃ
ん
保
育
士
、
素
晴
ら
し
い
で
す
。
孫
の
世
話
か
ら
社
会
の
た
め
に
と
前

向
き
に
考
え
て
資
格
取
得
ま
で
挑
戦
す
る
、こ
の
姿
勢
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
50
代
・
男
性
】

・
お
爺
ち
ゃ
ん
保
育
士
の
記
事
に
感
服
し
ま
し
た
。
60
代
で
新
た
な
キ
ャ
リ
ア
を
築

き
上
げ
、
現
在
の
保
育
士
不
足
問
題
に
も
熟
年
な
ら
で
は
の
提
言
も
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
素
敵
な
シ
ニ
ア
だ
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

―
―
そ
の
他
同
様
２
件

　

定
年
以
降
の
家
計
、
生
き
方
を
考
え
る
上
で
大
い
に
参
考
に
な
る
記
事
で
し
た
ね
。

・「
P
e
r
s
o
n
～
風
を
起
こ
す
」
の
井
川
さ
ん
の
記
事
を
み
て
、
役
所
で
働
く
以
外
に
他

で
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
、
す
ご
く
興
味
が
わ
き
ま
し
た
。
自
分
も
、
機
会
が
あ
れ
ば

役
所
以
外
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。【
20
代
・
女
性
】

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
活
動
が
仕
事
に
も
生
か
さ
れ
て
い
る
好
例
で
し
た
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」128号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・
平
成
28
年
度
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
相
談
業
務
セ
ミ
ナ
ー
の
概
要
を
拝
読
し
ま
し
た
。
と
て
も

勉
強
に
な
る
内
容
で
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。【
40
代
・
女
性
】

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
、当
協
会
セ
ミ
ナ
ー
の
講
演
内
容
等
に
つ
い
て
も
、

記
事
と
し
て
取
り
上
げ
て
い
く
よ
う
、
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
Ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
ｓ
「「
i
D
e
C
o
」
公
務
員
も
年
金
積
立
可
能
に
！ 

改
正
確
定
拠
出
年

金
法
」
は
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
年
金
、
退
職
金
の
削
減
に
備
え
、
公
務
員
も

自
助
努
力
が
必
要
な
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。４
回
の
シ
リ
ー
ズ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
50
代
・
男
性
】

・
山
崎
さ
ん
の
記
事
を
拝
読
し
、
i
D
e
C
o
の
加
入
を
前
向
き
に
検
討
し
た
ほ
う
が
よ

い
と
実
感
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。【
40
代
・
男
性
】

・
確
定
拠
出
年
金
の
記
事
は
と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
年
齢
的
に
は
も
う
遅
い
で

す
が
。【
50
代
・
女
性
】

　

山
崎
俊
輔
さ
ん
に
は
今
年
度
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
の
新
シ
リ
ー
ズ
「
老
後
資
産
形
成
の

た
め
の
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
講
座
」
も
執
筆
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
個
々
の
ご
事
情
に
よ
り
異
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
の
場
合
、
50
歳
を
目
前
に
す
る

と
、
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
真
剣
に
向
き
合
え
る
（
考
え
る
）
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。【
40
代
・
男
性
】

・
退
職
金
や
年
金
が
下
が
り
続
け
る
中
で
、
将
来
設
計
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
て
い

か
な
い
と
、
大
変
な
こ
と
に
な
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
生
活
水
準
を
急
に
落
と
す

の
は
難
し
い
の
で
、
早
い
う
ち
か
ら
で
き
る
こ
と
に
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

【
40
代
・
男
性
】

・
定
年
か
ら
年
金
ま
で
の
無
収
入
期
間
が
ど
れ
だ
け
に
な
る
の
か
流
動
的
で
漠
然
と
し
た

不
安
を
抱
い
て
い
る
中
、
今
号
は
定
年
を
５
年
後
に
控
え
て
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
だ
ん

だ
ん
具
体
的
に
考
え
始
め
た
自
分
の
、
今
知
り
た
い
情
報
が
た
く
さ
ん
で
、
特
に
読
み

応
え
が
あ
っ
た
。【
50
代
・
女
性
】

　

不
確
実
な
時
代
に
お
い
て
将
来
へ
の
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
早
い
う
ち
か
ら
備

え
て
い
く
こ
と
で
、
少
し
で
も
不
安
を
減
ら
し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

・
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
「
災
害
に
備
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
の
「
災
害
後
の
生
活
再
建
に

役
に
立
つ
物
」
に
つ
い
て
は
、
被
災
未
経
験
の
私
に
と
っ
て
こ
れ
ま
で
の
情
報
に
加

え
、
さ
ら
に
新
た
に
加
え
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
防
災
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
一
員
と

し
て
大
い
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。【
70
代
・
男
性
】

　

同
記
事
は
東
日
本
大
震
災
で
の
被
災
体
験
を
基
に
書
か
れ
て
い
た
の
で
、
説
得
力

が
あ
り
ま
し
た
ね
。

・
毎
回
、
関
心
深
い
記
事
を
拝
読
し
、
満
足
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
特
に
、
社
会
変
化
と
あ
わ
せ
た
ト
ピ
ッ
ク
は
勉
強
に
も
な
り
、

職
場
で
の
話
題
・
市
民
と
の
会
話
の
中
で
役
立
っ
て
い
ま
す
。【
30
代
・
男
性
】

　

そ
の
よ
う
に
ご
活
用
い
た
だ
け
て
、
編
集
冥
利
に
尽
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
付
き
合
い
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事
について「とても良かった」「良かった」「ふ
つう」「あまり良くなかった」「良くなかっ
た」の５段階評価をしていただいていま
す。ここでは「とても良かった」「良かっ
た」の評価が多かった記事の上位をご紹
介します。

● 1 位…法律あらかると 認知症があって
も遺産分割できる？  寺中麗子

● 2 位…Economy リタイアを前に考え
るライフプラン  八ツ井慶子

　2 位…がんを遠ざける食習慣  赤肉・加
工肉は摂り過ぎない、不足しない　　
津金昌一郎

● 4 位…Topics  「iDeCo」公務員も年金
積立可能に！ 2017 年１月施行　改正
確定拠出年金法  山崎俊輔            

　4 位…Economy 繰上げ・繰下げ受給と
将来の年金制度の方向性  三宅明彦

通信員からの評価が高かった記事
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