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フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
ウ
ィ
ズ
ダ
ム 

代
表

　

山
崎 

俊
輔 

氏

　

講
師
の
山
崎
先
生
は
確
定
拠
出
年
金
の
第

一
人
者
で
す
。
企
業
年
金
研
究
所
、
Ｆ
Ｐ
総

研
を
経
て
独
立
。
商
工
会
議
所
年
金
教
育
セ

ン
タ
ー
主
任
研
究
員
、
企
業
年
金
連
合
会

調
査
役
Ｄ
Ｃ
担
当
な
ど
を
歴
任
さ
れ
て
い
ま

す
。
論
文
「
個
人
の
老
後
資
産
形
成
を
実

現
可
能
と
す
る
た
め
の
、
退
職
給
付
制
度
の

視
点
か
ら
の
検
討
と
提
言
」
に
て
、
第
５
回

Ｆ
Ｐ
学
会
賞
優
秀
論
文
賞
を
受
賞
。
退
職

金
・
企
業
年
金
制
度
と
投
資
教
育
等
が
専

門
で
す
。『
誰
で
も
で
き
る
確
定
拠
出
年
金

投
資
術
』『
お
金
が
「
貯
ま
る
人
」
と
「
な

く
な
る
人
」
の
習
慣
』
な
ど
執
筆
も
多
数
、

講
演
も
数
多
く
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
講
演
は
、
旬
の
話
題
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）
に
特
化
し
て
い

た
だ
き
、
老
後
資
金
の
準
備
方
法
、
考
え
方

等
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
１
月
20
日（
金
）、東
京
都
千
代

田
区
平
河
町
の
ホ
テ
ル
ル
ポ
ー
ル
麹
町
で
平

成
28
年
度
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
専
門
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
主
に
地
方
公
共
団
体
、

共
済
組
合
等
の
福
利
厚
生
担
当
者
を
対
象

に
、「
生
き
が
い
」「
健
康
づ
く
り
」「
家
庭

経
済
設
計
」
の
専
門
知
識
を
習
得
し
、
各

自
治
体
に
お
い
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
施
策
の

充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催

し
て
い
ま
す
。
特
に
今
年
度
は
「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）」
に
特
化
し
た
セ

ミ
ナ
ー
を
特
別
に
ご
用
意
し
ま
し
た
。
こ
の

関
係
で
「
生
き
が
い
」
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て

は
他
の
主
催
セ
ミ
ナ
ー
へ
委
ね
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
の
概
要
は
以
下
の
と

お
り
で
、
参
加
者
の
方
々
か
ら
非
常
に
参
考

に
な
っ
た
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
は
じ
め
に
】

・
老
後
の
お
金
の
準
備
は
、
定
年
退
職
日
が

タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
。

・
日
本
人
が
今
ほ
ど
「
老
後
資
産
形
成
」
を

自
覚
す
べ
き
時
代
は
な
い
。

・「
格
差
は
老
後
に
固
定
す
る
」
＝
準
備
は

現
役
時
代
に
し
か
行
え
な
い
。

・
計
画
的
な
老
後
資
産
準
備
は
難
し
い
。

【
１
．
老
後
資
産
形
成
の
基
本
的
な
考
え
方
】

・
お
金
の
流
れ
を
意
識
す
る
。

稼
ぐ
、
節
約
す
る
（
使
う
）、
貯
め
る
（
増

や
す
）、
借
り
る
／
返
す
、
備
え
る

・
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
意
識
し
よ
う
。

結
婚
、
住
宅
購
入
、
ロ
ー
ン
返
済
、
老
後

の
準
備
等
々

・
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
金
額
を
知
っ
て

備
え
る
。

　

教
育
資
金
、
住
宅
資
金
、
老
後
資
金 

等

・
老
後
に
い
く
ら
必
要
か
意
識
す
る
。

・
基
礎
的
出
費
は
公
的
年
金
で
、
豊
か
さ
や

ゆ
と
り
は
自
分
で
準
備
。

・
公
的
年
金
以
外
の
老
後
資
金
対
応
は
大

き
く
３
つ
。

　

①
退
職
給
付
制
度　

　

②
個
人
の
資
産
形
成

　

③
高
齢
期
の
就
労

・
個
人
老
後
資
金
準
備
の
進
め
方

①
早
く
か
ら
（
長
期
で
）

②
少
額
か
ら
（
継
続
し
て
）

③
取
り
崩
さ
な
い
（
あ
る
い
は
取
り
崩
せ

な
い
）

平成28年度
ライフプラン専門セミナー

を開催しました！

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）

の
活
用
術
～
老
後
資
金
を
考
え
る
～

講
演
／
テ
ー
マ
「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
」
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【
２
．
確
定
拠
出
年
金
の
仕
組
み
】

［
確
定
拠
出
年
金
の
基
本
的
考
え
方
］

・
老
後
の
資
産
形
成
を
自
助
努
力
で
行
う

国
の
制
度

・
自
分
の
老
後
の
た
め
に
資
産
形
成
を
す

る
と
自
分
の
税
が
軽
減
。

・
運
用
商
品
は
自
ら
が
決
定

　

→
運
用
の
結
果
は
自
己
責
任
と
な
る
。

［
公
務
員
、
Ｄ
Ｂ
の
あ
る
会
社
員
、
専
業
主

婦
も
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加
入
可
能
に
］

・
３
つ
の
税
制
優
遇
→
積
立
額
・
運
用
利

回
り
が
同
一
で
も
数
百
万
円
の
差
が
生

じ
る
こ
と
も
。

（
積
立
時
）
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
の

掛
金
は
す
べ
て
所
得
控
除
の
対
象
。

（
運
用
時
）
得
ら
れ
た
利
息
、
売
却
益
、

収
益
分
配
金
等
は
す
べ
て
非
課
税
。

（
受
取
時
）
一
時
金
な
ら
退
職
金
扱
い
、

年
金
な
ら
公
的
年
金
扱
い
で
優
遇
税

制
あ
り
。

【
３
．
口
座
を
開
設
し
て
み
よ
う
】

・
よ
く
あ
る
誤
解

　

必
ず
投
資
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

　

→
定
期
預
金
等
の
元
本
確
保
型
商
品
も

あ
る
。

・
公
務
員
の
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
活
用

　

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
加
入
し
な
い
手
は
な
い
。

　

可
能
な
限
り
月
額
１
・
２
万
円
の
積
立
を

選
択
。

・
配
偶
者
（
専
業
主
婦
）
の
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ

　

掛
金
の
税
メ
リ
ッ
ト
は
な
い
が
資
産
形
成

は
有
意
義
（
運
用
益
非
課
税
、
受
取
時

税
負
担
軽
減
）。

・
毎
月
の
掛
金
原
資
を
確
保
す
る
。

　

第
一
課
題
は
運
用
で
は
な
く
、
掛
金
確
保
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
活
用
の
「
本
丸
」
は
節
約
か

も
し
れ
な
い
。

・
１
万
２
０
０
０
円
を
節
約
す
る
ヒ
ン
ト

　

→
ク
レ
ジ
ッ
ト
明
細
等
の
チ
ェ
ッ
ク
・
サ

ー
ビ
ス
の
見
直
し
、
格
安
ス
マ
ホ
へ
の
切

り
替
え
、
電
力
自
由
化
の
導
入
、
買
い
物

の
見
直
し
等
。

【
４
．
資
産
運
用
を
一
部
組
み
入
れ
た
効
率

的
な
老
後
資
産
形
成
を
目
指
す
】

・「
投
資
の
割
合
」
を
し
っ
か
り
決
め
よ
う
。

投
資
信
託
を
使
う
。

・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
運
用
（
パ
ッ
シ
ブ
運
用
）

を
利
用
。

・
手
数
料
に
注
目
（
低
い
も
の
を
選
ぶ
）

　

→
基
本
的
に
は
ほ
っ
た
ら
か
し
。

・「
社
会
を
豊
か
に
す
る
手
助
け
を
し
た
ら
、

自
分
の
老
後
も
豊
か
に
な
っ
た
」
が
理
想
。

【
ま
と
め
】

・
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
、
老
後
資
産
形
成
の
要
か
な
め

！

・
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
毎
月
の
積
立
額
は
少
額
だ

が
、
確
実
に
資
産
形
成
に
つ
な
が
る
。

・
60
歳
ま
で
原
則
解
約
不
可
と
い
う
こ
と
も

デ
メ
リ
ッ
ト
で
は
な
く
、む
し
ろ
メ
リ
ッ
ト
。

・
自
分
の
老
後
の
た
め
に
資
産
形
成
す
れ
ば

税
が
軽
減
。（
こ
れ
を
使
わ
な
い
手
は
な
い
）。

・
老
後
の
資
産
形
成
の
一
助
と
し
て
ｉ
Ｄ
ｅ

Ｃ
ｏ
を
有
効
活
用
し
て
み
た
い
。

株
式
会
社
マ
ナ
・
ウ
ェ
イ　

代
表
取
締
役　

中
村 

真
奈
子 

氏

　

講
師
の
中
村
先
生
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
も
あ
る
健
康
運
動
指
導

士
で
す
。
東
京
都
の
ご
出
身
で
、
旅
行
会
社

の
Ｏ
Ｌ
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
当
時
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
と
出
会
い
衝
撃
を
受
け
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
転
身
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
か
た
わ
ら
、
多
く
の
若
手
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
養
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
レ
ッ

ス
ン
を
行
う
一
方
、
自
治
体
か
ら
の
委
託
を

受
け
た
健
康
運
動
指
導
や
企
業
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
、「
笑
い
と
健
康
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
を

行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
、（
株
）
マ
ナ
・
ウ
ェ
イ
を

設
立
、
上
記
活
動
に
加
え
、
官
公
庁
・
自

治
体
主
催
の
介
護
予
防
教
室
や
シ
ル
バ
ー
層

を
対
象
と
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
開
発
、
椅

平成28年度ライフプラン専門セミナープログラム
日程 ：  平成29年1月20日（金）

時間 講演内容等

  9:30～10:00 受付開始

10:00～10:05 開講挨拶

10:05～10:15 オリエンテーション

10:15～11:45
（1時間30分）

講演：「iDeCo（個人型確定拠出年金）
         活用術～老後資金を考える～」
講師：フィナンシャル・ウィズダム
   　　代表　山崎 俊輔 氏

11:45～12:45 休憩・昼食

12:45～14:15
（１時間30分）

講演：「笑いと健康～脳トレ！筋トレ！
　　　脂肪トレ！～」
講師：（株）マナ・ウェイ
　　　代表取締役　中村 真奈子 氏

14:15～14:30 休憩

14:30～16:00
（１時間30分）

講演：「自助努力・自己責任時代のライフプ
ランニング～家庭経済からリスクマネジメン
トまで～」
講師：（株）星和ビジネスリンク
　　　執行役員　得丸 英司 氏

16:00 閉会、アンケート記入　解散

会場：ホテルルポール麹町3Fマーブル（東京都千代田区平河町2－4－3）
TEL　03－3265－5365（会場）

笑
い
と
健
康

～
脳
ト
レ
！
筋
ト
レ
！
脂
肪
ト
レ
！

講
演
／
テ
ー
マ
「
健
康
づ
く
り
」
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子
に
座
っ
て
行
え
る
健
康
教
室
な
ど
、
対
象

者
に
合
わ
せ
た
指
導
も
好
評
で
す
。
客
船「
に

っ
ぽ
ん
丸
」
の
船
内
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
す
る
な
ど
、

幅
広
い
業
務
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
今
回
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
伝
え
た

い
こ
と
】

・「
10
年
後
20
年
後
に
備
え
、
自
分
自
身
と

家
族
の
方
の
健
康
を
守
る
た
め
に
身
に
付

け
た
い
必
要
な
体
力
要
素
は
何
か
。
ア
ク

シ
デ
ン
ト
に
強
い
身
体
づ
く
り
を
目
指
す

た
め
の
運
動
法
は
何
か
。
そ
の
た
め
に
は

日
常
生
活
の
中
で
何
を
意
識
し
て
い
く
か
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

【
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
】

・
最
初
に
、
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
を
受
講
生

全
員
で
行
い
、
脳
ト
レ
を
実
践
し
た
。

　

グ
ー
、
チ
ョ
キ
、
チ
ョ
キ
、
パ
ー

　

ピ
ス
ト
ル
、
キ
ツ
ネ
、
バ
キ
ュ
ー
ン
、
こ
ん

こ
ん
等

・「
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
」
は
左
右
異
動
作

や
脳
ト
レ
に
よ
り
、
笑
っ
て
ご
ま
か
し
な
が

ら
や
る
こ
と
が
重
要
ポ
イ
ン
ト
！

【
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
力
と
は
】

・
健
康
づ
く
り
の
３
本
柱

　

①
休
養　

②
栄
養　

③
運
動

・
運
動
の
３
本
柱

①
ス
ト
レ
ッ
チ
（
関
節
可
動
域
を
広
げ
る
、

タ
オ
ル
等
を
使
用
）

②
有
酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、水
泳
、

水
中
運
動
な
ど
）

③
筋
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
（
抗
重
力
筋
、

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
強
化
な
ど
）

・
体
力
っ
て
な
に
？

　

防
衛
体
力

　

物
理
化
学
的
ス
ト
レ
ス
（
気
温
な
ど
）、

物
理
的
ス
ト
レ
ス
（
細
菌
な
ど
）、
生

理
的
ス
ト
レ
ス
（
疲
労
な
ど
）、
精
神

的
ス
ト
レ
ス
（
緊
張
な
ど
）。

　

行
動
体
力

　

行
動
を
起
こ
す
能
力（
筋
力
、瞬
発
力
）、

行
動
を
持
続
す
る
能
力
（
筋
持
久
力
、

全
身
持
久
力
）、
行
動
を
調
整
す
る
能
力

（
調
整
力
、
柔
軟
性
）。

　
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
力
と
は
」
は
体
力

の
種
類
が
重
要
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
の
重

要
要
素
は
筋
力
（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）、
柔

軟
性
、
バ
ラ
ン
ス
力
が
大
切
で
す
。

【
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
】

①
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
能
力
を

き
た
し
て
、
要
介
護
に
な
る
危
険
の
高

い
状
態
を
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」（
以
下「
ロ
コ
モ
」）と
い
い
ま
す
。

②
ロ
コ
モ
は
筋
肉
、
骨
、
関
節
、
椎
間
板

と
い
っ
た
運
動
器
の
い
ず
れ
か
、
も
し

く
は
複
数
に
障
害
が
起
き
、
歩
行
や
日

常
生
活
に
何
ら
か
の
障
害
を
き
た
し
て

い
る
状
態
。

③
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
て

い
く
た
め
に
、
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
健

康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
今
、

必
要
な
の
で
す
。

星
和
ビ
ジ
ネ
ス
リ
ン
ク
の
執
行
役
員
（
営
業

開
発
部
長
兼
Ｆ
Ｐ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
部

長
）、
特
定
非
営
利
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
）

日
本
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
ズ
協

会
常
務
理
事
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
幅
広
い
視
点
か
ら
多
様
な
業
界
で
の
研

修
講
師
に
加
え
、
２
０
１
５
年
度
ま
で
は
慶

應
義
塾
大
学
大
学
院
講
師
も
務
め
ら
れ
ま
し

た
。
１
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
技
能
士
、
Ｃ
Ｆ
Ｐ
®
認
定
者
で
す
。

　

今
回
の
講
演
は
、「
自
助
努
力
・
自
己
責
任

時
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
と
題
し
、
家

庭
経
済
全
般
の
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
は
じ
め
に
】

・“
人
生
80
年
”
は
も
う
昔
の
話
。
今
や
人

生
は
90
年
の
時
代
。「
長
寿
＝
お
め
で
た
い
」

と
喜
ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
な
い
。

・「
長
生
き
の
時
代
な
ら
で
は
の
リ
ス
ク
」「
長

生
き
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
備
え
が
重
要
」

・
社
会
保
障
（
国
か
ら
の
保
障
）、
福
利
厚

生
（
所
属
団
体
の
諸
制
度
）
と
い
っ
た
お

膳
立
て
さ
れ
た
も
の
に
頼
れ
る
時
代
で
は

な
い
。「
自
助
努
力
」
も
き
っ
ち
り
と
備

え
て
お
く
必
要
が
あ
る
。

自
助
努
力
・
自
己
責
任
時
代
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

～
家
庭
経
済
か
ら
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ま
で
～

講
演
／
テ
ー
マ
「
家
庭
経
済
設
計
」

・
ロ
コ
モ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
ど

ん
な
体
力
要
素
が
必
要
で
、
ど
ん
な
動
き

が
あ
る
か
を
教
わ
り
、
有
酸
素
運
動
、
筋

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
運

動
の
実
践
を
行
っ
た
。

　

中
村
先
生
の
テ
ン
ポ
の
よ
い
お
話
と
軽
快

な
ジ
ョ
ー
ク
の
も
と
、
受
講
者
は
ほ
と
ん
ど

休
憩
の
な
い
立
て
続
け
の
運
動
実
践
を
通
じ
、

本
当
に
楽
し
く
健
康
運
動
を
行
っ
た
。

　

中
村
先
生
か
ら
「
今
回
の
講
演
は
、
普
通

の
運
動
講
話
と
実
技
で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
『
健
康
設
計
』
を
入
れ
る

と
し
た
ら
、ど
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
る
か
を
、

窓
口
担
当
者
の
方
に
向
け
て
発
信
し
ま
し
た
。

健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
入
れ
る
場
合
の
時
間
帯
は
、

お
昼
休
み
の
後
だ
と
空
気
が
変
わ
り
、
眠
気

防
止
に
な
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
の
で
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
全
体
の
中
で
運
動
枠

を
考
慮
さ
れ
る
と
い
い
こ
と
も
体
験
さ
れ
た

と
思
い
ま
す
」と
コ
メ
ン
ト
を
頂
い
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
星
和
ビ
ジ
ネ
ス
リ
ン
ク　

執
行
役
員　

得
丸 

英
司 

氏

　

講
師
の
得
丸
先
生
は
、
１
９
８
０
年
、
日

本
生
命
保
険
相
互
会
社
に
入
社
さ
れ
、
以
降

20
年
に
わ
た
り
、
法
人
・
個
人
分
野
の
営
業

教
育
部
門
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、（
株
）
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ね
」
の
健
康
③
「
か
ら
だ
」
の
健
康
。

※
「
こ
こ
ろ
」
の
健
康
…
「
生
き
が
い
」（
働

き
が
い
、
暮
ら
し
が
い
）

・「
不
健
康
な
期
間
」
は
所
謂
「
要
介
護
」

期
間
。
介
護
に
ど
う
向
き
合
う
か
が
、
重

要
な
課
題
。

【
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
現
状
分
析
か
ら
】

・
家
庭
経
済
的
に
は
、わ
が
家
の
家
計
分
析
、

黒
字
（
貯
蓄
が
増
え
る
）、
赤
字
（
貯
蓄

が
減
る
）。

・
赤
字
対
策
→
収
入
の
増
加
、支
出
の
削
減
。

・
家
計
の
収
支
状
況
…
損
益
計
算
書

・
わ
が
家
の
資
産
状
況
…
貸
借
対
照
表　

把

握
す
る
必
要
が
あ
る
。

・
源
泉
徴
収
票
、
特
別
徴
収
税
額
の
通
知

書
か
ら
可
処
分
所
得
の
把
握
（
所
得
税
、

社
会
保
険
料
、
住
民
税
）。

　

※
消
費
支
出
の
計
算

源
泉
徴
収
票
｜
所
得
税
｜
社
会
保
険
料

｜
住
民
税
（
特
別
徴
収
通
知
書
）
＝

可
処
分
所
得

可
処
分
所
得
｜
年
間
貯
蓄
額
＝
（
年
間
）

消
費
支
出　

※
せ
め
て
こ
れ
く
ら
い

掴
も
う
。

・
家
計
の
収
支
状
況
の
詳
細
。

・
２
人
以
上
の
勤
労
者
世
帯
の
家
計
収
支
状

況
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
。

・
貯
蓄
の
増
加
と
借
金
の
返
済
は
同
じ
位
置

づ
け
。

①
単
身
勤
労
者
世
帯
の
家
計
収
支
状
況

か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

・
長
い
人
生
を
乗
り
切
る
た
め
に
は
「
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
（
生
活
設
計
）」
が
必
要
。
ご

自
身
の
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て
一

度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

【
長
寿
社
会
の
“
光
と
影
”】

・
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
自
由
時
間
は
、（
65
歳

以
上
）
男
性
６
・
５
万
時
間
、
女
性
６
・

９
万
時
間
が
あ
り
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑

戦
、
や
り
た
い
こ
と
も
沢
山
で
き
る
（
光

の
部
分
）。

・「
子
の
世
代
」
に
と
っ
て
は
、
①
親
の
面

倒
を
み
る
②
自
分
の
子
の
子
育
て
③
自
分

自
身
の
老
後
準
備
、
の
３
つ
の
課
題
が
同

時
進
行
す
る
（
③
の
お
金
の
用
意
が
ナ
カ

ナ
カ
大
変
。
影
の
部
分
）。

【
も
う
一
つ
の
寿
命
と
は
？
】

・
平
成
12
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）

が
健
康
寿
命
を
提
唱
し
て
以
来
、
寿
命
を

延
ば
す
だ
け
で
な
く
、
い
か
に
健
康
に
生

活
で
き
る
期
間
を
伸
ば
す
か
に
関
心
が
高

ま
っ
て
い
る
。 

・
健
康
寿
命
は
「
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る

期
間
」
と
定
義
さ
れ
て
い
る
。
よ
っ
て
、

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
は
、
日
常

生
活
に
制
限
の
あ
る
「
不
健
康
な
期
間
」

を
意
味
す
る
。

・
男
性
71
歳
、
女
性
74
歳
が
健
康
寿
命
（
不

健
康
な
期
間
…
男
性
９
年
、
女
性
12
年
）。

・
豊
か
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
過
ご
す
た
め
の

「
３
つ
の
Ｋ
」。
①「
こ
こ
ろ
」の
健
康
②「
か

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、「
非
常
に
参
考

に
な
っ
た
」
81
％
、「
参
考
に
な
っ
た
」
15

％
と
の
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
団
体
、

年
代
、
性
別
を
見
て
も
幅
広
く
関
心
の
あ
る

セ
ミ
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
統

計
グ
ラ
フ
を
右
記
に
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、

ご
参
照
下
さ
い
。

　

主
な
意
見
と
し
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
講
師
の
話
が
お
も
し
ろ
く
、
ず
っ
と
集
中

で
き
た
。

・
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
に
関
す
る
考
え
方
が
変
わ
っ

た
。
職
員
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
の
対
応
に

大
変
勉
強
に
な
っ
た
。

・
健
康
の
講
座
に
つ
い
て
は
是
非
勤
務
先
の

セ
ミ
ナ
ー
に
取
り
入
れ
た
い
と
思
っ
た
。

・
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
掛
金
原
資
を
確
保
す
る
視

点
が
と
て
も
よ
か
っ
た
。

　

今
回
の
専
門
セ
ミ
ナ
ー
で
は
い
ず
れ
の
講

演
も
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
う
え
で
、
非

常
に
重
要
で
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
の
関
心
の

高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

よ
り
充
実
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
ま
い
り
ま

す
。
次
回
以
降
も
是
非
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

②
高
齢
夫
婦
無
職
世
帯
の
家
計
収
支
状

況
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

③
高
齢
単
身
無
職
世
帯
の
家
計
収
支
状

況
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ

【
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
必
要
な
資
金
は
？
】

・
今
か
ら
始
ま
る
「
老
後
ス
タ
ー
ト
資
金
」

の
形
成
（
貯
蓄
残
高
、
退
職
金
、
公
的

年
金
、
個
人
年
金
等
）。

・
現
役
時
代
と
退
職
後
で
は
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

が
大
き
く
違
う
。

・
現
役
時
代
は
「
出
来
る
限
り
貯
め
る
」、

退
職
後
は
「
い
か
に
上
手
に
使
う
か
」。

【
老
後
資
金
３
分
法
】

・「
使
う
お
金
」「
備
え
る
お
金
」「
残
す
お
金
」

［
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
お
け
る
「
保
障
準
備
」

の
考
え
方
］

①
「
保
険
料
の
し
く
み
」
か
ら
学
ぶ
生
命

保
険
の
“
そ
も
そ
も
”。

②
「
責
任
準
備
金
」
の
形
成
か
ら
理
解
す

る
生
命
保
険
の
基
本
形
。

・
備
え
る
手
段
と
し
て
の
「
団
体
保
険
」
＋

「
個
人
保
険
」
を
上
手
に
利
用
。

非常に
参考になった

81%

参考になった
15%

どちらでもない 4%

セミナー全体の感想
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