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　平成28年度「若者ライフデザインに関する調査研究事業」は5箇所の地域で行いました。すでに10月号、1月号で3地域に
ついて概要をご紹介しましたが、本号ではそれに引き続き行った群馬県吾妻振興局及び京都府北部地域連携都市圏での事業概
要をご紹介します。

若者ライフデザインに関する調査研究事業報告

【交流ツアー参加者の声】
☆職場の上司から勧められて不安だったけ
れど、参加してみて多くの人と交流がで
き、有意義な時間を過ごすことができた。
（20代男性）

☆将来、地方への移住を考えていたので、
よい出会いがあればいいなと思い参加し
ました。（40代女性）

☆ワークショップはみんなと仲良くなれた
ので良かった。（20代男性）

☆吾妻の人々やスタッフさんが心優しくて
感謝の気持ちでいっぱいです。相手に同
年代がもっといると嬉しい。女性も男性
も知り合い同士で固まって、ずっとその
ままの人が居るのが残念でした。男性
にもっと自信と積極性を持ってほしい。
（20代女性）

【自治体担当者の声】
　価値観やライフスタイルが多様化してい
る中で、一人ひとり向き合った丁寧な婚活
支援を行うには行政だけの力では成り立ち
ません。地域住民や民間企業と一緒になって
企画を考え、それぞれの得意分野を持ち寄
ることで事業の成功に繋がると思います。
今回の事業では、中之条町民の温かいもて
なしやツアー同行講師と参加者の信頼関
係がカップル成立に繋がったと思います。
カップル成立をゴールとせず、成婚、移住
に結びつくよう引き続き努力していきたい
と思います。

【ツアーに同行した講師のコメント】
　今回のツアーは、知力と体力が使われる
今までに例のない婚活ツアーだったと思わ
れます。まず、ワークショップや講習会で頭
を使い！更にリレーマラソンに参加し身体を
使い！学び運動することで、まるで学生時代
に戻ったような感覚を参加者は感じていた
ように思います。自然な出会いとは、そういっ
た学びやスポーツといった同じ目的を共有し
ている仲間の中で起きるのではないか？と
改めて気づかされたツアーでもありました。

2016 年 10 月 19 日（水）
■ 首都圏の女性を対象にＰＲイベントを開催
・群馬県吾妻で採れた新鮮野菜による

    「スムージー」で乾杯
・「私が感じた吾妻の魅力」移住した女性から
   のメッセージ、吾妻地域ってどんな所？
　魅力を知る
・女性のライフデザイン

若者ライフデザインセミナー

2016 年 12 月３日（土）～ 4 日（日）
■  参加者　首都圏等の女性：14 人
                 現地の男性       ：11 人
・収穫体験　りんご狩り
  リンゴの栽培をされている方のお仕事や暮ら

しぶりを視察
・現代も湯治客が多い四万温泉にてワーク

ショップ、交流会
・2 日目は、地元の町を挙げてのビックイベン

ト「中之条まちなか５時間リレーマラソン」に、
参加者が男女混合３チームに分
かれ参加

・マラソン大会後は打ち上げ、フ
リータイムでの意見交換　等

群馬県吾妻振興局 
 （４町２村：中之条町・長野原町・嬬恋村・草津町・高山村・東吾妻町）

2016 年 12 月 3 日（土）
■ 吾妻郡の男性を対象にライフデザインセミナー

を開催
・結婚力アップ講座
  大切にしたい「婚活の心構え」、わかり合えない男と女 !?
  望む未来「理想の結婚生活」を手に入れるには？
第一印象で選ばれる男性になろう、地域アピール
ができるようになろう　等

・ライフプラン講座
  知っておきたい自分の未来とライフプラン
  ライフプランの必要性、家庭経済設計、
  ライフプラン計画表

体験型交流ツアー
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