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家  族

は
認
知
症
患
者
数
が
約
４
６
２
万
人
。
65
歳
以
上

の
高
齢
者
の
お
よ
そ
７
人
に
１
人
が
認
知
症
で

す
。
ま
た
２
０
２
５
年
に
は
約
７
０
０
万
人
（
65

歳
以
上
の
お
よ
そ
５
人
に
１
人
）
に
な
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

最
多
の
主
因
が
、
従
来
の
脳
血
管
性
の
疾
患
か
ら

認
知
症
に
変
わ
り
ま
し
た
。
急
速
に
高
齢
化
が
進

む
日
本
で
は
、
認
知
症
の
介
護
が
さ
ら
に
大
き
な

社
会
問
題
と
な
る
で
し
ょ
う
。

認
知
症
の
母
が

突
然
動
け
な
く
な
っ
た
！

  

会
社
員
の
Ａ
さ
ん
（
40
代
）
か
ら
「
母
が
骨
折

し
た
の
に
、
入
院
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
！
」
と
相

談
さ
れ
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
の
お
母
様
（
80
代
）

は
、
４
年
前
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、

自
分
の
身
の
周
り
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
買
い
物

や
調
理
も
こ
な
し
、
お
父
様
（
80
代
）
と
２
人
で

暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
「
母
に
何
度
も

同
じ
こ
と
を
聞
か
れ
る
け
ど
、
大
丈
夫
だ
ろ
う
」

の
４
割
を
占
め
ま
す
。
従
っ
て
、
介
護
に
対
し
事

前
に
万
全
の
備
え
を
行
う
こ
と
は
難
し
く
、
急
に

は
じ
ま
っ
た
と
感
じ
る
の
は
当
然
で
す
。
最
近
で

は
、
「
母
が
頻
繁
に
電
話
し
て
く
る
か
ら
お
か
し

い
と
思
っ
て
い
た
ら
、
認
知
症
だ
と
診
断
さ
れ

た
！
」
「
知
ら
な
い
間
に
実
家
が
ゴ
ミ
屋
敷
に
。

い
つ
の
ま
に
か
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
い
た
！
」

と
、
認
知
症
が
要
因
で
緩
や
か
に
は
じ
ま
る
ケ
ー

ス
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
初
期
症
状
に
は
、
同
じ
こ
と
を
何
度

も
尋
ね
た
り
、
探
し
物
が
増
え
る
記
憶
障
害
や
、

日
付
や
時
間
が
わ
か
ら
な
く
な
る
見
当
識
障
害
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
落
ち
着
き
が
な
く
な
る
・
怒

り
っ
ぽ
い
・
頑
固
に
な
る
な
ど
の
心
理
症
状
が
み

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
初
期
に
は
食
べ
る
・
着
替

え
る
・
歩
く
と
い
っ
た
生
活
や
身
体
の
能
力
に
は

異
常
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
「
あ

れ
は
認
知
症
の
症
状
だ
っ
た
の
か
」
と
後
か
ら
気

づ
く
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
２
０
１
２
年

介
護
は
「
突
然
は
じ
ま
る
」
も
の

　

私
は
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
と
し
て
病
院
に
勤
務

す
る
一
方
、
認
知
症
の
祖
母
・
重
度
身
体
障
害
の

母
・
知
的
障
害
の
弟
の
家
族
３
人
を
21
年
間
に
わ

た
り
１
人
で
介
護
し
て
き
ま
し
た
。
介
護
疲
れ
を

き
っ
か
け
に
心
理
学
や
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
び
、
現

在
は
介
護
と
仕
事
の
両
立
で
悩
む
人
や
介
護
す
る

こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
に
、
「
が
ん
ば
ら

な
い
介
護
」
を
奨
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
介
護
問
題
に
対
す
る
一
番
の
解
決
策

は
、
自
分
で
抱
え
込
ま
ず
周
囲
に
伝
え
、
頼
る
こ

と
で
す
。
長
年
の
介
護
経
験
と
こ
れ
ま
で
お
受
け

し
た
５
０
０
件
以
上
の
介
護
相
談
か
ら
、
そ
の
よ

う
に
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
は
「
突
然
は
じ
ま
る
」
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
脳
血
管
性
の
疾
患
（
主
に
脳
卒
中
な
ど
）
や

骨
折
・
転
倒
、
心
疾
患
な
ど
、
突
然
の
病
気
や
ケ

ガ
が
き
っ
か
け
で
介
護
が
は
じ
ま
っ
た
方
が
全
体

橋中 今日子
介護者メンタルケア協会代表

【はしなか・きょうこ】
花園大学および滋賀医療技術専門学校を卒業
した後、近江温泉病院に 14年間勤務。著書
に『がんばらない介護』（ダイヤモンド社）、『親
の入院・介護で困らない！』（宝島社）がある。

介
護
疲
れ
で

心
が
折
れ
な
い
ヒ
ン
ト
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ら
、
自
宅
に
連
れ
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

　

「
急
性
期
病
院
」
は
救
命
や
手
術
、
処
置
が
必

要
な
人
が
入
院
す
る
た
め
の
施
設
で
す
。
お
母
様

の
治
療
に
は
、
安
静
に
す
る
保
存
療
法
が
選
択
さ

れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
手
術
を
し
な
い
の
で
搬
送

先
の
病
院
で
は
入
院
で
き
な
い
、
と
判
断
さ
れ
た

の
で
す
。

　

寝
返
り
も
で
き
な
い
状
態
の
お
母
様
を
、
自
宅

に
連
れ
て
帰
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
Ａ
さ
ん
は
、

「
介
護
保
険
の
申
請
も
し
て
い
な
い
し
、
何
を
ど

う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
混
乱
し
て
い

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
私
は
「
大
き
な
病
院
に
は
医
療
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
い
る
の
で
、
そ
ち
ら
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
」
と
助
言
し
ま
し
た
。
医
療
ソ
ー
シ

ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、
病
院
で
患
者
や
そ
の
家
族
の

方
々
の
抱
え
る
経
済
的
・
心
理
的
・
社
会
的
問
題

の
解
決
と
調
整
を
援
助
し
、
社
会
復
帰
の
促
進
を

図
る
業
務
を
行
い
ま
す
。
入
退
院
の
援
助
や
経
済

的
な
相
談
窓
口
と
な
る
力
強
い
存
在
で
す
。

　

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
助
言
の
お
か
げ

で
、
病
院
内
に
あ
る
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
で
あ

れ
ば
、
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
な
が
ら
回
復
を
待
つ
こ

と
が
可
能
と
判
明
。
お
母
様
は
そ
の
病
棟
に
入
院

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
中
に
介
護
保
険

の
申
請
を
行
い
、
「
要
介
護
２
」
と
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
介
護
保
険
を
利
用
し
、
ベ
ッ
ド
を
買
っ
た

り
手
す
り
を
取
り
付
け
た
り
す
る
な
ど
、
退
院
に

合
わ
せ
て
実
家
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
整
え
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
お
母
様
は
２
カ
月

後
の
退
院
時
に
は
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
お
母
様
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
（
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
）
な
ど
の
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
活
用
し
な
が
ら
、
お
父
様
と
２
人
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

「
相
談
す
る
こ
と
」
が
大
切

     

　
私
が
代
表
を
務
め
る
介
護
者
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

協
会
に
は
、
「
認
知
症
の
母
を
介
護
す
る
父
が
殴

っ
た
！
」
「
認
知
症
の
薬
を
飲
ん
だ
母
が
朦
朧
と

し
て
い
る
」
「
父
が
突
然
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
」
な
ど
、
様
々
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ご
相
談
を
通
じ
て
、
大
勢
の
方
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
「
相
談
す

べ
き
人
」
に
相
談
し
て
い
な
い
現
状
が
見
え
て
き

ま
し
た
。
介
護
制
度
は
複
雑
で
、
誰
が
相
談
窓
口

な
の
か
わ
か
り
に
く
い
と
い
う
要
因
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
相
談
で
き
な
い
最
多
の
理
由
は

「
こ
ん
な
こ
と
話
せ
な
い
」
「
ど
う
思
わ
れ
る
か

怖
い
」
「
忙
し
い
の
に
、
煩
わ
せ
て
は
い
け
な

い
」
と
い
う
心
境
か
ら
で
す
。

　

「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
！
」
時
は

「
介
護
の
よ
ろ
ず
相
談
所
」
で
あ
る
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
、
薬
や
病
気
の
こ
と
で
困
っ
た
時

は
医
師
や
薬
剤
師
、
看
護
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
や
ケ
ア

プ
ラ
ン
（
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
計
画
）
は

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
担
当
し
ま
す
。
「
こ
ん
な
こ

と
聞
い
て
も
い
い
の
？
」
「
こ
ん
な
こ
と
話
せ
な

い
」
と
感
じ
た
時
こ
そ
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

と
考
え
、
介
護
保
険
の
申
請
を
強
く
は
促
し
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

あ
る
日
、
Ａ
さ
ん
の
携
帯
に
お
父
様
か
ら
何
度

も
着
信
が
あ
り
ま
し
た
。
折
り
返
す
と
、
お
父
様

は
焦
っ
た
声
で
「
大
変
だ
。
母
さ
ん
が
動
け
な
く

な
っ
た
」
と
緊
急
事
態
を
訴
え
て
き
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
慌
て
て
実
家
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

お
母
様
は
苦
痛
の
表
情
で
腰
や
膝
が
痛
い
と
言

い
、
歩
け
な
い
ど
こ
ろ
か
寝
返
り
も
で
き
な
い
状

態
で
し
た
。
お
母
様
は
「
急
性
期
病
院
」
に
救
急

搬
送
さ
れ
、
骨
盤
骨
折
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
歩

け
な
く
な
っ
た
理
由
が
わ
か
り
、
ホ
ッ
と
し
た
Ａ

さ
ん
。
し
か
し
、
医
師
に
「
入
院
は
で
き
な
い
か
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で
は
？
」
「
休
ん
だ
ら
、
職
場
に
迷
惑
を
か
け

る
」
な
ど
様
々
な
理
由
か
ら
、
相
談
や
介
護
休
暇

の
利
用
を
た
め
ら
う
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

総
務
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
２
０
１
２
年
に
は

仕
事
を
し
な
が
ら
介
護
を
両
立
し
て
い
る
人
は

２
９
０
万
人
を
超
え
た
一
方
、
10
万
人
以
上
が
介

護
離
職
を
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
昨
今
、

同
僚
が
い
つ
介
護
を
す
る
立
場
に
な
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
先
陣
を
切
っ
て
相
談
し
制
度
を
活
用
す

る
こ
と
は
、
の
ち
に
介
護
を
す
る
方
の
役
に
立
つ

と
考
え
、
利
用
を
前
向
き
に
捉
え
て
く
だ
さ
い
。

介
護
す
る
人
は
、
自
分
の
ケ
ア
も

大
切
に

　

介
護
殺
人
の
加
害
者
の
半
数
が
、
睡
眠
不
足
や

不
眠
の
状
態
で
し
た
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
介
護
す
る
人
が
し
っ
か
り
眠
り
、
ゆ
っ
く
り

休
息
す
る
時
間
を
確
保
す
る
た
め
に
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
の
利
用
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
疲
れ
の
ご
相
談
に
対
し
て
、
解
決
策
と
し

て
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
挙
げ
る
と
「
施
設

で
寝
泊
ま
り
さ
せ
る
な
ん
て
か
わ
い
そ
う
」
「
施

設
に
行
っ
て
い
る
間
、
寝
た
き
り
に
な
る
の
で

は
？
」
と
家
族
以
外
の
第
三
者
に
預
け
る
こ
と
を

不
安
に
思
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
や
体
操
の
時
間
を
設
け
て
お
り
、
老
人
保
険

施
設
で
利
用
で
き
る
短
期
入
所
療
養
介
護
で
は
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
多
く
の
施

設
が
「
寝
た
き
り
の
状
態
」
を
避
け
る
工
夫
を
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域

覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

介
護
と
仕
事
を
両
立
す
る
に
は

ま
ず
相
談
を

　

お
勤
め
さ
れ
て
い
る
方
が
介
護
に
直
面
す
る

と
、
時
間
の
制
約
に
悩
む
の
が
常
で
す
。
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
休
業
期
間
や
提
供
時
間
外
に
あ
た
る

週
末
、
年
末
年
始
、
深
夜
や
早
朝
に
は
、
家
族
が
介

護
を
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
時
間
は
お
お
む
ね
９
時
～
16
時
で
す
。

介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
１
人
で
留
守
番
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
、
夕
方
以
降
朝
ま
で
の
時
間
帯

は
家
族
で
見
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
家
族
が
お
勤
め
さ
れ
て
い
る
場
合
、
仕
事

に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
状
況
を
職
場
に
相
談
し

な
い
ま
ま
、
遅
刻
と
早
退
を
繰
り
返
し
、
職
場
の

人
間
関
係
が
悪
化
し
て
退
職
し
た
と
い
う
事
例
は

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
職
場
で
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

こ
と
を
話
し
に
く
い
も
の
で
す
が
、
仕
事
と
介
護

の
両
立
を
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　

事
業
主
に
は
、
育
児
介
護
休
業
法
に
の
っ
と

り
、
子
育
て
や
介
護
と
仕
事
が
両
立
し
や
す
い
就
業

環
境
の
整
備
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的

に
は
介
護
休
暇
・
介
護
休
業
の
ほ
か
、
労
働
時
間

の
短
縮
、
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
、
時
差
出
勤
な

ど
の
制
度
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
助
成
な
ど
で

す
。
勤
務
先
の
ど
の
よ
う
な
制
度
が
利
用
で
き
る

の
か
、
事
前
に
上
司
や
総
務
部
、
人
事
部
に
確
認

し
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

「
職
場
に
介
護
の
相
談
を
す
る
こ
と
は
、
甘
え

見
過
ご
さ
れ
や
す
い
家
事
の
負
担

　

突
発
的
な
ト
ラ
ブ
ル
の
次
に
多
い
ご
相
談
が
、

家
事
と
く
に
食
事
の
支
度
に
関
す
る
こ
と
で
す
。

　

介
護
を
必
要
と
す
る
人
が
、
買
い
物
・
調
理
・

掃
除
な
ど
日
常
生
活
の
援
助
を
受
け
ら
れ
る
訪
問

型
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
介
護
保

険
を
利
用
す
る
と
料
金
は
１
～
２
割
負
担
で
済
み

ま
す
。
し
か
し
、
同
居
家
族
が
い
る
場
合
、
料
金

は
全
額
自
己
負
担
と
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

同
居
家
族
が
高
齢
ま
た
は
病
気
、
も
し
く
は
就
労

状
況
な
ど
に
よ
り
、
日
中
に
介
護
を
す
る
人
が
い

な
い
場
合
は
、
状
況
に
よ
っ
て
は
介
護
保
険
を
適

用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
例
え
ば

調
理
な
ら
介
護
を
必
要
と
す
る
人
の
分
だ
け
に
限

定
さ
れ
る
な
ど
、
制
限
が
付
き
ま
す
。

　

食
事
の
準
備
な
ど
で
困
っ
た
場
合
は
、
自
治
体

や
民
間
企
業
が
運
営
し
て
い
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
高
血
圧
や
腎
臓

病
の
方
向
け
に
、
塩
分
や
た
ん
ぱ
く
質
を
調
整
し

た
食
事
を
提
供
す
る
事
業
者
も
い
ま
す
。
料
金
は

１
食
５
０
０
円
～
６
０
０
円
程
度
で
、
も
ち
ろ
ん

必
要
な
分
だ
け
注
文
で
き
、
と
て
も
便
利
で
す
。

　

女
性
の
社
会
進
出
に
伴
い
、
家
事
代
行
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
民
間
企
業
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

料
金
は
１
時
間
２
０
０
０
円
～
５
０
０
０
円
程

度
。
「
家
事
に
お
金
を
か
け
る
の
は
贅
沢
だ
」
と
の

ご
意
見
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
忙
し
い
時
ほ
ど

家
事
の
負
担
が
介
護
す
る
人
を
追
い
詰
め
ま
す
。

大
変
な
時
に
利
用
で
き
る
選
択
肢
の
１
つ
と
し
て
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包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利

用
を
検
討
し
て
い
る
け
れ
ど
、
不
安
も
あ
っ
て
な

か
な
か
利
用
で
き
な
い
」
と
率
直
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

介
護
保
険
施
設
で
は
医
療
行
為
が
で
き
ま
せ

ん
。
故
に
気
管
切
開
や
人
工
呼
吸
器
な
ど
、
医
療

処
置
が
必
要
な
方
が
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を

断
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
医
療

処
置
が
必
要
な
方
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
し
て
一

時
的
に
病
院
に
入
れ
る
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
が
あ
り

ま
す
。
入
院
期
間
は
１
～
３
週
間
程
度
で
す
が
、

状
況
を
考
慮
し
た
対
応
も
可
能
で
す
。

　

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
に
対
応
し
て
い
る
病
院
は
数

が
限
ら
れ
て
お
り
、
利
用
で
き
る
病
院
が
見
つ
か

ら
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
、
「
疲
れ

て
き
た
の
で
、
休
み
た
い
」
「
レ
ス
パ
イ
ト
入
院

が
で
き
る
病
院
は
近
く
に
あ
り
ま
す
か
？
」
と

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
対
応
し
て
い
る
病
院
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
検
索
で
き
ま
す
。

介
護
す
る
人
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

　

介
護
を
経
験
さ
れ
た
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
、
怒
鳴
っ
て
し
ま
っ
た
経
験
を
お
持

ち
で
す
。
そ
こ
で
感
情
が
高
ぶ
っ
た
時
の
対
処
法

を
３
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
息
を
吐
く

　

息
を
長
く
吐
く
。
吸
う
こ
と
よ
り
も
、
息
を
ゆ

っ
く
り
「
吐
く
」
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
呼

吸
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
で
、
交
感
神
経
が
優
位

な
興
奮
状
態
か
ら
、
精
神
が
落
ち
着
い
た
副
交
換

神
経
が
優
位
な
状
態
に
近
づ
き
ま
す
。
興
奮
状
態

が
強
い
場
合
は
、
介
護
が
必
要
な
人
や
現
場
か
ら

離
れ
て
、
自
分
が
落
ち
着
く
こ
と
を
優
先
し
て
く

だ
さ
い
。

②
イ
ラ
イ
ラ
、
怒
っ
て
い
る
自
分
を
許
す

　

怒
り
・
悲
し
み
・
嫌
悪
感
・
苛
立
ち
・
腹
立
た

し
い
気
持
ち
な
ど
、
今
感
じ
て
い
る
気
持
ち
に
対

し
「
こ
ん
な
こ
と
、
考
え
て
は
ダ
メ
」
と
否
定
し

た
り
、
抑
え
込
む
の
は
止
め
ま
し
ょ
う
。
あ
る
が

ま
ま
の
状
態
を
認
め
、
「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
当
然

だ
。
仕
方
な
い
」
と
自
分
で
自
分
を
許
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

③
感
情
を
書
き
出
す

　

「
腹
が
立
つ
！
」
「
悲
し
い
」
「
寂
し
い
」

「
や
る
せ
な
い
」
な
ど
、
自
分
の
中
か
ら
湧
き
上

が
る
感
情
を
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
紙
で
も

デ
ジ
タ
ル
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
自
分
を
客
観
視

し
、
怒
り
の
感
情
に
支
配
さ
れ
て
い
る
状
態
か
ら

抜
け
出
す
の
に
有
効
で
す
。

が
ん
ば
ら
な
い
介
護

　

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
の
は
、

心
と
身
体
が
「
も
う
限
界
で
す
！　

休
み
た

い
！
」
と
教
え
て
く
れ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
我

慢
し
て
努
力
を
積
み
重
ね
、
問
題
を
解
決
す
る
方

法
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
に
も
注
意
を
向
け
ま
し

ょ
う
。

　

自
分
が
疲
れ
て
い
る
こ
と
を
受
け
入
れ
、
少
し

ず
つ
「
一
息
つ
け
る
時
間
を
つ
く
る
」
こ
と
が
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
介
護
保
険
制
度
や
自
治

体
の
介
護
者
支
援
サ
ー
ビ
ス
、
民
間
の
サ
ー
ビ
ス

を
積
極
的
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
費
用

面
で
不
安
を
感
じ
て
い
る
場
合
は
、
市
区
町
村
の

福
祉
課
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
費
用
を
軽
減
で
き
る
制
度
な
ど
情
報
を

提
供
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

「
優
し
く
で
き
な
い
」
と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は

あ
な
た
自
身
の
こ
と
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１
人
で
が
ん
ば
ら
ず
に
、
介
護
保
険
制
度
や
介
護

の
プ
ロ
、
家
族
・
友
人
に
伝
え
、
頼
っ
て
く
だ
さ

い
。
き
っ
と
状
況
は
改
善
し
ま
す
。


