
60

・
奨
学
金
特
集
を
お
願
い
し
ま
す
。
豊
田
眞
弓
さ
ん
の
「
30
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
で
、

2
人
以
上
世
帯
の
金
融
資
産
保
有
目
的
の
第
１
位
は
教
育
資
金
と
あ
り
ま
し
た
の

で
、私
は
も
ち
ろ
ん
、多
く
の
方
々
の
関
心
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

お
子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
世
帯
に
お
い
て
「
教
育
資
金
」
は
人
生
の
三
大
資
金
の

一
つ
で
あ
り
、
お
子
様
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
も
関
わ
っ
て
く
る
大
き
な
問
題
で
す
。

い
ず
れ
か
の
形
で
の
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・「
税
金
の
知
識
」
や
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
」
等
の
記
事
は
継
続
的
に
掲
載
し
て
ほ

し
い
。【
60
代
・
男
性
】

・
H
e
a
l
t
h
と
E
c
o
n
o
m
y
は
、
ど
の
年
代
に
と
っ
て
も
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
考
え
る
う
え
で
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
読
み
応
え
の
あ
る
連
載
を

期
待
し
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　
「
家
計
に
ま
つ
わ
る
税
金
の
知
識
」
と
「
正
し
く
動
か
す
関
節
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
含

め
て
今
年
度
の
シ
リ
ー
ズ
は
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
回
と
な
り
ま
し
た
が
、
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ

と
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
に
つ
い
て
は
来
年
度
以
降
も
新
シ
リ
ー
ズ
で
継
続
し
て
い
く
予
定

で
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

・
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
が
進
む
中
、
私
の
住
ん
で
い
る
町
も
空
き
家
が
出
て

き
ま
し
た
。
空
き
家
対
策
、
ま
た
空
き
家
を
活
用
し
て
地
域
活
性
化
に
取
り
組

ん
で
い
る
事
例
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
取
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。【
50
代
・
男
性
】

　

空
き
家
の
増
加
は
も
は
や
全
国
的
な
課
題
で
す
ね
。
本
誌
２
０
１
６
年
１
月
号
の

Ｐ
ｅ
ｒ
ｓ
ｏ
ｎ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
空
き
家
問
題
に
取
り
組
ん
だ
大
仙
市
職
員
の
方

の
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
当
協
会
Ｈ
Ｐ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
親
の
介
護
に
つ
い
て
、
介
護
保
険
な
ど
の

支
援
制
度
面
か
ら
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

介
護
に
つ
い
て
は
毎
年
１
回
は
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｙ
の
コ
ー
ナ
ー
で
取
り
上
げ
て
お
り
、
今
号

で
も
「
介
護
疲
れ
で
心
が
折
れ
な
い
ヒ
ン
ト
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

支
援
制
度
面
か
ら
の
介
護
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
の
掲
載
を
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
公
務
員
を
退
職
さ
れ
て
か
ら
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
パ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
の
声
も
聴
い
て
み
た

い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

　

人
生
が
長
期
化
す
る
中
で
、
定
年
後
に
そ
れ
ま
で
と
は
全
く
違
っ
た
仕
事
で
パ
ー
ト

タ
イ
ム
労
働
に
従
事
す
る
方
は
増
え
て
い
き
そ
う
で
す
。
ス
ー
パ
ー
に
限
ら
ず
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
店
等
も
含
め
て
、
ご
登
場
い
た
だ
け
る
方
が
い
な
い
か
探
し
て
み
ま
す
。

・
行
政
の
窓
口
や
社
会
生
活
の
中
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
態
度
や
口
調
で
お
話
を
さ

れ
る
方
が
増
え
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
そ
ん
な
方
た
ち
へ
の
対
応
方
法
や
自
分
で

で
き
る
心
構
え
な
ど
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

　

社
会
が
不
寛
容
に
な
り
、
人
々
の
心
に
も
ゆ
と
り
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
よ
う
な
方
た
ち
へ
の
対
処
法
に
つ
い
て
本
誌
で
取
り
上
げ
る
予
定
は
現
在

の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
が
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
た
い
も
の
で
す
。

・
Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｙ
「
な
ぜ
妻
は
夫
に
イ
ラ
ッ
と
す
る
の
か
」
の
記
事
は
読
ん
で
い
て

と
て
も
面
白
く
参
考
に
な
り
ま
し
た
。【
30
代
・
男
性
】

　
“
イ
ラ
ッ
”
の
理
由
が
わ
か
れ
ば
、
対
処
の
仕
方
も
変
わ
り
そ
う
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」130号に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・
C
a
r
e
e
r
の
倉
根
さ
ん
、
Ｐ
ｅ
ｒ
ｓ
ｏ
ｎ
の
奥
山
さ
ん
の
記
事
が
大
変
良
か
っ
た

で
す
。
私
の
自
治
体
で
も
若
い
職
員
を
育
て
る
ヒ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

考
え
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
C
a
r
e
e
r
「
私
が
考
え
る
ま
ち
づ
く
り
の
面
白
さ
」
の
記
事
が
と
て
も
面
白
か
っ

た
で
す
！
【
40
代
・
女
性
】

　

仕
事
に
対
す
る
ひ
た
む
き
な
姿
に
は
心
を
動
か
さ
れ
ま
す
。

・
私
の
ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
、
米
谷
さ
ん
の
ご
活
躍
に
楽
し
く
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
人
生
訓
の
一
つ
一
つ
を
噛
み
し
め
な
が
ら
拝
読
い
た
し

ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

　

人
生
訓
は
心
に
響
き
ま
し
た
。

・
Ｃ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ
ａ
ｇ
ｅ
「
借
り
る
と
い
う
選
択
肢
を
考
え
る
」
は
所
有
す
る
と
物
ば
か
り

増
え
る
こ
と
に
気
づ
き
、
発
想
の
転
換
で
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
た
。【
60
代
・
男
性
】

物
理
的
に
身
軽
に
な
る
と
、
気
持
ち
も
軽
く
な
り
そ
う
で
す
。

・
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
「
i
D
e
C
o
に
い
く
ら
出
せ
る
か
、
い
く
ら
出
す
か
を
考
え

る
」
の
記
事
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
我
が
家
は
３
年
後
に
、息
子
大
学
4
年
、

娘
大
学
１
年
と
出
費
が
多
く
な
る
た
め
、
i
D
e
C
o
は
や
め
て
お
こ
う
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
再
度
検
討
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

・
i
D
e
C
o
の
記
事
、
改
め
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
低
コ
ス
ト
（
運
用
管
理
手

数
料
等
が
無
料
の
会
社
）
を
選
択
し
ま
し
た
が
、
し
ば
ら
く
し
て
同
じ
よ
う
に
別
の

会
社
が
追
随
し
て
き
ま
し
た
。
も
う
少
し
様
子
を
見
た
ほ
う
が
良
か
っ
た
の
か
も
と

反
省
で
す
。【
30
代
・
男
性
】

・
資
産
形
成
の
記
事
が
非
常
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
運
用
（
投
資
信
託
・
株
）
で
の

利
益
が
多
く
リ
ス
ク
の
少
な
い
方
法
を
研
究
し
、実
践
し
て
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

老
後
資
産
の
形
成
は
早
く
か
ら
始
め
、
コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

・
数
回
に
わ
た
る
連
載
の
記
事
内
容
は
奥
行
き
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

発
見
も
あ
り
、
と
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。【
60
代
・
男
性
】

　

従
来
の
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
や
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
の
連
載
に
加
え
、
今
年
度
か
ら
の
新
し

い
試
み
と
し
て
、
連
載
エ
ッ
セ
イ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
関
す
る
情
報
は
、
新
聞
や
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
は
意
外
と
得
に
く
く
、

本
誌
で
初
め
て
知
る
内
容
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

今
後
も
、
一
層
の
紙
面
の
充
実
を

期
待
し
て
い
ま
す
。 

【
40
代
・
男
性
】

・
毎
号
読
み
応
え
が
あ
り
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
風
に
編
集
す
る
の
か
、

と
い
っ
た
違
っ
た
角
度
か
ら
の
読
み
方
で
感
心
し
て
い
ま
す
。  

【
40
代
・
女
性
】

・
非
常
に
た
め
に
な
る
の
で
毎
月
発
刊
し
て
ほ
し
い
。【
50
代
・
男
性
】

　

嬉
し
い
お
言
葉
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
号
発
行
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
そ
の
分
、
各
号
を
充
実
さ
せ
る
よ
う
更
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事につ
いて「とても良かった」「良かった」「ふつう」

「あまり良くなかった」「良くなかった」の
５段階評価をしていただいています。ここで
は「とても良かった」「良かった」の評価が
多かった記事の上位をご紹介します。

● 1 位… Family なぜ妻は夫にイラッとする
のか――脳の違いがわかればスッキリ解決
姫野友美

　１位…Economy  会社員や公務員なら
知っておきたい税金――少しの知識で大き
な節税　光田周史

● 3 位… Topics ライフプランに関する平成
29 年度税制改正のポイント　村上　滋

　3 位… Coverage「借りる」という選択肢を考
える――それって本当に買ったほうがいい？

● 5 位… 正しく動かす関節トレーニング　
下腿の動きをつかさどり体重を支える　

「膝関節」　白木　仁

通信員からの評価が高かった記事


