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平
成
29
年
９
月
８
日
（
金
）
東
京
・
千
代

田
区
平
河
町
の
ル
ポ
ー
ル
麹
町
で
平
成
29
年

度
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
相
談
業
務
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
主
に
地
方
公

共
団
体
、
共
済
組
合
等
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
相

談
業
務
担
当
者
を
対
象
に
、
相
談
業
務
の
な

か
で
必
要
な
各
種
技
法
や
家
庭
経
済
設
計
に

関
す
る
専
門
知
識
等
を
習
得
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
セ
ミ
ナ
ー
の
概
要
は
、
以
下
の

と
お
り
で
す
。

　

今
年
度
の
セ
ミ
ナ
ー
の
概
要
は
以
下
の
と

お
り
で
す

相
談
業
務
の
基
礎
知
識
と
技
法

各
講
演
の
紹
介
・
１

有
限
会
社 
敬
愛

取
締
役　

久
野 

安
代 

氏

　

講
師
の
久
野
先
生
は
、
愛
知
県
大
府
市
に

在
住
さ
れ
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
、
住
宅
ロ
ー
ン
、

保
険
を
中
心
に
個
人
家
計
相
談
を
受
け
て
お

ら
れ
る
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー（
Ｃ

Ｆ
Ｐ
認
定
者
）
で
す
。
ま
た
、
愛
知
県
を
中

心
に
生
損
保
商
品
販
売
（
代
理
店
業
務
）
を

行
い
な
が
ら
、
家
計
管
理
等
の
セ
ミ
ナ
ー
講

師
を
数
多
く
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
の
支
部
活
動
に

積
極
的
に
参
加
さ
れ
、
一
般
生
活
者
へ
の
Ｆ
Ｐ

の
普
及
促
進
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
講
演
で
は
、
相
談
業
務
の
ノ
ウ
ハ

ウ
、
ス
キ
ル
等
を
中
心
に
実
践
的
な
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

・
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は
、

相
談
者
の
人
生
の
夢
や
目
標
を
か
な
え
る

た
め
に
総
合
的
な
資
金
計
画
を
立
て
、
経

済
的
な
側
面
か
ら
実
現
に
導
く
方
法
で
あ

る
。
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と

は
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
必
要
な
知
識
を
備
え
、
相
談
者
の
夢
や

目
標
が
か
な
う
よ
う
に
一
緒
に
考
え
、
サ
ポ

ー
ト
す
る
専
門
家
の
こ
と
で
あ
る
。

・
相
談
業
務
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
は
そ
の
相
談

の
元
に
な
っ
て
い
る「
相
談
者
の
夢
や
目
標
」

が
何
か
と
い
う
こ
と
を
、
は
っ
き
り
さ
せ
る

こ
と
に
あ
る
。
相
談
者
と
一
緒
に
考
え
、

そ
の
こ
と
に
気
づ
い
て
も
ら
う
こ
と
に
あ
る
。

・
人
生
の
夢
や
目
標
の
実
現
に
向
け
た
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
実
施
に

は
、
長
期
的
か
つ
総
合
的
視
点
か
ら
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
求
め
ら
れ
る
。

２
．
相
談
に
応
じ
る
技
術

・「
相
談
員
は
、
相
談
業
務
の
活
動
が
円
滑
に

行
え
る
よ
う
に
、
ま
た
相
談
業
務
が
社
会
的

信
頼
に
応
え
る
よ
う
に
諸
規
定
に
つ
い
て

そ
の
意
義
と
概
要
を
理
解
す
る
必
要
が
あ

る
。
相
談
員
は
、
相
談
業
務
の
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
の
重
要
性
と
意
義
を
理
解
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」。
こ
の
こ
と
が
ま
ず
重
要

で
あ
る
。
ま
た
、
遵
守
す
る
こ
と
が
相
談

員
と
相
談
者
双
方
を
守
る
こ
と
に
な
る
。

・
相
談
者
と
の
信
頼
関
係
構
築
が
重
要
。
お
互

い
が
打
ち
解
け
た
状
態
に
あ
る
時
、
信
頼
関
係

が
形
成
で
き
て
い
る
良
好
な
関
係
と
言
え
る
。

・
信
頼
関
係
構
築
の
方
法

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
バ
ー
バ
ル
（
言

語
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
と
ノ
ン
バ
ー

バ
ル
（
非
言
語
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）

が
あ
る
。
話
し
手
の
印
象
は
視
覚
情
報
55
％
、

聴
覚
情
報
38
％
、
バ
ー
バ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
７
％
で
決
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

服
装
、
出
迎
え
方
、
座
り
方
、
メ
モ
の
取

り
方
な
ど
が
思
い
の
ほ
か
、
信
頼
関
係
構
築

に
は
重
要
で
あ
る
。

・
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
に
つ
い
て

　

お
天
気
の
話
、
お
子
様
の
話　

等
。

・
３
つ
の「
き
く
」。「
聞
く
」「
訊
く
」「
聴
く
」。

　
「
聴
く
」が
８
割
。「
話
す
」が
２
割
。「
傾
聴
」

が
大
切
。

・
何
の
た
め
に
質
問
す
る
の
か
。

　

相
談
者
の
目
的
を
知
る
た
め
、
相
談
者
の

目
標
を
明
確
化
す
る
た
め
で
あ
る
。

　

質
問
に
は
ク
ロ
ー
ズ
ド
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
と
オ

ー
プ
ン
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
が
あ
る
。
ク
ロ
ー
ズ

ド
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
（
Y
ｅ
ｓ
と
Ｎ
ｏ
形
式
。

「平成29年度 
ライフプラン相談業務セミナー」

を開催しました！
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デ
ー
タ
が
収
集
し
や
す
い
。
相
談
者
が
答

え
や
す
い
。
受
け
身
に
な
る
）
と
、
オ
ー

プ
ン
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
（
相
談
者
が
自
分
の
言

葉
で
答
え
る
方
式
。
相
談
者
が
自
由
に
話

せ
る
。
話
が
苦
手
な
相
談
者
は
躊
躇
す
る

可
能
性
も
あ
る
）
の
両
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、話
を
展
開
さ
せ
た
り
、

深
め
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

・「
ほ
め
る
」「
待
つ
」
で
話
を
引
き
出
す
。

　

相
談
者
が
気
づ
い
た
点
は
積
極
的
に
「
ほ
め

る
」、相
談
者
が
考
え
て
い
る
間
は
「
待
つ
」。

・
大
切
な
の
は
納
得
感

　

決
め
る
の
は
相
談
者
。
答
え
は
相
談
者
が

持
っ
て
い
る
。
背
中
を
押
し
て
ほ
し
い
、
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
た
め
の
確
認
が
し
た
い
。

・
焦
ら
ず
一
つ
一
つ
の
段
階
を
確
認
す
る
。

〈
注
意
点
〉

・
情
報
へ
の
信
ぴ
ょ
う
性
、
正
確
性
に
気
を

つ
け
る
。

・
相
談
者
が
提
示
し
た
相
談
は
き
っ
か
け
に

過
ぎ
ず
、
本
当
の
問
題
は
別
の
と
こ
ろ
に

あ
る
と
い
う
こ
と
も
、
よ
く
あ
る
。

３
．
相
談
す
る
側
に
な
っ
て
み
る

・「
相
談
者
に
な
っ
て
み
る
」
の
ワ
ー
ク
を
実

践
し
て
も
ら
っ
た
。
座
席
の
前
後
４
人
の

受
講
者
で
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
行
っ
た
。

・
こ
の
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
、
様
々
な
相
談
事

例
を
共
有
し
て
い
た
だ
い
た
。

４
．
ま
と
め

・
技
術
は
必
要
。
そ
れ
以
上
に
「
姿
勢
」
が

必
要
。

・「
思
い
」
を
持
っ
て
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

か
？
（「
ヒ
ン
ト
を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
」

な
ど
）

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
相
談
対
応

各
講
演
の
紹
介
・
２

　

一
般
社
団
法
人 

日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

   

シ
ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

宮
本 

剛
志 

氏

　

講
師
の
宮
本
先
生
は
、
教
育
サ
ー
ビ
ス
企

業
に
て
企
画
課
長
、
相
談
室
長
を
歴
任
さ
れ
、

相
談
、
研
修
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
等
を
担

当
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不

調
社
員
の
サ
ポ
ー
ト
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
を

推
進
さ
れ
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
養
成
講
座

協
会
の
認
定
実
技
指
導
者
、
相
談
室
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
等
も
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー

講
師
は
も
ち
ろ
ん
、
豊
富
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
実
績
を
も
と
に
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
養
成
、

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
指
導
に
も
数
多
く
携
わ
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。

　

本
講
演
で
は
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る

相
談
対
応
」に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
本
日
の
ね
ら
い

　

安
心
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
相
談

へ
の
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

①
事
例
検
討
を
通
し
て
相
談
の
ポ
イ
ン
ト
が

理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

②
ス
ト
レ
ス
か
ら
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
基
礎
を
理

解
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

③
う
つ
病
に
つ
い
て
理
解
し
、
ア
ド
バ
イ
ス
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
。

２
．
な
ぜ
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
が
必
要
な
の

か
？

・
長
期
病
休
者
の
50
％
以
上
が
精
神
お
よ
び

行
動
の
障
害
。
15
年
前
の
３
・
４
倍
、
10

年
前
の
１
・
６
倍
。

・
４
大
疾
病
と
は
？

　

が
ん
、
急
性
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
糖
尿

病
。

・
５
大
疾
病
と
は
？

　

４
大
疾
病
＋
精
神
疾
患
で
３
２
０
万
人
と

言
わ
れ
て
い
る
。
が
ん
の
２
倍
。

・
厚
生
労
働
省
「
事
業
場
に
お
け
る
労
働
者

の
心
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
指
針
」

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
４
本
柱

　

①
セ
ル
フ
ケ
ア
（
最
も
重
要
）

労
働
者
自
ら
が
、
心
の
健
康
の
保
持
増

進
の
た
め
に
行
う
活
動

　

②
ラ
イ
ン
に
よ
る
ケ
ア

管
理
監
督
者
が
行
う
活
動

　

③
産
業
医
、
相
談
窓
口
等
に
よ
る
ケ
ア

　

④
医
療
機
関
、
保
健
所
等
に
よ
る
ケ
ア

・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
事
例
検
討
を
受
講
者
で

行
っ
た
。

３
．
Ｎ
Ｉ
Ｏ
Ｓ
Ｈ（
米
国
政
府
の
研
究
機
関
）

の
職
業
性
ス
ト
レ
ス
モ
デ
ル

・
職
場
の
ス
ト
レ
ス
要
因

　

→
第
１
位　

人
間
関
係

・
自
分
に
気
づ
け
る
！　

ス
ト
レ
ス
反
応

　

身
体
反
応
、
心
理
的
反
応
、
行
動
反
応

・
一
人
で
抱
え
な
い
で
相
談
す
る
。

・“
い
つ
も
と
違
う
” 

に
気
づ
く
。

　

→
メ
ン
タ
ル
へ
ル
ス
不
調
の
可
能
性
あ
り
。

　

Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ（「
私
」を
主
語
に
し
た
表
現
）

→
自
分
の
考
え
や
感
情
を
表
現
す
る
提
案

型
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
り
、
押
し
付
け
が

ま
し
く
な
い
。素
直
に
受
け
入
れ
や
す
い
。

　

Ｙ
ｏ
ｕ
メ
ッ
セ
ー
ジ
（「
あ
な
た
」
を
主
語

に
し
た
表
現
）

→
相
手
に
焦
点
化
し
た
断
定
的
な
メ
ッ
セ

ー
ジ
に
な
り
が
ち
で
、
批
判
的
な
ニ
ュ
ア

ン
ス
に
な
る
。
受
け
入
れ
づ
ら
い
。

・
自
分
の
言
い
た
い
こ
と
を
素
直
に
表
現
し
、

相
手
も
尊
重
す
る
姿
勢
が
大
切
。

４
．
う
つ
病
と
は

・
過
度
の
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
等
が
要
因
と
な
っ

て
、
脳
の
働
き
に
不
調
が
生
じ
、
心
身
・

行
動
面
に
様
々
な
症
状
が
現
れ
る
病
気
。

・
脳
内
神
経
伝
達
物
質
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
）
の

不
足
に
よ
っ
て
発
生
す
る
と
い
う
説
が
有

力
と
言
わ
れ
て
い
る
。

・
統
計
上
、
一
生
の
間
に
約
７
～
11
％
の
人
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が
、
う
つ
病
と
言
え
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不

調
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

・
ま
じ
め
、
几
帳
面
、
完
璧
主
義
の
人
が
な

り
や
す
い
。

＜

症
状＞

・
憂
鬱
感
、
億
劫
感
が
午
前
中
に
強
い
。

・
睡
眠
障
害
、
食
欲
へ
の
影
響
が
あ
る
。

・
気
力
が
湧
か
な
い
（
仕
事
・
趣
味
）。

・
自
責
の
念
が
強
く
、自
殺
に
繋
が
り
や
す
い
。

＜

治
療
方
法＞

・
薬
物
療
法
、
生
活
習
慣
を
整
え
る
、
心
理

療
法　

等

＜

う
つ
病
の
人
と
の
接
し
方＞

・
本
人
の
話
を
よ
く
聴
く
。
そ
の
際
は
守
秘

義
務
を
守
る
。

・
自
殺
を
ほ
の
め
か
し
た
り
、
図
る
可
能
性

が
あ
る
場
合
は
、
守
秘
義
務
を
越
え
て
相

談
す
る
。

・
日
頃
か
ら
上
司
、
人
事
当
局
、
健
康
管
理

医
、
専
門
家
と
連
携
す
る
。

・「
励
ま
す
」「
叱
る
」
は
当
面
控
え
る
。

・
通
院
、
薬
の
服
用
、
休
む
こ
と
を
大
切
に

し
て
も
ら
う
。

・
仕
事
の
量
と
質
が
落
ち
る
こ
と
を
理
解
し

て
あ
げ
る
。

・
退
職
や
離
婚
等
、
大
事
な
決
定
は
先
延
ば

し
に
す
る
よ
う
に
伝
え
る
。

＜

相
談
先
（
一
部
）＞

【
職
場
内
で
相
談
し
た
い
】

・
上
司
、
人
事
当
局
、
健
康
管
理
医
、
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
相
談
員　

等

【
電
話
で
悩
み
を
聴
い
て
ほ
し
い
】

・
働
く
人
の
「
こ
こ
ろ
の
耳
」
電
話
相
談

　

０
１
２
０

－

５
６
５

－

４
５
５

・
働
く
人
の
悩
み
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

０
３

－

５
７
７
２

－

２
１
８
３

【
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
面
談
）
で
悩
み
を
聴
い

て
ほ
し
い
】

・
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
東
京
支
部

　

東
京
相
談
室

　

０
３

－

６
４
３
４

－

９
３
２
６

【
精
神
疾
患
、
障
害
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
】

・
都
道
府
県
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

保
健
所

【
眠
れ
な
い
、
抑
う
つ
、
死
に
た
い
】

・
精
神
科
、
心
療
内
科
な
ど
の
医
療
機
関

５
．
知
っ
て
い
る
と
役
立
つ
メ
ン
タ
ル
へ
ル
ス

の
知
識

①
セ
ル
フ
ケ
ア
研
修
（
ス
ト
レ
ス
へ
の
気
づ
き
、

誰
で
も
で
き
る
対
策
）

②
ラ
イ
ン
ケ
ア
研
修
（
未
熟
型
う
つ
病
、
発

達
障
害
等
の
理
解
）

③
復
職
者
へ
の
対
応
研
修

④
睡
眠
対
策
研
修
（
ス
ト
レ
ス
と
睡
眠
の
関

係
）

⑤
積
極
的
傾
聴
ス
キ
ル
研
修
（
信
頼
関
係
構

築
、
能
動
性
の
構
築
）

⑥
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ
ハ
ラ
、

マ
タ
ハ
ラ
）
研
修

老
後
資
金
の
必
要
性
と
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の

活
用
～
原
資
を
生
み
出
す
家
計
術
～

各
講
演
の
紹
介
・
３

１
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士

風
呂
内 

亜
矢 

氏

　

講
師
の
風
呂
内
先
生
は
岡
山
県
の
ご
出
身

◎平成29年度ライフプラン相談業務セミナー日程表

平成29年9月8日（金）　 ルポール麹町

時間 講演内容　等

9:30〜 受付開始

10:00〜10:05 開講挨拶
一般財団法人地域社会ライフプラン協会

10:05〜10:15 オリエンテーション

10:15〜11:45
（1時間30分）

講演
（演題）「相談業務の基礎知識と技法」
（講師）有限会社 敬愛 

取締役  久野 安代 氏

11:45〜12:45 昼食･休憩

12:45〜14:15
（1時間30分）

講演
（演題）「メンタルヘルスに関する相談対応」
（講師）一般社団法人 日本産業カウンセラー協会

シニア産業カウンセラー
キャリアコンサルタント  宮本 剛志 氏

14:15〜14:30 休憩

14:30〜16:00
（1時間30分）

講演
（演題）「老後資金の必要性とｉＤｅＣｏの活用」
（講師）１級ファイナンシャル・プランニング技能士

風呂内 亜矢 氏

16:00〜16:30 質疑応答、アンケート記入

16:30 閉会
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で
す
。
以
前
、
自
宅
用
マ
ン
シ
ョ
ン
を
衝
動

買
い
し
た
も
の
の
物
件
価
格
以
外
に
も
費
用

が
掛
か
る
こ
と
を
知
り
、
あ
わ
て
て
お
金
の
勉

強
と
貯
金
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

マ
ン
シ
ョ
ン
販
売
会
社
に
転
職
、
体
験
を
交

え
た
営
業
が
共
感
を
集
め
、
年
間
売
り
上
げ

１
位
の
実
績
を
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
２
０
１
３

年
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
独
立
。
現
在
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
、

新
聞
な
ど
で
「
お
金
に
関
す
る
情
報
」
や
コ

ラ
ム
を
発
信
、
連
載
さ
れ
、
書
籍
も
数
多
く

執
筆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
講
演
で
は
「
老
後
資
金
の
必
要
性
と
ｉ

Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
活
用
」
を
メ
イ
ン
に
、
そ
の
掛

金
の
原
資
を
生
み
出
す
家
計
術
に
つ
い
て
も

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１
．
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
資
金
の
必
要
性

・「
１
０
０
年
人
生
」
も
大
げ
さ
じ
ゃ
な
い
。

・「
ゆ
と
り
あ
る
暮
ら
し
」
と
「
最
低
限
の
暮

ら
し
」。

・
必
要
資
金
は（
公
的
年
金
以
外
に
）、ゆ
と
り
あ

る
暮
ら
し
の
場
合
、
約
９
０
０
０
万
円
、
最
低

限
の
暮
ら
し
で
も
約
２
０
０
０
万
円
が
必
要
。

・
少
し
で
も
長
く
働
く
こ
と
。

・
少
し
で
も
支
出
を
抑
え
た
生
活
が
で
き
る

技
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
。

・
公
的
年
金
で
足
り
な
い
分
を
準
備
し
て
お

く
こ
と
。

２
．
確
定
拠
出
年
金
は
ど
ん
な
制
度
？

・
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
（
i
D
e
C
o
）

の
仕
組
み

・
メ
リ
ッ
ト

①
掛
金
が
全
額
所
得
控
除
さ
れ
る
。

②
運
用
益
に
課
税
さ
れ
な
い
。

③
退
職
所
得
控
除
、
公
的
年
金
控
除
が
使

え
る
。

・
デ
メ
リ
ッ
ト

　

①
原
則
60
歳
ま
で
引
出
不
可

加
入
が
10
年
未
満
の
場
合
、
支
給
開
始

年
齢
は
60
歳
よ
り
後
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

　

②
運
用
が
自
己
責
任

資
産
運
用
と
同
様
の
た
め
、
選
択
す
る

商
品
に
よ
っ
て
は
元
本
が
減
る
こ
と
も

あ
る
。

　

③
手
数
料
が
掛
か
る

口
座
開
設
時
。
口
座
管
理
手
数
料
等
。

・
金
融
機
関
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

・
商
品
の
選
び
方
と
活
用
法 

３
．
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
の
原
資
を
作
り

出
す
家
計
術

①
家
計
管
理
の
自
己
診
断
チ
ェ
ッ
ク

②
固
定
費
か
ら
見
直
す　

　

一
度
の
見
直
し
で
自
動
的
に
節
約
が
続
く
。

③
変
動
費　

　

節
約
の
実
感
は
得
や
す
い
が
継
続
が
大
変
。

④
ラ
テ
・
マ
ネ
ー
を
排
除
す
る

「
ラ
テ
・
マ
ネ
ー
」
と
は
、
例
え
ば
コ
ー
ヒ

ー
の
よ
う
に
少
額
で
普
段
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
よ
く
考
え
る
と
重
要
で
な

い
支
出
。

⑤
衝
動
買
い
の
禁
止

・
自
分
に
３
回
尋
ね
て
も
欲
し
い
も
の
だ
け
を

買
う
。

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
の

「
お
気
に
入
り
」
機
能
を
活
用
す
る
（
エ
ア

買
い
）。

⑥
ポ
イ
ン
ト
や
カ
ー
ド
を
厳
選

　

・
年
会
費
無
料
か
ど
う
か
。

・
ど
こ
で
使
っ
て
も
１
％
以
上
の
還
元
が

さ
れ
る
か
。

　

・
メ
イ
ン
と
サ
ブ
な
ど
枚
数
を
絞
る
。

　

・
使
い
や
す
い
還
元
が
さ
れ
る
か
。

・
共
通
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、
ア
プ
リ
で

登
録
す
る
。

・
我
が
家
の
ポ
イ
ン
ト
活
用
術
は
「
家
庭

用
決
済
」「
仕
事
用
決
済
」
を
分
け
る

こ
と
。

⑦
有
効
な
制
度
は
活
用
す
る

・
自
治
体
か
ら
の
情
報
に
は
お
得
が
い
っ
ぱ
い

保
養
所
／
体
育
館
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）
／

家
賃
補
助
／
住
宅
ロ
ー
ン
補
助
／
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
券

・
会
社
員
で
も
で
き
る
確
定
申
告

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
／
医
療
費
控
除
／
寄
附

控
除
／
特
定
支
出
控
除
／
雑
損
控
除
／

生
命
保
険
料
控
除
（
年
末
調
整
で
漏
れ
て

も
Ｏ
Ｋ
）

・
ふ
る
さ
と
納
税

⑧
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
原
資
を
ひ
ね
り
出
す
。

４
．
ま
と
め

・「
１
０
０
年
人
生
」。
日
本
人
女
性
は
89
歳

ま
で
は
平
均
的
に
生
き
る
。

・
長
く
働
く
こ
と
や
支
出
を
抑
え
る
こ
と
に
加

え
て
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
な
ど
で
私
的
年
金
の

準
備
が
大
切
。

・
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
は
上
限
額
で
続
け
ら
れ
る
タ
イ

ミ
ン
グ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
の
も
一
手
。

・
節
約
は
手
抜
き
で
も
で
き
る
も
の
か
ら
ス
タ

ー
ト
。
自
分
に
合
う
も
の
だ
け
が
残
っ
て

積
み
重
な
る
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
は
24
名
で
、
相

談
業
務
担
当
者
だ
け
で
な
く
、
都
道
府
県
、

市
町
村
の
福
利
厚
生
担
当
者
の
方
も
多
く
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
様
々
な
団
体
、
様
々

な
年
代
か
ら
の
参
加
が
あ
り
、
広
く
関
心
の
あ

る
セ
ミ
ナ
ー
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
々
か
ら
、
様
々
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
主
な
も
の
は
次
の
と
お
り

で
す
。

「
相
談
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
が
よ
く
理
解
で
き
、

相
談
業
務
の
引
き
出
し
が
増
え
た
」

「
い
ず
れ
の
先
生
の
話
も
、
と
て
も
分
か
り
や

す
か
っ
た
」

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
基
本
的
な
と
こ
ろ
か
ら
、

具
体
的
対
応
、
注
意
点
な
ど
と
て
も
勉
強

に
な
っ
た
」

「
投
資
信
託
の
話
を
も
う
少
し
詳
し
く
聞
き
た

か
っ
た
」　

等

　

次
回
の
当
協
会
主
催
セ
ミ
ナ
ー
は
、
平
成

30
年
１
月
19
日
（
金
）
開
催
の
「
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
専
門
セ
ミ
ナ
ー
」
で
す
。
多
く
の
ご
担
当

の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。


