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睡
眠
中
、
脳
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？

　

19
世
紀
末
の
発
明
王
エ
ジ
ソ
ン
に
よ
る
白
熱
電

球
の
商
品
化
は
、
夜
の
世
界
だ
け
で
な
く
睡
眠
の

世
界
に
も
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
闇

夜
で
あ
っ
て
も
電
気
が
点
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
夜
に

対
す
る
恐
怖
感
は
軽
減
し
、
安
心
し
て
眠
る
こ
と

も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
第
１
回
で
お
話
し

し
ま
し
た
。

　

今
回
も
電
気
の
お
話
で
す
が
、筋
電
図
、心
電
図
、

脳
波
な
ど
私
た
ち
生
体
が
発
す
る
様
々
な
電
気
活

動
を
測
定
記
録
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ

て
き
た
睡
眠
の
役
割
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

１
９
２
０
年
代
に
ド
イ
ツ
の
ハ
ン
ス
・
ベ
ル
ガ
ー

が
脳
波
の
存
在
を
明
ら
か
に
す
る
と
、
睡
眠
中
の

脳
波
も
研
究
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
脳
波
電
極
に
加
え
て
筋
電
図
電
極
、
眼
球
運

動
図
電
極
を
装
着
し
て
、
睡
眠
中
に
生
体
の
電
気

活
動
を
連
続
測
定
す
る
検
査
法
を
「
ポ
リ
ソ
ム
ノ

グ
ラ
フ
ィ
ー
（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
）」
検
査
と
呼
び
ま
す
。
Ｐ

Ｓ
Ｇ
検
査
に
よ
っ
て
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
レ
ム
睡
眠
と

い
う
質
の
異
な
る
２
つ
の
睡
眠
が
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
た
の
が
、わ
ず
か
65
年
前（
１
９
５
３
年
：

私
が
生
ま
れ
る
２
年
前
）
の
こ
と
で
す
。

　

一
般
的
に
は
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を
深
い
眠
り
、

レ
ム
睡
眠
を
浅
い
眠
り
と
認
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
正
確
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
「
浅
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」

と
「
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
が
あ
り
、
レ
ム
睡
眠

は
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
は
質
の
異
な
っ
た
睡
眠
と
理
解

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ヒ
ト
は
眠
る
と
ま
ず
、
ま
ど
ろ
み
状
態
の
浅
い
ノ

ン
レ
ム
睡
眠
に
な
り
、
20
～
30
分
程
か
け
て
熟
睡

状
態
と
い
え
る
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
達
し
ま
す
。

深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
に
な
る
ほ
ど
、
脈
拍
も
呼
吸

数
も
低
下
し
て
、
目
は
覚
め
難
く
な
り
ま
す
。
最

初
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
60
～
90
分
経
過
す
る
と
、

全
身
の
筋
緊
張
が
低
下
し
て
、
眼
球
運
動
だ
け
が

出
現
す
る
レ
ム
睡
眠
に
移
行
し
ま
す
。

　

レ
ム
睡
眠
で
は
、
寝
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
大

脳
の
活
動
は
起
き
て
い
る
時
と
同
じ
か
、
あ
る
い
は

そ
れ
以
上
に
活
発
に
な
り
ま
す
。
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

で
も
夢
を
見
ま
す
が
、
明
瞭
な
夢
を
見
る
の
は
、

大
脳
が
強
く
活
動
し
て
い
る
レ
ム
睡
眠
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
レ
ム
睡
眠
で
大
脳
が
活
動
し
て
い
て
も
体

第２回

が
動
か
な
い
（
夢
が
行
動
を
伴
わ
な
い
）
の
は
、

全
身
の
筋
緊
張
が
低
下
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

入
眠
し
て
か
ら
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を
経
て
１
回

目
の
レ
ム
睡
眠
ま
で
の
１
サ
イ
ク
ル
は
約
90
～
１
２
０

分
に
な
り
ま
す
。
一
晩
の
う
ち
睡
眠
前
半
で
は
、

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
時
間
は
長
く
て
、
深
い
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
も
多
い
の
で
す
が
、
睡
眠
後
半
に
な
る
と
深

い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
減
っ
て
レ
ム
睡
眠
が
長
く
な
り

ま
す
【
図
１
】。

　

浅
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
や
レ
ム
睡
眠
の
時
は
目
が

覚
め
や
す
く
、
レ
ム
睡
眠
の
時
に
目
が
覚
め
る
と

夢
を
見
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
目
覚
ま
し

時
計
の
激
し
い
音
や
他
人
か
ら
揺
り
起
こ
さ
れ
て

も
、
な
か
な
か
目
が
覚
め
な
い
の
は
深
い
ノ
ン
レ
ム

睡
眠
の
時
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
れ
は
、
睡
眠
時

間
が
短
い
な
ど
様
々
な
原
因
で
、
本
来
一
晩
の
睡

眠
の
前
半
に
出
現
す
る
は
ず
の
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

が
睡
眠
の
後
半
に
出
現
し
た
り
す
る
か
ら
で
す
。

　

疲
れ
た
脳
を
休
ま
せ
る
こ
と
が
睡
眠
の
役
割
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
こ
と

睡
眠
脳
波

（
ポ
リ
ソ
ム
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）

睡
眠
の
役
割
は
脳
を
休
ま
せ
る

た
め
だ
け
で
は
な
い
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間
働
き
続
け
て
い
る
と
い
う
の
が
本
当
の
と
こ
ろ
な

の
で
、
睡
眠
が
脳
を
休
息
さ
せ
る
た
め
に
必
要
と
い

う
の
は
説
明
に
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
睡
眠
は
ど
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

試
験
前
の
勉
強
時
間
を
確
保
す
る
た
め
、
あ
る

い
は
寝
て
い
る
間
に
覚
え
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
、
睡
眠
時
間
を
削
っ
た
り
徹
夜
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
の
方
法
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。
睡
眠
中
に

は
記
憶
が
保
持
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
強
化
さ
れ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
記
憶
は
、

言
葉
で
表
現
で
き
る
「
宣
言
的
記
憶
」
と
、
言
葉

で
は
表
現
で
き
な
い
「
非
宣
言
的
記
憶
」
に
大
別

さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
非
宣
言
的
記
憶
」
は
、
技
巧
や
運
動

技
能
な
ど
に
関
す
る
「
手
続
き
記
憶
」
と
「
感
情

記
憶
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
起
き
て
い
る
時
に
体

験
獲
得
し
た
「
宣
言
的
記
憶
」
と
「
手
続
き
記
憶
」

は
、
睡
眠
に
よ
っ
て
強
化
さ
れ
ま
す
。
試
験
前
の

勉
強
が
大
切
な
こ
と
は
当
然
で
す
が
、
睡
眠
時
間

を
削
っ
た
り
徹
夜
を
す
る
よ
り
も
、
睡
眠
を
し
っ
か

り
と
っ
た
ほ
う
が
知
的
成
績
も
運
動
技
術
も
向
上

す
る
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
重
要
な
睡
眠
の
役
割
が
２
０
１
３
年
、

米
国
ロ
チ
ェ
ス
タ
ー
大
学
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の

研
究
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
、
世
界
で
初
め
て
明
ら
か
さ

れ
ま
し
た
。
私
た
ち
の
体
に
は
、
動
脈
系
と
静
脈

系
と
い
う
血
液
の
流
れ
の
他
に
リ
ン
パ
系
と
い
う
シ

ス
テ
ム
が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
の
こ
と
と
思
い
ま

す
。
細
胞
外
に
排
出
さ
れ
た
老
廃
物
を
運
搬
し
焼

が
近
年
明
ら
か
に
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

人
間
の
脳
の
重
量
は
約
１
４
０
０
ｇ
で
体
重
の

約
２
％
を
占
め
る
に
す
ぎ
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

全
身
の
基
礎
代
謝
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
）
の
20

％
を
占
め
、新
生
児
で
は
40
％
以
上
に
も
達
し
ま
す
。

寝
て
い
る
時
に
脳
が
休
ま
る
の
で
あ
れ
ば
、
睡
眠
時

の
脳
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
は
覚
醒
時
よ
り
大
き
く

低
下
す
る
は
ず
で
す
が
、
最
高
で
も
10
％
減
る
程
度

で
、
覚
醒
時
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
脳
も
、

腎
臓
や
肝
臓
な
ど
他
の
内
臓
臓
器
と
同
様
に
24
時

却
す
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
、
そ
の
主
な
ル
ー
ト
が
リ

ン
パ
系
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

脳
内
に
も
動
脈
系
と
静
脈
系
は
あ
り
ま
す
が
、

不
思
議
な
こ
と
に
脳
内
で
は
リ
ン
パ
系
シ
ス
テ
ム
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
脳
内
に
も
「
グ
リ

ン
パ
テ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
」
と
い
う
老
廃
物
運
搬
シ

ス
テ
ム
が
あ
り
、
こ
の
グ
リ
ン
パ
テ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ

ム
が
睡
眠
中
に
非
常
に
活
発
に
働
く
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

脳
内
の
細
胞
に
は
大
き
く
分
け
て
、
神
経
細
胞

と
そ
れ
以
外
の
細
胞
（
グ
リ
ア
細
胞
）
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。
脳
は
神
経
細
胞
と
グ
リ
ア
細
胞
、

血
管
な
ど
で
み
っ
ち
り
と
埋
め
尽
く
さ
れ
て
細
胞
間

の
隙
間
が
と
て
も
狭
い
の
で
、
老
廃
物
が
押
し
流

さ
れ
る
ス
ペ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
睡
眠
中
に
グ
リ
ア

細
胞
が
縮
む
こ
と
で
神
経
細
胞
の
周
囲
に
「
大
き

な
隙
間
」
を
作
り
出
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の

で
す
。
睡
眠
中
、
特
に
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
中
に
神
経

細
胞
の
周
囲
の
空
間
が
拡
が
る
結
果
、
リ
ン
パ
流

が
大
幅
に
増
加
し
て
、
昼
間
よ
り
も
効
率
よ
く
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
と
さ
れ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
な

ど
の
老
廃
物
が
回
収
さ
れ
る
の
で
す
。
グ
リ
ア
細

胞
が
縮
ん
で
リ
ン
パ
シ
ス
テ
ム
が
形
成
さ
れ
る
の
で
、

「
グ
リ
ン
パ
テ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
」
と
命
名
さ
れ
た

よ
う
で
す
。

　

第
３
回
は
、「
睡
眠
障
害
」、
そ
し
て
２
０
１
７

年
の
流
行
語
大
賞
に
も
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
「
睡

眠
負
債
」
の
お
話
で
す
。

【図１】ノン・レム睡眠とレム睡眠の睡眠の深さ
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