
 

ご意見をお待ちしております
ご意見、ご質問、ご感想などをお寄せください。皆様の声を、積極的に活かしていきたいと考えております。

E-mail：alps2@lifeplan.or.jp

協会への交通案内

●東京メトロ銀座線・半蔵門線・都営大江戸線／青山一丁目駅4番出口より徒歩3分
●東京メトロ千代田線／乃木坂駅3番出口より徒歩7分
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最
近
、
高
齢
者
の
自
動
車
事
故
報
道
が
目
立
つ
。
高
齢
者
比
率
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
、
高
齢
者
の
事
故
比
率

が
増
え
る
の
は
、
数
的
に
考
え
る
と
残
念
な
が
ら
十
分
あ
り
得
る
こ
と
だ
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
状
況
を
鑑
み

て
、
75
歳
以
上
の
方
は
更
新
手
続
き
前
に
講
習
予
備
検
査
（
認
知
機
能
検
査
）
等
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

た
。
そ
の
結
果
、
運
転
免
許
証
を
返
納
す
る
人
も
出
て
き
て
い
る
。
し
か
し
、
交
通
事
情
の
悪
い
地
域
で
は
、
外

出
の
機
会
を
奪
っ
て
い
る
こ
と
に
他
な
ら
な
い
。

　

昨
年
、
マ
レ
ー
シ
ア
・
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル
に
行
っ
た
。
「
Ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
」
や
「
Ｇ
ｒ
ａ
ｂ
」
と
い
っ
た
配
車
サ
ー
ビ
ス

ア
プ
リ
を
手
軽
に
利
用
で
き
る
環
境
に
あ
っ
た
。
配
車
ア
プ
リ
と
は
、
ス
マ
ホ
な
ど
を
利
用
し
て
、
自
家
用
車
を
持
っ
て

い
て
、
そ
れ
で
収
入
を
得
た
い
と
い
う
一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
と
、
あ
る
目
的
地
に
行
き
た
い
人
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
う
シ
ス
テ
ム
。
料
金
は
タ
ク
シ
ー
よ
り
も
安
く
、
手
軽
に
利
用
で
き
る
の
で
、
ア
メ
リ
カ
や
ア
ジ
ア
の
国
々
で

は
急
速
に
普
及
し
て
い
る
。
日
本
で
は
、
自
家
用
車
で
の
営
業
は
違
法
な
白
タ
ク
行
為
と
み
な
さ
れ
る
こ
と
で
利

用
が
進
ん
で
い
な
い
。
し
か
し
、
ま
す
ま
す
高
齢
化
し
て
い
く
日
本
に
お
い
て
、
高
齢
者
の
外
出
を
促
す
た
め

に
も
、
そ
の
導
入
を
積
極
的
に
考
え
る
べ
き
時
期
が
そ
ろ
そ
ろ
来
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

ま
た
、
「
Ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
」
「
Ｇ
ｒ
ａ
ｂ
」
を
主
導
し
て
い
る
企
業
が
実
は
日
本
の
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
で
あ
る
と
い
う
の
は

皮
肉
と
い
う
べ
き
か
。　
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「
家
庭
不
和　

な
く
せ
ば
そ
の
分　

貯
蓄
で
き
」　
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当協会職員が、
人生やライフプラン
を考える上でヒント
となる本をご紹介
します。

　５月に当協会が主催したライフプラン講演会の講師の著作
である。メインテーマは、「正しいウォーキングのやり方」。
ウォーキングは、カラダにとって「良いウォーキング」と「悪
いウォーキング」があり、かつ、それは個人の体力などによ
っても異なる。健康増進のために行っているウォーキングが、
実際は、その方の健康にとって悪いウォーキングとなってい
る可能性があるということも同書では指摘している。原則と
して、8000歩／日、そのうちなんとか会話ができるくらいの
強度のウォーキングを20分入れることがベストだそうだ。群
馬県中之条町の65歳以上の全住民約5000人を対象とし、身
体活動計を装着してもらった15年間の記録に基づき、その結
論に至っている。エビデンスとしては、必要十分であろう。
　心肺機能や免疫力を維持向上させ、健康増進につなげたい
とか、景色を見てリラックスしたいとか、家族や友人と一緒
にウォーキングすることで日頃のコミュニケーション不足を
図りたいなど、その目的も人によって異なる。手軽な運動で
あるが、それなりに時間も必要とする。ウォーキングをされ
ている方、しようと思っている方は、カラダにとって「良い
ウォーキング」を行いたいものだ。

（執筆：協会職員　竹内 敦）

「やってはいけない
ウォーキング」
青栁 幸利 著
[SB新書、
2016年1月、864円]

人生のヒント
Vol.10

皆さまの家庭経済をサポートする
お得な福利厚生支援サービスをご案内します！

　地方公務員等の皆様が遺言信託を契約した場合、手数
料割引等の特典が受けられる紹介サービスを行います。

　提携信託銀行等が遺言についての事前相談から遺言書
の作成、保管、執行までをトータルにサポートする制度で
す。契約をした場合は手数料の割引が受けられます。
　財産の管理、運用などの相談料は無料です。

※割引対象、報酬率・額については各金融機関により異なります。
　提携金融機関
　みずほ信託銀行、三井住友信託銀行、三菱UFJ信託銀行
　りそな銀行

　相続開始後に必要となる諸手続
きを、提携信託銀行等が手伝う制
度です。遺産の確定、財産目録の
作成、名義変更などの手続きを代
行し、契約をした場合の手数料等
については各金融機関により異な
ります。
　財産の管理、運用などの相談料
は無料です。

　提携金融機関
　みずほ信託銀行、三井住友信託銀行、三菱UFJ信託銀行
　りそな銀行

　銀行と提携し、主要な外国紙幣36通貨の
中からご希望の外国紙幣を皆様の自宅や勤務
先にお届けする外貨宅配の紹介サービスをいたします。
提携金融機関
三井住友銀行 

※申込金額８万円以上の場合、配送料（配送料・代引手数料）無料。

　教育資金、マイカー購入資金、リフォーム資金等の臨
時の支出が必要となった地方公務員等の皆様に対し、銀
行、信販会社等と提携した多目的ローンや目的別ローンに
ついて金利優遇等を受けられる紹介サービスを行います。

●多目的ローン
　原則として使用目的が自由なローンですが、各提携金
融機関により貸付条件が異なります。
提携金融機関
みずほ銀行
三菱UFJ銀行

※貸付条件、貸付限度額、利率（2.875%〜 ・平成30年６月１日
現在）、事務手数料は各金融機関により異なります。

●目的別ローン
　教育資金、マイカー購入資金、リフォーム資金等使用
目的が限定されるローンです。
提携金融機関
損害保険ジャパン日本興亜（SOMPOクレジット）  

※利率は、固定で1.90%（平成30年 ６ 月１日現在）。

　働くひとのための金融機関である〈ろうきん〉は、お客
様一人ひとりのライフプランに合わせた低利で安心な次
の商品をご提供いたします。
＜住宅ローン・自動車ローン・教育ローン・フリーローン・カードローン＞

※貸付限度額、利率、利用条件等は各〈ろうきん〉によって異な
りますので、お近くの〈ろうきん〉にご照会下さい。

遺言信託、遺産整理業務
サービス等紹介事業

外貨宅配サービス
紹介事業

遺言信託

遺産整理業務

福利厚生支援サービス
ユーザーID：alps　 パスワード：87117

または
http://www.lifeplan.or.jp

地域社会ライフプラン 検索

ろうきんローン ＜各労働金庫（全国13ろうきん）＞

提携ローン

多目的ローン
等紹介事業

詳細は当協会ホームページからチェック！

（※半角英数でご入力ください。）

提携会社

●東京海上日動火災保険株式会社
　広域法人部　法人第一課　皆川
　TEL：03（3515）4147

●AIG損害保険株式会社
　市場開発部　開発営業課
　TEL：03（5400）6006

「地方公共団体向け 
団体自動車保険制度」のご案内

詳細については、お問い合わせください。


