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家 庭 経 済 設 計

知
っ
て
ト
ク
す
る
節
約
術 

第
３
回

電
気
代
を
抑
え
る
ヒ
ン
ト

 
―
―
乗
り
換
え
は
本
当
に
お
得
？

に
な
り
ま
し
た
。
従
来
の
電
気
料
金
プ
ラ
ン
だ
と
、

電
力
使
用
量
が
増
え
る
ほ
ど
単
価
が
上
が
る
料
金

体
系
が
一
般
的
で
し
た
【
下
図
】。
１
k
キ
ロ
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー

W
h
あ

た
り
の
電
力
量
料
金
で
い
う
と
、
３
０
０
k
W
h

を
超
え
る
と
最
も
単
価
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

に
対
し
、
電
力
自
由
化
で
新
規
参
入
し
た
会
社
の

電
力
料
金
プ
ラ
ン
で
は
、単
価
を
一
律
に
し
た
り
、

単
価
を
引
き
上
げ
る
電
力
使
用
量
の
区
切
り
が
異

な
っ
た
り
す
る
た
め
、
電
力
会
社
を
乗
り
換
え
る

こ
と
で
電
気
代
が
安
く
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
仕
組
み
に
よ
り
、
１
カ
月
の
電
力

使
用
量
が
３
０
０
k
W
h
を
十
分
に
超
え
る
、
例

え
ば
毎
月
４
５
０
k
W
h
以
上
使
っ
て
い
る
家
庭

な
ど
で
は
、
電
力
会
社
を
変
え
る
こ
と
で
、
電
気

代
が
大
き
く
削
減
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
家
族
の
人
数
が
多
い
」「
春
や
秋
の
比
較
的
電
気

代
が
安
い
シ
ー
ズ
ン
で
も
１
万
円
以
上
か
か
っ
て

い
る
」
と
い
っ
た
家
庭
で
は
、
乗
り
換
え
を
検
討

す
る
価
値
が
高
い
で
し
ょ
う
。

　

一
方
で
ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
、
も
と
も
と
あ
ま

風呂内 亜矢
１級ファイナンシャル・プランニング技能士

【ふろうち・あや】
26 歳・独身・貯金 80 万円でマンションを衝
動買いし、慌てて貯蓄とお金の勉強をスタート
する。現在は夫婦で４部屋の物件を所有し、家
賃収入も得ている。テレビ、新聞、雑誌のほか、
書籍でも積極的にお金に関する情報を発信
している。最新刊は『ほったらかしでもなぜか
貯まる！』（主婦の友社）。

冬
に
向
け
て
再
び
上
が
る
電
気
代
、

ど
う
抑
え
る
？

 

　

電
気
代
は
季
節
に
応
じ
て
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
激

し
い
費
目
の
１
つ
で
す
。「
エ
ア
コ
ン
の
使
用
な
ど

に
よ
り
電
気
代
が
比
較
的
高
く
な
る
８
月
、
９
月

を
乗
り
越
え
、
10
月
が
７
０
０
０
円
ほ
ど
に
落
ち

着
い
た
と
し
て
も
、
こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
１
万

５
０
０
０
円
程
度
に
ア
ッ
プ
し
て
い
く
の
が
例
年

の
パ
タ
ー
ン
」
と
い
う
家
庭
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
１
６
年
４
月
か
ら
は
電
気
の
、
２
０
１
７

年
４
月
か
ら
は
ガ
ス
の
小
売
全
面
自
由
化
が
始
ま

り
ま
し
た
。
気
温
が
下
が
り
、
光
熱
費
が
か
さ
む

こ
れ
か
ら
の
時
期
に
向
け
て
、
契
約
プ
ラ
ン
を
見
直

す
こ
と
も
家
計
に
と
っ
て
有
効
と
な
り
そ
う
で
す
。

電
気
を
多
く
使
っ
て
い
る
家
庭
は
、

乗
り
換
え
効
果
が
出
や
す
い

　

電
力
自
由
化
に
よ
り
、
電
気
料
金
プ
ラ
ン
が
多
様

アンペア 基本料金

10Ａ 280円80銭

15Ａ 421円20銭

20Ａ 561円60銭

30Ａ 842円40銭

40Ａ 1,123円20銭

50Ａ 1,404円00銭

60Ａ 1,684円80銭

電力使用量 電力量の単価

最初の120kWhまで 19円52銭

120kWhを超え
300kWhまで 26円00銭

300kWh超過 30円02銭

【従来の電気料金プランの例】
基本料金 1kWh あたりの電力量料金

例：50 Ａで 400kWh 使用した場合の
　  １ヵ月の電気料金
1,404 円＋（19 円 52 銭× 120kWh）＋

（26 円× 180kWh）＋（30 円 2 銭× 100kWh）
≒ 11,446 円（円未満切り捨て）
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り
電
気
を
使
っ
て
い
な
い
家
庭
で
は
、
乗
り
換
え

て
も
効
果
が
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

乗
り
換
え
効
果
は
、
純
粋
に

「
電
気
代
」
が
安
く
な
る
の
か
？
　

　

電
力
会
社
の
乗
り
換
え
に
あ
た
っ
て
は
「
エ
ネ

チ
ェ
ン
ジ
」
や
「
価
格
．c
o
m
」
な
ど
の
比
較

サ
イ
ト
を
利
用
し
て
、
乗
り
換
え
後
の
電
気
代
を

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
検
討
す
る
の
が
便
利
で
す
。

　

こ
の
時
、
乗
り
換
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
お
得
に

な
る
金
額
の
内
訳
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
、
比
較
サ
イ
ト
に
よ
る

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
純
粋
な
電
気
代
は
安
く

な
ら
な
く
て
も
、
電
気
代
以
外
の
入
会
特
典
や

電
気
代
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
付
与
、
サ
ー
ビ
ス
の

割
引
な
ど
を
加
味
し
て
お
得
に
な
る
金
額
の
総
額

が
示
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
か
ら
で
す
。

　

日
頃
か
ら
よ
く
使
う
ポ
イ
ン
ト
や
サ
ー
ビ
ス
の

割
引
で
あ
れ
ば
確
か
に
お
得
を
享
受
で
き
ま
す
が
、

あ
ま
り
使
っ
て
い
な
い
ポ
イ
ン
ト
や
サ
ー
ビ
ス
で

あ
れ
ば
、
結
局
家
計
と
し
て
は
乗
り
換
え
た
こ
と

に
よ
る
恩
恵
が
少
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

比
較
サ
イ
ト
に
よ
っ
て
は
電
力
会
社
の
サ
イ
ト

に
リ
ン
ク
し
、
乗
り
換
え
を
申
込
め
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
際
、
同
じ
電
力
会
社
に
乗
り

換
え
る
場
合
で
も
、
経
由
す
る
比
較
サ
イ
ト
が

異
な
れ
ば
乗
り
換
え
の
際
に
お
得
に
な
る
条
件

な
ど
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
複
数
の
比
較

サ
イ
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

１
年
間
の
電
力
使
用
量
の
実
績
で

試
算
す
る
の
が
理
想

　

比
較
サ
イ
ト
に
あ
る
、
乗
り
換
え
後
の
電
気
料

金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
試
算
方
法
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
よ
く
あ
る
の
は
「
電
気
代
」
か

「
電
力
使
用
量
」
の
ど
ち
ら
か
を
ベ
ー
ス
に
計
算

す
る
方
法
と
、「
あ
る
月
の
値
を
入
力
し
概
算
と

す
る
」
か
「
１
年
間
の
実
績
を
元
に
計
算
す
る
」

方
法
の
組
み
合
わ
せ
で
す
。

　

一
番
簡
単
な
の
は
あ
る
月
の
電
気
代
を
入
力

し
て
試
算
す
る
方
法
で
、
一
番
精
度
が
高
く
な
る

の
は
1
年
間
の
電
力
使
用
量
を
正
し
く
入
力
し
て

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
方
法
で
す
。

　

１
k
W
h
あ
た
り
の
電
力
量
料
金
の
単
価
は
、

石
油
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の
調
達
価
格
に
よ
っ

て
変
動
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
ま
っ
た
く
同
じ

電
力
使
用
量
で
も
、
年
に
よ
っ
て
価
格
が
異
な
る

の
が
一
般
的
で
す
。
電
気
代
か
ら
行
う
シ
ミ
ュ
レ

ー
シ
ョ
ン
は
あ
く
ま
で
概
算
と
い
う
こ
と
を
、
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
特
定
の
月
だ
け
の
電
力
使
用
量
ま
た
は

電
気
代
に
よ
る
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
も
、「
こ

の
月
に
こ
の
く
ら
い
の
電
力
使
用
量
（
電
気
代
）

だ
っ
た
家
庭
は
、
一
般
的
に
他
の
月
は
こ
の
く
ら

い
で
あ
る
」
と
い
う
概
算
を
も
と
に
、
お
得
に
な

る
金
額
を
算
出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

概
算
と
な
る
要
素
が
多
い
ほ
ど
、
実
態
と
の
誤
差

が
大
き
い
試
算
と
な
り
や
す
い
た
め
、
面
倒
で
も
、

１
年
間
の
電
力
使
用
量
の
実
績
を
入
力
し
て
試
算

が
で
き
れ
ば
理
想
的
で
す
。
１
年
間
の
電
力
使
用

量
の
実
績
は
、
多
く
の
電
力
会
社
で
過
去
デ
ー
タ

を
閲
覧
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
た
め
、
そ
ち
ら
で

確
認
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
東
京
電
力
の
例
で

い
え
ば
「
で
ん
き
家
計
簿
」
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。

セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
が
安
い
と
は

限
ら
な
い

　

こ
こ
ま
で
、
電
力
会
社
の
乗
り
換
え
を
検
討
す

る
方
法
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
昨
年

４
月
か
ら
は
ガ
ス
も
小
売
全
面
自
由
化
と
な
り
、

同
様
に
比
較
サ
イ
ト
で
検
討
で
き
ま
す
が
、
電
力

会
社
の
乗
り
換
え
ほ
ど
効
果
が
な
い
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

電
力
、
ガ
ス
共
に
自
由
化
と
な
り
、
セ
ッ
ト
プ

ラ
ン
な
ど
も
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
電
力
と

ガ
ス
を
同
じ
会
社
に
し
た
ら
得
に
な
る
と
は
限
ら

ず
、
例
え
ば
電
力
会
社
の
み
乗
り
換
え
た
ほ
う
が

お
得
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。「
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン

＝
安
い
」
と
い
う
固
定
概
念
に
捉
わ
れ
ず
、
本
当

に
お
得
か
ど
う
か
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。


