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・
電
気
の
自
由
化
に
つ
い
て
は
新
聞
な
ど
で
よ
く
記
事
を
見
ま
す
が
、
ガ
ス
の
自

由
化
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
情
報
が
な
い
た
め
、
一
度
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け
ま
す

と
幸
い
で
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

電
気
に
つ
い
て
は
今
号
の
Ｅ
ｃ
ｏ
ｎ
ｏ
ｍ
ｙ
「
知
っ
て
ト
ク
す
る
節
約
術
」
の
記
事

で
も
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
ガ
ス
に
つ
い
て
は
今
後
機
会
が
あ
れ
ば
取
り
上
げ
ま
す
。

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
を
作
成
し
た
の
で
す
が
、
定
年
後
を
ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い

い
の
か
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
定
年
後
の
い
ろ
ん
な
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
知
り
た
い
で
す
。

【
40
代
・
女
性
】

・
定
年
前
の
心
の
準
備
と
定
年
後
の
働
き
方
に
つ
い
て
。 

【
50
代
・
男
性
】

・
退
職
前
後
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
。【
50
代
・
男
性
】

・
年
金
を
65
歳
ま
で
も
ら
え
な
い
世
代
の
、
定
年
か
ら
65
歳
ま
で
の
家
計
管
理
に

つ
い
て
。【
50
代
・
男
性
】

　

定
年
退
職
は
、
人
生
に
お
い
て
大
き
な
節
目
と
な
る
も
の
で
す
が
、
定
年
後
の
生

活
や
家
計
の
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
は
、
定
年
前
に
は
な
か
な
か
つ
か
み
に
く
い
も
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
定
年
前
後
に
焦
点
を
当
て
た
企
画
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
幸
い
な
こ
と
に
妻
も
私
も
両
親
が
健
在
で
す
が
、
４
人
と
も
80
歳
半
ば
。
今
後
、

介
護
問
題
と
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

通
信
員
の
声
に
も
、

介
護
未
経
験
者
に
分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
シ
リ
ー
ズ
を
望
ま
れ
て
お
ら
れ
る
御

意
見
が
あ
り
ま
し
た
が
、
私
も
掲
載
の
実
現
を
楽
し
み
に
待
っ
て
お
り
ま
す
。
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！ 

【
50
代
・
男
性
】

　

介
護
に
つ
い
て
は
、
今
号
の
F
a
m
i
l
y
で
も
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
今

後
も
引
き
続
き
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

・
家
族
、
子
供
の
教
育
に
つ
い
て
、
共
働
き
で
す
と
、
な
か
な
か
目
が
行
き
届
か

な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
し
て
い
け
ば
い
い
か
、
経
験
者
の
お
話

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
紹
介
く
だ
さ
る
と
助
か
り
ま
す
。【
30
代
・
女
性
】

　

毎
年
４
月
号
で
は
、
F
a
m
i
l
y
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
子
育
て
に
関
す
る
テ
ー
マ
を

取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
平
成
31
年
４
月
号
を
企
画
す
る
際
に
検
討
し
ま
す
。

・
若
い
世
代
の
皆
さ
ま
、
教
育
費
は
本
当
に
恐
ろ
し
い
で
す
。
我
が
家
は
３
人
の

子
供
全
員
が
、
宮
崎
か
ら
東
京
の
私
大
に
進
学
し
、
現
在
、
長
女
は
卒
業
、
長

男
は
４
年
生
、
次
男
は
１
年
生
と
出
費
は
す
さ
ま
じ
い
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、

A
L
P
S
の
E
c
o
n
o
m
y
コ
ー
ナ
ー
は
真
剣
に
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
為
に

な
る
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
参
考
に
な
り
ま
す
よ
。【
50
代
・
男
性
】

　

現
在
進
行
形
の
実
体
験
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

説
得
力
が
違
い
ま
す
ね
。

・
豪
雨
災
害
時
に
お
け
る
行
政
・
警
察
・
消
防
・
国
交
省
・
自
衛
隊
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
組
織
等
、
関
係
機
関
の
体
験
談
や
苦
労
話
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

東
日
本
大
震
災
時
の
体
験
談
に
つ
い
て
は
、
何
名
か
の
方
に
ご
執
筆
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
豪
雨
災
害
の
体
験
談
は
な
い
で
す
ね
。
執
筆
者
の
方
を
探
し
て
み
ま
す
。

・
定
年
退
職
後
の
地
域
活
動
や
就
職
に
つ
い
て
も
先
駆
者
の
事
例
を
交
え
な
が
ら

紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、
女
性
の
事
例
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
。【
30
代
・

女
性
】

　

女
性
に
も
ご
登
場
は
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
定
年
退
職
後
と
な
る
と
、
ど
う

し
て
も
回
数
的
に
男
性
の
ほ
う
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
も
っ
と
女
性
の
事
例
を

ご
紹
介
で
き
る
よ
う
努
め
て
み
ま
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」134号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声
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・
最
近
、
子
猫
を
飼
い
ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
と
の
付
き
合
い
方
で
参
考
に
な
る
記
事
を

お
願
い
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

ペ
ッ
ト
も
大
事
な
家
族
の
一
員
で
す
よ
ね
。「
ペ
ッ
ト
」
は
こ
れ
ま
で
取
り
上
げ
た

こ
と
の
な
い
テ
ー
マ
で
す
の
で
、
一
度
掲
載
し
て
み
て
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・
職
場
で
（
上
司
や
パ
ー
ト
さ
ん
に
対
し
て
の
）
Ｎ
Ｇ
ワ
ー
ド
、
Ｏ
Ｋ
ワ
ー
ド
を
知

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

ま
た
、（
こ
ち
ら
か
ら
あ
い
さ
つ
を
し
て
も
）
返
事
を

し
な
い
上
司
な
ど
、
職
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
記
事
を
読
み

た
い
と
思
い
ま
し
た
。【
40
代
・
女
性
】

・
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
。
今
現
在
、
職
場
で
実
体
験
を
し
て
い
る
だ
け
に
、

よ
り
効
果
的
な
対
応
を
特
集
し
た
記
事
が
あ
っ
た
ら
よ
い
。
現
役
世
代
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
に
か
か
わ
る
大
事
な
テ
ー
マ
だ
と
思
い
ま
す
。【
30
代
・
男
性
】

　

職
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
環
境
づ
く
り
は
、
よ
り
重
要
性
を
増
し
て
い
る
よ

う
な
気
が
い
た
し
ま
す
。
来
年
度
の
企
画
の
際
に
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
成
功
事
例
の
羅
列
は
、
時
に
気
を
く
じ
く
事
も
あ
り
ま
す
。
幾
つ
か
失
敗
事
例

と
対
処
、
リ
カ
バ
リ
ー
事
例
を
織
り
交
ぜ
る
と
、
記
事
に
深
み
が
出
て
く
る
と
考

え
ま
す
。
定
年
前
後
の
介
護
、
進
学
、
夫
婦
関
係
、
再
就
職
な
ど
の
失
敗
事
例

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。【
50
代
・
男
性
】

　

失
敗
か
ら
学
べ
る
こ
と
は
多
い
で
す
の
で
、「
失
敗
事
例
の
大
特
集
！
」
と
い
っ
た
企

画
が
あ
っ
た
ら
、面
白
い
で
す
ね
。た
だ
し
、寄
稿
原
稿
を
ベ
ー
ス
と
し
て
い
る
本
誌
で
は
、

執
筆
者
を
探
す
こ
と
が
大
変
困
難
で
す
。

残
念
な
が
ら
、
実
現
は
難
し
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

・
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
は
有
用
な
記
事
が
多
く
、
２
０
１
０
年
か
ら
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
以

前
か
ら
記
事
の
検
索
ツ
ー
ル
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
項
目
一
覧
の

よ
う
な
も
の
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
き
れ
ば
項
目
が
体
系
的
な
も
の
が
有
り
難
い

の
で
す
が
。【
60
代
・
男
性
】

　

熱
心
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に

基
づ
き
、記
事
の
検
索
方
法
に
つ
い
て
今
号
の
67
頁
に
ご
紹
介
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

・
F
a
m
i
l
y
「
言
葉
ひ
と
つ
で
変
わ
る
!
夫
婦
の
関
係
」
は
、
心
に
浸
み
ま
し
た
。

普
段
、
元
気
で
仕
事
が
で
き
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
の
も
、
妻
の
支
え
が
あ
っ
て

の
こ
と
だ
と
改
め
て
思
っ
て
い
ま
す
。
貴
誌
を
愛
読
し
、
夫
婦
、
家
族
と
も
に
、
充

実
し
た
生
活
、
そ
し
て
社
会
貢
献
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
配
偶
者
と
の
関
係
性
を
考
え
る
よ
う
な
記
事
は
女
性
誌
に
は
よ
く
載
る
が
、
中
高

年
男
性
が
読
む
よ
う
な
雑
誌
で
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
い
。
妻
の
気
持
ち
に
疎
い
中

高
年
男
性
に
こ
そ
考
え
て
欲
し
い
テ
ー
マ
な
の
で
、
今
回
掲
載
さ
れ
て
良
か
っ
た
。

今
後
も
折
に
触
れ
て
扱
っ
て
欲
し
い
話
題
で
あ
る
。【
50
代
・
女
性
】

　

今
後
も
年
１
回
程
度
、
夫
婦
関
係
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

・
E
c
o
n
o
m
y
「
遺
産
分
割
で
ト
ラ
ブ
ら
な
い
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
」
で
、
遺

言
書
が
破
棄
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
知
り
、
大
変
驚
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
書
く

に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
具
体
的
な
書
き
方
を
特
集
し
て
い
た

だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。【
50
代
・
男
性
】

　

遺
言
書
が
破
棄
さ
れ
た
ら
、
浮
か
ば
れ
な
い
気
が
し
ま
す
が
…
。
破
棄
さ
れ
な
い

方
法
が
あ
れ
ば
、
併
せ
て
掲
載
で
き
な
い
か
考
え
て
み
ま
す
。

そ
の
他
ご
意
見
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・「
眠
り
の
よ
も
や
ま
話
」
は
、
日
頃
あ
ま
り
睡
眠
時
間
が
取
れ
て
い
な
い
の
で
、
興

味
深
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。 

今
後
の
連
載
も
期
待
し
て
い
ま
す
。 

【
40
代
・
男
性
】

　

眠
り
の
問
題
は
深
い
で
す
の
で
、
引
き
続
き
取
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
予
防
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康

を
維
持
す
る
た
め
の
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
筋
ト
レ
」
を
実
践
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
テ
ー
マ
に
し
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
演
会
の
記
事
は
、
私
に
と
っ
て

時
宜
を
得
た
内
容
だ
っ
た
。
一
駅
分
歩
く
よ
う
に
す
る
な
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
心
掛

け
て
い
る
が
、
漫
然
と
歩
く
だ
け
で
は
効
果
が
低
い
こ
と
を
理
解
し
た
。
猛
暑
の
今

は
さ
て
お
き
、気
候
が
良
く
な
っ
た
ら
、早
歩
き
を
取
り
入
れ
た
い
。 

【
50
代
・
女
性
】

・
健
康
寿
命
を
延
ば
す
歩
き
方
は
、
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
説
得
力
あ
る
説
明
で
、
身
体

活
動
と
う
つ
と
の
関
係
や
、
健
康
の
た
め
漫
然
と
た
だ
歩
け
ば
良
い
わ
け
で
は
な
い

こ
と
な
ど
が
よ
く
わ
か
っ
て
面
白
か
っ
た
。 

【
50
代
・
女
性
】

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
、
せ
っ
か
く
な
ら
効
果
的
に
し
た
い
で
す
ね
。

・「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
趣
味
の
見
つ
け
方
」
で
は
、
趣
味
の
見
つ
け
方
や
健
康

と
の
関
係
を
、
統
計
や
グ
ラ
フ
を
用
い
て
手
取
り
足
取
り
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

実
際
の
現
場
（
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）
で
の
聞
き
取
り
や
こ
れ
ま
で
の
体
験
談

の
総
ま
と
め
等
々
、
趣
味
を
見
つ
け
た
い
人
に
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
趣
味
の
再
確

認
を
し
た
い
私
に
と
っ
て
も
大
変
あ
り
が
た
い
内
容
で
し
た
。
そ
の
う
え
、
趣
味

探
シ
ー
ト
ま
で
‼　

読
者
本
位
の
本
気
度
が
ヒ
シ
ヒ
シ
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

【
40
代
・
男
性
】

　

こ
ち
ら
こ
そ
、
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
、

お
付
き
合
い
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事について「とて
も良かった」「良かった」「ふつう」「あまり良くなかった」

「良くなかった」の５段階評価をしていただいています。
ここでは「ALPS」134 号の中で「とても良かった」「良
かった」の評価が多かった記事の上位をご紹介します。

● 1 位…Coverage 人生 100 年時代の趣味の見つけ方

　１位…Family  言葉ひとつで変わる！夫婦の関係 
　　　――ＮＧワードを言っていませんか？

            小林美智子

● 3 位…眠りのよもやま話 　
            睡眠中、脳はどうなっているのか？　 佐藤誠

● 4 位…Economy  老後資産形成の方法は「公的年金  
            ＋３ＷＡＹ」で考えてみる　 山崎俊輔

   4 位…Topics【ライフプラン講演会抄録】 
           健康寿命を延ばす歩き方の黄金律
           ～ガンや認知症など生活習慣病全般を防ぐ
           奇跡のウォーキング～　 青栁幸利

通信員からの評価が高かった記事 平成 30 年度 通信員の属性データ

男性　76％

女性
24％ 40代

21％

50代  47％

関東 30％

東海・北陸 13％

30代
11％60代

21％

北海道・東北 22％

近畿 11％

中国・四国 11％

九州・沖縄 13％

通信員の男女比 通信員の年齢構成

通信員の居住地域


