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家 庭 経 済 設 計

知
っ
て
ト
ク
す
る
節
約
術 

第
４
回

通
信
費
の
節
約
の
ヒ
ン
ト

 
―
―
大
手
キ
ャ
リ
ア
と
格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
の
比
較

ｍマ

イ

ネ

オ

ｉ
ｎ
ｅ
ｏ
、Ｕ
Ｑ 

ｍ
ｏ
ｂ
ｉ
ｌ
ｅ
、Ｂ
Ｉ
Ｃ 

Ｓ
Ｉ
Ｍ

（
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ
）、イ
オ
ン
モ
バ
イ
ル
な
ど
の
「
格
安

通
信
会
社
」の
大
き
く
２
つ
の
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

大
手
キ
ャ
リ
ア
は
Ｍ
Ｎ
Ｏ
（
Ｍ
ｏ
ｂ
ｉ
ｌ
ｅ 

Ｎ
ｅ
ｔ

ｗ
ｏ
ｒ
ｋ 

Ｏ
ｐ
ｅ
ｒ
ａ
ｔ
ｏ
ｒ
：
移
動
体
通
信
事
業

者
）
と
呼
ば
れ
、
自
社
で
通
信
イ
ン
フ
ラ
の
設
備

投
資
を
行
い
、
通
信
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
一
方
、
格
安
通
信
会
社
は
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
（
Ｍ
ｏ
ｂ

ｉ
ｌ
ｅ 

〝
Ｖ
ｉ
ｒ
ｔ
ｕ
ａ
ｌ
〟 

Ｎ
ｅ
ｔ
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ 

Ｏ

ｐ
ｅ
ｒ
ａ
ｔ
ｏ
ｒ
：〝
仮
想
〟
移
動
体
通
信
事
業
者
）

と
呼
ば
れ
、
Ｍ
Ｎ
Ｏ
に
回
線
を
借
り
、
使
用
料
を

支
払
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

Ｍ
Ｎ
Ｏ
は
初
期
投
資
に
費
用
が
か
か
っ
て
い
る

た
め
、
料
金
は
高
く
な
り
ま
す
。
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
は
初

期
投
資
は
な
く
、
利
用
料
の
負
担
で
事
業
を
提
供

で
き
る
た
め
、
通
信
費
単
体
を
比
べ
る
と
、
安
価

に
な
り
ま
す
。
借
り
て
い
る
回
線
の
容
量
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
で
は
お
昼
や
夕
方
な
ど
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
人
が
増
え
る
時
間
の

通
信
速
度
は
遅
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

風呂内 亜矢
１級ファイナンシャル・プランニング技能士

【ふろうち・あや】
26 歳・独身・貯金 80 万円でマンションを衝
動買いし、慌てて貯蓄とお金の勉強をスタート
する。現在は夫婦で４部屋の物件を所有し、家
賃収入も得ている。テレビ、新聞、雑誌のほか、
書籍でも積極的にお金に関する情報を発信
している。最新刊は『ほったらかしでもなぜか
貯まる！』（主婦の友社）。

ス
マ
ホ
の
通
信
費
、

い
か
に
抑
え
る
？

 

　

総
務
省
統
計
局
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
総
世
帯
の

１
か
月
あ
た
り
の
通
信
費
の
平
均
は
、
２
０
０
０
年

が
８
６
９
４
円
、
２
０
１
７
年
が
１
万
１
１
０
０

と
３
割
近
く
増
加
し
て
い
ま
す
。
同
じ
く
総
務
省

の
通
信
利
用
動
向
調
査
（
２
０
１
７
年
調
査
）
に

よ
る
と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
保
有
率
（
世
帯
）

は
２
０
１
０
年
の
９
・
７
%
か
ら
２
０
１
７
年
の

75
・
１
%
と
爆
発
的
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
存
在
感
を
増
す
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

便
利
で
快
適
に
使
い
つ
つ
、
通
信
費
を
抑
え
る
方
法

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

大
手
キ
ャ
リ
ア
は
Ｍ
Ｎ
Ｏ
、

格
安
通
信
会
社
は
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ

　

現
在
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
す
る
場
合
の

通
信
会
社
は
、
ｄ
ｏ
ｃ
ｏ
ｍ
ｏ
、
ａ
ｕ
、
Ｓ
ｏ
ｆ
ｔ

ｂ
ａ
ｎ
ｋ
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「
大
手
キ
ャ
リ
ア
」
と
、

　

家
庭
や
職
場
に
通
信
環
境
が
あ
り
、
W
i

－

F
i
な
ど
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
め
る
場
合
、

混
み
合
う
時
間
帯
に
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
を
使
っ
た
通
信
を

す
る
必
要
性
は
低
く
、
Ｍ
Ｎ
Ｏ
か
ら
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
へ

の
切
り
替
え
は
比
較
的
挑
戦
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

私
自
身
も
テ
ス
ト
的
に
１
か
月
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
モ
バ

イ
ル
を
利
用
し
て
み
ま
し
た
が
、
通
信
速
度
に
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
瞬
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
し
、
通
信
費
を
比
較
す
る
場
合
、
通
信
の

料
金
だ
け
で
な
く
、
端
末
代
も
合
わ
せ
て
比
べ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

通
信
費
は
端
末
代
も
含
め
て

比
較
す
る

　

大
手
キ
ャ
リ
ア
で
端
末
を
購
入
す
る
と
、
割
引

が
適
用
さ
れ
、
実
質
の
端
末
価
格
が
安
く
な
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
２
０
１
８
年
9
月
に
発
売
さ
れ

た
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
Ｘ
Ｓ 

２
５
６
Ｇ
で
比
較
し
て
み

る
と
、
ｄ
ｏ
ｃ
ｏ
ｍ
ｏ
で
購
入
し
た
場
合
14
万
７
０

９
６
円
（
税
込
）
で
す
が
、
月
々
２
４
５
７
円
の
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割
引
が
24
か
月
適
用
さ
れ
、
実
質
の
端
末
価
格
は

８1

※

万
８
１
２
８
円
と
な
り
ま
す
。
５
０
０
０
円
ほ
ど

の
ポ
イ
ン
ト
バ
ッ
ク
が
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
取
得

額
は
約
８
・
３
万
円
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
を
利
用
す
る
場
合
、
ア
ッ
プ
ル
ス

ト
ア
な
ど
で
自
分
で
端
末
を
準
備
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
同
じ
く
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
Ｘ
Ｓ 

２
５
６
Ｇ

を
ア
ッ
プ
ル
ス
ト
ア
で
購
入
し
た
場
合
、
14
万
１

８
４
円
（
税
込
）
の
た
め
、
ポ
イ
ン
ト
付
与
を
除

い
て
も
５2

※

万
２
０
５
６
円
の
価
格
差
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
、
端
末
代
の
価
格
差
と
、
通
信
費
の
差
を

合
算
し
て
比
較
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
は
通
話
料
に
注
意

　

ｄ
ｏ
ｃ
ｏ
ｍ
ｏ
で
５
分
以
内
の
通
話
が
無
料
で
、

20
Ｇ
ま
で
の
通
信
が
で
き
る
契
約
を
し
よ
う
と
す

る
と
月
額
８
０
０
０
円
（
カ
ケ
ホ
ー
ダ
イ
ラ
イ
ト

プ
ラ
ン
１
７
０
０
円
＋
ウ
ル
ト
ラ
デ
ー
タ
L
パ
ッ

ク
６
０
０
０
円
＋
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ

ス
３
０
０
円
）。
格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
を
提
供
す
る
ｍ
ｉ
ｎ

ｅ
ｏ
で
類
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
し
よ
う
と
す
る

と
月
額
５
５
３
０
円
（
Ｄ
プ
ラ
ン
：
デ
ュ
ア
ル
タ
イ

プ
20
Ｇ 

４
６
８
０
円
＋
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
ｏ
で
ん
わ
10
分

か
け
放
題
８
５
０
円
）
に
な
り
ま
す
。
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
ｏ

は
10
分
無
料
と
な
る
プ
ラ
ン
で
す
が
、
専
用
ア
プ

リ
を
立
ち
上
げ
て
発
信
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

２
社
の
通
信
費
の
差
額
は
月
額
２3

※

４
７
０
円
、

２
年
間
で
５
万
９
２
８
０
円
（
２
４
７
０
円
×
24
か

月
）
に
な
り
ま
す
。
先
ほ
ど
の
端
末
代
金
の
価
格
差

と
差
し
引
き
を
す
る
と
、
ア
ッ
プ
ル
ス
ト
ア
で
端
末

を
購
入
し
ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
ｏ
で
２
年
間
通
信
費
を
支
払
う

方
が
総
額
で
７4

※

２
２
４
円
、
月
額
に
直
す
と
３
０
１

円
の
差
で
安
く
な
り
ま
す
。
こ
の
差
額
を
「
大
手
キ

ャ
リ
ア
の
ま
ま
」
と
「
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
に
変
え
る
こ
と
」

の
価
値
と
比
較
し
て
、判
断
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
高
価
格
帯
端
末
を
２
年
お
き
に

買
い
換
え
る
ケ
ー
ス
な
ど
で
は
大
手
キ
ャ
リ
ア
に

よ
る
端
末
割
引
の
影
響
が
大
き
く
、
思
っ
た
ほ
ど

差
額
が
生
ま
れ
な
い
と
い
う
料
金
構
造
が
あ
り
ま
す
。

　

ｍ
ｉ
ｎ
ｅ
ｏ
は
専
用
ア
プ
リ
で
通
話
が
一
部
無
料

や
割
安
に
な
る
オ
プ
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
ア

プ
リ
を
使
わ
ず
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
で
通
話
を
す
る
と
30
秒

20
円
と
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
大
手
キ
ャ
リ
ア

で
は
月
額
２
７
０
０
円
で
話
し
放
題
の
プ
ラ
ン
を

提
供
し
て
い
る
た
め
、
月
に
67
・
５
分
（
２
７
０
０

円
÷
20
円
／
30
秒
）
以
上
の
通
話
を
す
る
人
も
、

大
手
キ
ャ
リ
ア
の
方
が
便
利
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
ｍ

ｉ
ｎ
ｅ
ｏ
以
外
の
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
で
も
〝
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
ん

わ
〟
や
〝
楽
天
で
ん
わ
〟
な
ど
の
通
話
ア
プ
リ
を

使
う
こ
と
で
固
定
回
線
に
割
安
に
電
話
を
か
け
る

こ
と
は
可
能
で
す
）。「
高
価
格
帯
ス
マ
ホ
を
恒
常

的
に
使
う
場
合
や
通
話
が
多
い
場
合
は
大
手
キ
ャ

リ
ア
、
そ
う
で
な
い
場
合
は
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
を
」
と
い

う
の
が
一
つ
の
判
断
の
目
安
に
な
り
そ
う
で
す
。

格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
で
も

緊
急
通
報
が
受
け
取
れ
る
か

　

も
う
一
つ
の
注
意
点
と
し
て
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

な
ど
の
緊
急
通
報
が
、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
古
い

端
末
な
ど
と
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
の
組
み
合
わ
せ
で
は
届
か

な
い
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
点
で
す
。
手
持
ち
の

端
末
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
に
確
認
す
る
な
ど
し
て
、

現
状
を
把
握
し
て
お
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
代
替

手
段
と
し
て
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
」
な
ど
の

通
知
ア
プ
リ
を
入
れ
て
お
く
と
心
強
い
で
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
親
が
使
っ
た
端
末
を
子
ど
も
に
使
わ
せ

る
場
合
（
緊
急
通
報
時
な
ど
は
周
囲
の
大
人
の
指

示
に
従
う
と
仮
定
）
や
、
あ
え
て
１
～
２
世
代
前

の
モ
デ
ル
を
使
っ
て
い
る
（
端
末
代
が
安
い
）
場

合
で
あ
れ
ば
、
比
較
的
シ
ン
プ
ル
に
Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
の

メ
リ
ッ
ト
が
出
せ
そ
う
で
す
。

　

Ｍ
Ｖ
Ｎ
Ｏ
の
設
定
や
リ
サ
ー
チ
が
難
し
そ
う
、
２

年
に
１
度
最
新
機
種
を
買
っ
て
い
る
、
通
話
が
多
い

と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る
「
大
手
キ
ャ
リ
ア
の
方
が
有
利

な
人
」
は
、「
契
約
時
に
つ
け
た
オ
プ
シ
ョ
ン
が
つ

け
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
る
」「
マ
イ
ペ
ー
ジ
な
ど
で

確
認
で
き
る
デ
ー
タ
容
量
の
利
用
実
績
が
２
Ｇ
程
度

な
の
に
５
Ｇ
の
プ
ラ
ン
を
契
約
し
て
い
る
」
と
い
っ

た
こ
と
が
無
い
よ
う
に
す
る
だ
け
で
も
、
数
千
円
程

度
、
通
信
費
を
抑
え
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■ docomoで購入した場合
　147,096円ー（割引2,457円×24か月）
　　　　　　　　　　　　　　   ＝88,128円
■アップルストアで購入した場合    140,184円
                                     差額　   52,056円

■ docomo 　　　　　　　　    月額8,000円
■ mineo　 　 　 　 　 　 　   月額5,530円

     　　　　　　　　差額　 月額2,470円

iPhone XS の端末代

通信費

■ docomoでiPhone XS
通信費　 月額8,000円×24か月＝192,000円
端末代　　　　　　　　　　 　　　88,128円
                             ２年間合計  280,128円
■ mineoでiPhone XS
通信費　 月額5,530円×24か月＝132,720円
端末代　　　　　　　 　　　　　  140,184円
                             ２年間合計  272,904円

2年間の差額　　7,224円

iPhone XS の端末代+通信費
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