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家 庭 経 済 設 計

定
年
後
・
退
職
後
の
家
計
の
リ
ス
ク
を
考
え
る 

第
１
回

生
活
費
破
た
ん
、イ
ベ
ン
ト
破
た
ん
、

子
・
孫
破
た
ん

収
入
が
大
幅
に
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
、
多
く
の

問
題
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

退
職
後
の
生
活
は
主
に
年
金
収
入
に
な
り
ま
す
。

現
役
時
代
の
収
入
と
比
べ
る
と
多
く
の
方
で
２
分

の
１
～
３
分
の
１
へ
と
激
減
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

こ
ま
で
収
入
が
減
っ
て
し
ま
う
と
、
普
段
通
り
生
活

し
て
い
る
、
も
し
く
は
か
な
り
節
約
し
て
い
る
つ
も

り
で
も
、
家
計
は
赤
字
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
は
、
退
職
後
の
家
計
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
か
、
総
務
省
の
『
家
計
調
査
』（
平
成
29
年

度
）
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

65
歳
以
上
の
無
職
高
齢
夫
婦
の
家
計
を
見
て
み

る
と
、
１
カ
月
の
実
収
入
は
20
万
７
９
１
３
円
。

そ
の
収
入
の
柱
は
公
的
年
金
に
な
り
ま
す
。
退
職
前

に
は
あ
ま
り
意
識
を
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
が
、

退
職
後
に
も
税
金
や
社
会
保
険
料
は
か
か
り
ま
す
。

こ
の
平
均
が
月
２
万
７
４
９
３
円
で
、
実
収
入
か
ら

税
金
・
社
会
保
険
料
を
引
い
た
手
取
り
収
入
は
月

18
万
４
２
０
円
と
な
り
ま
す
【
図
表
１
】。

　

一
方
で
食
費
な
ど
の
生
活
費
を
見
て
み
る
と
月
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今
回
か
ら
始
ま
る
こ
の
連
載
の
テ
ー
マ
は
「
定

年
後
・
退
職
後
の
家
計
の
リ
ス
ク
」
で
す
。
定
年
後
・

退
職
後
の
生
活
は
現
役
時
代
の
生
活
と
は
異
な
る

こ
と
ば
か
り
。
こ
れ
ま
で
の
相
談
事
例
を
も
と
に
、

皆
さ
ん
の
退
職
後
に
予
想
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
解
消
す
る
方
法
を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

計
画
す
れ
ば
防
げ
る
老
後
破
た
ん

　

老
後
の
生
活
は
「
悠
々
自
適
」
と
い
う
言
葉
は

ほ
と
ん
ど
聞
か
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
い
ま
や
死
語

と
言
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
昔
に
比
べ

収
入
の
環
境
が
大
き
く
悪
化
し
た
こ
と
で
「
老
後
破

た
ん
」
と
い
う
言
葉
を
多
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
老
後
破
た
ん
に
は
い
く
つ
か
の
パ
タ
ー
ン
が

あ
る
の
で
す
が
、
今
回
は
計
画
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

防
げ
る
パ
タ
ー
ン
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

①
生
活
費
破
た
ん

　

私
た
ち
の
家
計
は
退
職
後
に
激
変
し
ま
す
。

23
万
２
５
４
１
円
使
っ
て
い
ま
す
。
手
取
り
収
入

と
比
べ
る
と
月
５
万
２
１
２
１
円
多
く
お
金
を
使

っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
月
５
万
円
以
上
資
産
を
取

り
崩
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

60
歳
以
上
の
高
齢
単
身
無
職
世
帯
を
同
じ
よ
う

に
見
て
み
る
と
、
実
収
入
は
月
11
万
４
０
２
７
円
、

そ
こ
か
ら
引
か
れ
る
税
金
・
社
会
保
険
料
が
月
１

万
２
５
４
４
円
で
手
取
り
収
入
が
月
10
万
１
４
８

３
円
で
す
。
一
方
で
、
生
活
費
は
月
14
万
２
１
９

８
円
と
な
っ
て
お
り
、
月
４
万
７
１
５
円
資
産
を

取
り
崩
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
全
国
の
平
均
デ
ー
タ
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
中
に
は
年
金
収
入
だ
け
で
貯
蓄
を
し
て

い
る
人
も
い
ま
す
し
、
月
５
万
円
ど
こ
ろ
か
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
お
金
を
取
り
崩
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
こ
で
重
要
な
こ
と
は
、
平
均
値
程
度
の

生
活
を
し
て
い
る
方
々
は
贅
沢
を
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
こ
と
で
す
。
普
通
の
生
活
と
い
う
よ
り
、

多
く
の
人
が
節
約
を
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
は

ず
で
す
。
そ
れ
で
も
毎
月
４
～
５
万
円
の
赤
字
と
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な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
月
５
万
円
の
赤
字
で
あ
れ
ば
、
年
間

60
万
円
、
10
年
で
６
０
０
万
円
、
65
歳
～
90
歳
ま
で

の
25
年
間
を
考
え
る
と
１
５
０
０
万
円
も
の
赤
字

と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
収
入
が
生
活
費
に

対
し
て
不
足
す
る
状
態
は
、
年
々
積
み
重
な
っ
て

い
き
じ
わ
じ
わ
と
家
計
を
苦
し
め
ま
す
。
こ
れ
が

生
活
費
破
た
ん
の
原
因
と
な
る
の
で
す
。

②
イ
ベ
ン
ト
破
た
ん

　

退
職
後
の
悩
み
は
お
金
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
は
お
金
と
同
じ
く
ら
い
時
間
の
問
題
が
大
き
い

で
す
。
た
と
え
ば
、
現
役
時
代
に
１
日
８
時
間
、

年
２
５
０
日
、
40
年
間
働
い
た
と
す
る
と
合
計
８
万

時
間
働
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
退
職
後
は
当
た
り
前
で
す
が
出
勤
す

る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
自
由
で
す
。
１
日

12
時
間
自
由
に
で
き
る
と
し
て
、
３
６
５
日
、
65

歳
か
ら
85
歳
ま
で
20
年
間
を
考
え
る
だ
け
で
８
万

７
６
０
０
時
間
に
も
な
り
ま
す
。
退
職
後
に
は
、

現
役
時
代
の
労
働
時
間
と
同
じ
く
ら
い
の
時
間
が

自
由
に
な
る
の
で
す
。

　

働
い
て
い
る
と
、
休
み
た
い
、
遊
び
た
い
と
思

っ
て
も
、
時
間
が
な
い
の
で
な
か
な
か
そ
う
は
で

き
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
退
職
す
る
と
、
時
間
が
有

り
余
り
す
ぎ
て
困
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

で
は
、
退
職
世
代
の
方
は
普
段
ど
の
よ
う
な
生

活
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
少
し
古
い
の
で

す
が
内
閣
府
の
デ
ー
タ
を
見
て
み
る
と
、
男
女
と

も
に
「
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
」「
家
族
と
の
団
ら
ん
を

楽
し
む
」「
趣
味
を
楽
し
む
」「
の
ん
び
り
休
養
す
る
」

と
い
っ
た
過
ご
し
方
を
し
て
い
ま
す
。
退
職
後
の

多
く
の
時
間
を
家
で
過
ご
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

そ
の
中
で
、
女
性
は
「
知
人
・
友
人
と
過
ご
す
」

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
く
」
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

夫
が
家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
る
と
、
妻
が
「
外

で
遊
び
歩
い
て
い
る
」
と
腹
を
立
て
て
し
ま
い
、

夫
婦
間
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
。

　

傾
向
と
し
て
、
男
性
は
有
り
余
る
時
間
を
持
て

余
し
が
ち
で
す
。「
時
間
を
つ
ぶ
す
」
た
め
に
、
や

る
こ
と
を
探
し
始
め
ま
す
。
時
間
も
お
金
も
あ
る

の
で
、
ゴ
ル
フ
、
旅
行
、
車
と
現
役
時
代
に
は
で

き
な
か
っ
た
こ
と
を
、
次
々
と
実
現
し
始
め
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
時
間
を
つ
ぶ
す
に
は
多
く
の
場
合
で

お
金
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
時
間
が
な
い
、
忙
し

い
時
に
は
と
て
も
や
り
た
か
っ
た
こ
と
で
も
、
い
ざ

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
飽
き
て
し
ま
う
の
も
早
い

よ
う
で
す
。

　

海
外
旅
行
、
車
の
買
い
替
え
、
家
の
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
数
十
万
円
、
数
百
万
円
の
イ
ベ
ン
ト
を

次
々
に
実
行
す
れ
ば
、
あ
っ
と
い
う
間
に
数
千
万

円
使
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
て
破
た
ん
に
向

か
っ
て
い
く
こ
と
を
「
イ
ベ
ン
ト
破
た
ん
」
と
呼

び
ま
す
。

③
子
・
孫
破
た
ん

　

時
間
が
有
り
余
る
中
、
子
ど
も
や
孫
が
遊
び
に

来
て
く
れ
れ
ば
家
族
と
の
団
ら
ん
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
頼
り
に
な
る
子
ど
も
た
ち
で
あ
れ

ば
、
将
来
自
分
た
ち
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時

も
面
倒
を
見
て
く
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

と
は
言
え
、
子
ど
も
夫
婦
は
夫
側
、
妻
側
に
そ

れ
ぞ
れ
親
が
い
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
に
対
し
て
、

自
分
た
ち
の
方
へ
目
を
向
け
て
も
ら
い
た
い
と
思

う
気
持
ち
も
理
解
で
き
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
想
い

が
強
く
な
り
す
ぎ
て
、
子
ど
も
や
孫
へ
の
過
大
な

援
助
を
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
が
結
婚
す
る
際
に
、
結
婚
式
や
新
婚
旅

行
の
費
用
、
新
生
活
を
始
め
る
た
め
の
費
用
を
援

助
す
る
こ
と
も
。『
結
婚
ト
レ
ン
ド
調
査
２
０
１
８

全
国
版
（
リ
ク
ル
ー
ト
ブ
ラ
イ
ダ
ル
総
研
）』
に
よ

【図表１】退職後の家計状況
税金・社会保険料　
2万7,493円

実収入　20万7,913円
手取り収入　18万420円

生活費　23万2,541円

不足分
５万2,121円

高齢夫婦の家計
（夫婦とも65歳
以上・無職・
１カ月）

税金・社会保険料　
１万2,544円

実収入 11万4,027円
手取り収入 10万1,483円

生活費 14万2,198円

不足分
４万715円単身者の家計

（60歳以上・
無職・１カ月）

出典：総務省『家計調査』（平成29年度）をもとに作成
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「
イ
ベ
ン
ト
破
た
ん
」
と

「
子
・
孫
破
た
ん
」
を
避
け
る
方
法

　

大
き
な
額
の
お
金
を
無
計
画
に
支
出
す
る
こ
と

で
発
生
す
る
「
イ
ベ
ン
ト
破
た
ん
」
と
「
子
・
孫

破
た
ん
」。
こ
れ
ら
は
共
通
の
方
法
で
避
け
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
そ
れ
は
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
を

作
る
こ
と
で
す
【
図
表
２
】。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
と
は
、
将
来
の
イ
ベ
ン
ト

や
夢
の
実
現
な
ど
の
予
定
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

作
り
方
は
簡
単
。
ノ
ー
ト
に
記
入
し
て
も
い
い
で
す

が
、
Ｐ
Ｃ
で
エ
ク
セ
ル
の
よ
う
な
表
計
算
ソ
フ
ト
を

使
っ
て
作
成
す
る
と
よ
り
手
軽
に
作
成
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
30
年
分
の
西
暦
を
記
入
し
ま
す
。
そ
の
上

で
家
族
と
そ
れ
ぞ
れ
の
年
時
点
の
年
齢
を
記
入
し

ま
す
。
次
に
旅
行
、
車
の
買
い
替
え
、
自
宅
の
リ
フ

ォ
ー
ム
、
修
繕
な
ど
、「
何
歳
」
の
時
に
「
何
」
を

や
る
か
記
入
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
の
結
婚
、
孫
の
誕
生
、
住
宅

資
金
援
助
な
ど
、
子
や
孫
へ
の
援
助
に
つ
い
て
も
計

画
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
肝
心
な
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
イ
ベ
ン
ト
や
援
助
に
「
い
く
ら
」
く
ら
い
か
か

り
そ
う
な
の
か
予
算
を
記
入
す
る
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
作
業
に
よ
っ
て
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
シ
ー

ト
上
で
「
い
つ
」「
何
の
た
め
」
に
「
い
く
ら
」
支

出
す
る
か
を
一
覧
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

退
職
後
に
は
年
金
収
入
が
主
な
収
入
に
な
る
の
で
、

収
入
の
中
か
ら
や
り
く
り
し
て
支
出
す
る
こ
と
は

難
し
い
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
ま
と
ま
っ
た
金
額

の
支
出
は
貯
蓄
か
ら
取
り
崩
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
資
金
や
援
助
金
等
を
合
計
し

る
と
、
こ
う
し
た
親
な
ど
か
ら
の
結
婚
援
助
の
平

均
は
１
７
４
・
５
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
政
府
は
比
較
的
豊
か
な
退
職
後
世
代

か
ら
、
お
金
が
必
要
で
も
お
金
が
な
い
現
役
世
代

へ
の
所
得
の
移
転
を
促
す
た
め
の
様
々
な
施
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
住
宅
を
取
得
す
る
費
用
を
援
助
す

る
際
に
は
、「
住
宅
取
得
等
資
金
の
贈
与
を
受
け
た

場
合
の
非
課
税
」
措
置
を
利
用
す
れ
ば
、
非
課
税

で
住
宅
取
得
資
金
を
贈
与
で
き
ま
す
。

　

非
課
税
で
贈
与
で
き
る
枠
は
時
期
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、
現
状
は
一
般
住
宅
７
０
０
万
円
（
省

エ
ネ
住
宅
等
１
２
０
０
万
円
）
ま
で
は
非
課
税
で

贈
与
で
き
ま
す
。
今
年
10
月
に
消
費
増
税
が
予
定

さ
れ
て
お
り
、
購
入
時
に
消
費
税
が
10
％
か
か
っ

た
場
合
は
、
非
課
税
枠
が
一
般
住
宅
２
５
０
０
万

円
（
省
エ
ネ
住
宅
等
３
０
０
０
万
円
）
に
増
枠
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
孫
の
教
育
費
を
援
助
す
る
際
に
は
、「
教

育
資
金
の
一
括
贈
与
を
受
け
た
場
合
の
非
課
税
」

措
置
が
あ
り
ま
す
。
受
贈
者
の
孫
１
人
あ
た
り

１
５
０
０
万
円
ま
で
の
教
育
資
金
を
非
課
税
で
贈

与
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
な
く
「
結
婚
・
子
育
て
資
金
の
一

括
贈
与
を
受
け
た
場
合
の
非
課
税
」
措
置
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
目
的
の
決
ま
っ
た
贈
与
の
他
、
お

こ
づ
か
い
、
仕
送
り
な
ど
不
定
期
に
子
や
孫
へ
贈

与
す
る
ケ
ー
ス
も
。
無
計
画
に
贈
与
を
し
て
い
く

こ
と
で
、
贈
与
す
る
側
の
家
計
が
破
た
ん
に
向
か

う
ケ
ー
ス
も
散
見
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ケ
ー

ス
を
「
子
・
孫
破
た
ん
」
と
呼
び
ま
す
。

経過年数（年） 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

西暦（年） 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033

夫（歳） 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

妻（歳） 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73

長男（歳） 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

イベント 車買い
替え 海外旅行 リフォーム 車買い

替え
家電買い
替え

予算（円） 250 100 300 250 25

イベント 国内旅行 国内旅行 国内旅行 国内旅行 国内旅行 国内旅行 国内旅行 国内旅行

予算（円） 20 20 20 20 20 20 20 20

イベント 長男結婚 長男 
住宅購入

予算（円） 150 300

年間予算計（円） 20 250 20 150 20 100 20 0 20 0 620 250 20 25 20

【図表２】ライフプランシートの作成例
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退
職
前
に
比
べ
退
職
後
の
家
計
で
は
、
支
出
の

総
額
が
大
き
く
減
り
ま
す
。
収
入
が
大
き
く
減
る

の
で
、
当
然
と
言
え
ば
当
然
で
す
。
退
職
前
に
は

こ
ん
な
に
支
出
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
か
、
不

安
も
大
き
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、
比
較
す
る
と
月

26
万
９
７
５
２
円
も
減
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
具
体
的
に
ど
ん
な
費
目
が
減
っ
て
い
る

の
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

大
き
く
減
っ
て
い
る
費
目
は
交
通
・
通
信
、
教
育
、

そ
の
他
の
消
費
支
出
（
お
こ
づ
か
い
や
交
際
費
な

ど
）、
保
険
料
、
住
宅
ロ
ー
ン
返
済
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ら
５
つ
の
費
目
だ
け
で
月
23
万

４
２
６
８
円
減
っ
て
お
り
、
月
の
生
活
費
の
減
少

２
つ
の
資
金
を
差
し
引
い
て
、
残
っ
た
お
金
が
生
活

資
金
Ⓒ
と
し
て
取
り
崩
し
可
能
金
額
で
す
。
こ
の
金

額
を
取
り
崩
し
年
数
と
12
カ
月
で
割
れ
ば
、
１
カ
月

あ
た
り
の
取
り
崩
し
可
能
金
額
が
算
出
で
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
金
融
資
産
が
３
０
０
０
万
円
あ
る
と

し
ま
す
。
Ⓐ
を
１
５
０
０
万
円
、
Ⓑ
を
５
０
０
万

円
確
保
す
る
と
生
活
資
金
と
し
て
１
０
０
０
万
円

残
り
ま
す
。
65
歳
で
退
職
す
る
方
が
90
歳
ま
で
の

25
年
間
に
わ
た
っ
て
こ
の
１
０
０
０
万
円
を
取
り

崩
す
と
す
る
と
、
年
40
万
円
の
取
り
崩
し
が
可
能
で

す
。
月
に
３
万
３
３
３
３
円
。
逆
に
言
う
と
、
こ
の

程
度
の
取
り
崩
し
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
年
金
等
の
収

入
と
、
こ
の
範
囲
で
の
貯
蓄
の
取
り
崩
し
ペ
ー
ス
で

生
活
し
て
い
け
ば
生
活
費
破
た
ん
は
防
げ
ま
す
。

　
『
家
計
調
査
年
報
』
の
全
国
平
均
で
は
、
夫
婦
で

月
５
万
２
１
２
１
円
貯
蓄
を
取
り
崩
し
て
い
ま
し

た
。
で
す
の
で
、
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
全
国
平
均
よ

り
も
少
な
い
取
り
崩
し
金
額
で
抑
え
な
い
と
い
け

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

家
計
は「
固
定
費
」と

「
や
り
く
り
費
」に
分
け
て
分
析
す
る

　

こ
の
よ
う
に
計
算
し
て
い
く
と
、
思
っ
た
よ
り

も
余
裕
が
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
退
職
前
で

あ
れ
ば
よ
り
効
率
的
に
老
後
資
金
を
貯
め
て
い
き

た
い
で
す
し
、
退
職
後
で
あ
れ
ば
家
計
を
よ
り
効

率
化
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

で
は
、
退
職
前
、
退
職
後
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ

れ
に
す
べ
き
家
計
の
対
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
で
も
『
家
計
調
査
年
報
』
で
退
職
前
と
退
職

後
の
特
徴
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
【
図
表
４
】。

て
み
ま
し
ょ
う
。
合
計
額
が
手
持
ち
の
資
金
を
超
え

る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
イ
ベ
ン
ト
破
た
ん
や
子
・
孫
破

た
ん
の
可
能
性
が
高
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
金
額
が

大
き
す
ぎ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
各
項
目
に
「
や
り
た

い
こ
と
」「
お
金
が
あ
れ
ば
や
り
た
い
こ
と
」「
や
ら

な
く
て
も
い
い
こ
と
」
と
い
っ
た
形
で
優
先
順
位
を

つ
け
ま
す
。
そ
し
て
、
優
先
順
位
の
低
い
項
目
は
削

除
す
る
、金
額
を
削
減
す
る
な
ど
し
て
調
整
し
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
を
作
成
す
る
際
、
最
初

か
ら
お
金
の
こ
と
が
気
に
な
り
、
何
も
書
け
な
い
人

が
い
ま
す
。「
お
金
が
あ
れ
ば
や
り
た
い
け
ど
」
と

い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
書
き
出
し
て
み
ま
し

ょ
う
。そ
の
後
に
可
否
を
判
断
す
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

ま
た
「
人
生
は
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
描
い
て
も
無
駄
」
と
言
う
方
も
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
あ
く
ま
で
計
画
で
あ
り
、
シ
ミ

ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
描
い
た
通
り
に
人
生
を
過

ご
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
度
で
も
描
き
直
せ

ば
い
い
の
で
す
。
そ
の
度
に
経
済
的
な
問
題
を
抽

出
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
破
た
ん

や
子
・
孫
破
た
ん
を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

取
り
崩
し
可
能
金
額
を
知
っ
て

生
活
費
破
た
ん
を
防
ぐ

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
に
よ
っ
て
退
職
後
に
使

う
「
イ
ベ
ン
ト
資
金
、
子
・
孫
資
金
の
総
額
Ⓐ
」

が
わ
か
っ
た
ら
、
生
活
費
に
使
え
る
お
金
を
計
算

し
ま
し
ょ
う
【
図
表
３
】。

　

ま
ず
、
老
後
の
金
融
資
産
か
ら
Ⓐ
を
差
し
引
き
ま

す
。
次
に
万
一
の
時
に
使
う
お
金
と
し
て
「
予
備

資
金
Ⓑ
」
も
あ
る
程
度
確
保
し
て
お
き
ま
す
。
こ
の

費目
50～59歳 
勤労者世帯 

住宅ローンあり
（退職前）

無職高齢者 
夫婦世帯

（退職後）
差額 

（退職前－退職後）

食料 81,364円 63,884円 －17,480円
住居 11,353円 13,481円 2,128円

水道・光熱 23,814円 19,231円 －4,583円
家具・家事用品 12,301円 9,302円 －2,999円
被服及び履物 14,391円 6,457円 －7,934円

保健医療 12,620円 15,698円 3,078円
交通・通信 64,251円 26,211円 －38,040円

教育 35,778円 9円 －35,769円
教養娯楽 32,248円 24,554円 －7,694円

その他の消費支出 90,191円 53,716円 －36,475円
保険料 32,618円 6,496円 －26,122円

住宅ローン返済 99,126円 1,264円 －97,862円
合計 510,055円 240,303円 －269,752円

老後の金融資産 万円

イベント資金、子・孫資金  Ⓐ － 万円

予備資金  Ⓑ － 万円

生活資金 Ⓒ ＝ 万円

生活資金 Ⓒ 取り崩し年数 取り崩し可能金額
万円 ÷ 年 ÷ 12カ月 ＝ 万円／月

【図表３】
退職後、毎月の取り崩し
可能金額の計算 

【図表４】退職前と退職後の支出

出典：総務省『家計調査年報』（平成29年度）をもとに作成

退職後は
月26万
9,752円
の支出減
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か
り
食
べ
て
い
る
よ
う
な
生
活
は
、
ど
う
し
て
も

貧
し
く
な
っ
た
感
を
持
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

退
職
後
は
活
動
量
の
減
少
に
伴
い
自
然
と
食
べ

る
量
が
減
っ
て
い
く
も
の
の
、
刺
身
を
多
く
食
べ

る
な
ど
食
材
の
質
が
上
が
っ
て
い
き
が
ち
で
す
。

そ
の
た
め
、
思
っ
た
よ
り
も
食
費
が
下
が
り
ま
せ

ん
。
趣
味
の
お
金
や
お
こ
づ
か
い
に
つ
い
て
も
、

減
ら
し
に
く
い
の
が
実
情
で
す
。

　

65
歳
か
ら
90
歳
ま
で
の
25
年
間
を
考
え
る
と
、

そ
の
間
３
０
０
月
あ
り
ま
す
。
月
１
万
円
削
減
で

き
れ
ば
そ
の
効
果
は
計
３
０
０
万
円
で
す
。
月
３

万
円
削
減
で
き
れ
ば
９
０
０
万
円
に
な
り
ま
す
。

た
だ
、
こ
れ
だ
け
の
金
額
を
削
減
す
る
の
は
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
で
、
退
職
後
に
は
時
間
が
有
り
余
る
と
い

う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
趣
味
や
娯
楽
で
時
間
を
つ

ぶ
す
そ
う
と
す
れ
ば
お
金
が
か
か
り
ま
す
。
そ
れ

で
あ
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
働
く
こ
と
を
考
え
た
い

と
こ
ろ
で
す
。
働
く
こ
と
で
収
入
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
っ
て
も
、
時
間

を
つ
ぶ
す
た
め
に
お
金
を
使
う
こ
と
を
避
け
る
こ

と
が
で
き
、
生
き
が
い
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
夫
婦
合
わ
せ
て
年
３
０
０
万
円
収

入
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
と
し
ま
す
。
１
年
働
け

ば
25
年
間
毎
月
１
万
円
の
節
約
、
５
年
働
け
ば
毎

月
５
万
円
の
節
約
と
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

退
職
後
の
破
た
ん
を
避
け
る
に
は
、
生
活
設
計

を
し
っ
か
り
行
い
、
予
算
の
範
囲
内
で
生
活
す
る

力
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
た
だ
、
そ
の
生
活
を
少

し
で
も
楽
に
実
現
す
る
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け

長
く
働
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

の
た
め
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
独
立

し
た
後
は
自
分
た
ち
の
生
活
の
た
め
に
加
入
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
死
亡
保
障
を
小
さ
く
す
る
な

ど
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
険
料
は
、
保
険
会
社
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

同
じ
保
障
で
も
よ
り
割
安
な
商
品
を
見
つ
け
る
こ

と
で
、
負
担
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
動
車
保
険
も
代
理
店
型
か
ら
通
販
型
に
切
り
替

え
る
な
ど
で
安
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ

に
切
り
替
え
る
こ
と
で
、
通
信
費
を
節
約
で
き
ま

す
。
電
気
・
ガ
ス
は
小
売
り
自
由
化
さ
れ
、
契
約

先
を
変
更
し
料
金
を
安
く
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

固
定
費
の
見
直
し
は
プ
ラ
ン
を
選
ん
だ
り
、
実

行
す
る
に
は
手
間
が
か
か
る
の
が
デ
メ
リ
ッ
ト
で

す
。
で
す
が
、
一
度
実
行
で
き
れ
ば
、
そ
の
削
減

効
果
は
長
期
に
わ
た
り
維
持
さ
れ
ま
す
。
固
定
費

の
水
準
を
低
く
保
て
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
老
後
資
金

を
効
率
的
に
貯
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

退
職
後
は

や
り
く
り
費
の
管
理
が
カ
ギ

　

一
方
で
退
職
後
は
固
定
費
の
支
払
が
な
く
な
っ

て
い
く
た
め
、
食
費
や
被
服
費
、
趣
味
の
お
金
、

お
こ
づ
か
い
な
ど
、
や
り
く
り
費
ば
か
り
の
家
計

に
な
り
ま
す
。
現
役
世
代
に
比
べ
激
減
す
る
収
入

に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
や
り
く
り
費

を
効
率
的
に
削
減
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

食
費
を
削
減
す
る
に
は
食
べ
る
量
を
減
ら
し
た

り
、
単
価
の
安
い
食
材
に
変
え
た
り
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
食
費
を
抑
え
る
た
め
毎
食
も
や
し
ば

の
大
半
を
占
め
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

家
計
を
分
析
す
る
際
に
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
返
済

や
保
険
料
、
水
道
・
光
熱
費
な
ど
、
一
般
的
に
銀

行
引
き
落
と
し
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
な
ど
で
定
期
的
に

支
払
わ
れ
る
も
の
を
「
固
定
費
」、
そ
れ
以
外
の
財

布
に
入
っ
て
い
る
お
金
か
ら
支
払
う
も
の
を
「
や

り
く
り
費
」
と
分
類
し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
う
し
た
場
合
、
先
ほ
ど
の
大
き
く
減
少
し
た
５

つ
の
費
目
の
う
ち
、
交
通
・
通
信
、
教
育
、
保
険
料
、

住
宅
ロ
ー
ン
返
済
の
４
つ
が
固
定
費
で
す
。
退
職
前

の
家
計
は
固
定
費
が
主
体
で
す
。
一
方
で
、
退
職
後

の
家
計
は
こ
う
し
た
固
定
費
の
支
払
が
終
わ
り
、
や

り
く
り
費
主
体
の
家
計
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

退
職
前
は
固
定
費
を
削
減
し
、

効
率
的
に
老
後
資
金
を
貯
め
る

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
シ
ー
ト
を
作
成
す
る
に
あ
た
っ
て

は
、
退
職
前
で
あ
れ
ば
「
退
職
後
に
は
こ
う
い
う

生
活
を
し
た
い
」
と
、
理
想
の
生
活
を
思
い
描
き

ま
し
ょ
う
。
そ
の
生
活
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要

な
老
後
資
金
を
用
意
す
る
計
画
を
立
て
ま
す
。

　

現
役
時
代
の
家
計
は
固
定
費
の
比
率
が
高
い
の

で
、
固
定
費
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
。
住

宅
ロ
ー
ン
、
保
険
料
、
通
信
費
、
水
道
・
光
熱
費
、

自
動
車
関
連
費
、
教
育
費
な
ど
、
削
減
で
き
る
も

の
を
探
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
金
利
は
現
在
、
史
上
最
低
水
準
と

言
っ
て
も
い
い
状
態
で
す
。
返
済
中
の
住
宅
ロ
ー

ン
を
借
り
換
え
る
こ
と
で
、
返
済
額
を
減
ら
す
チ

ャ
ン
ス
で
す
。

　

生
命
保
険
は
子
ど
も
が
独
立
す
る
前
で
は
家
族
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