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家 庭 経 済 設 計

消
費
を
見
直
す
た
め
知
っ
て
お
き
た
い
行
動
経
済
学 

第
２
回

計
画
倒
れ
に
な
る
理
由

―
―
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
貯
金
、
禁
煙
が

　
　

で
き
な
い
の
は
、
な
ぜ
？「

異
時
点
間
の
選
択
」
と
言
う
。
異
時
点
の
選
択

に
お
い
て
、
ど
う
す
れ
ば
合
理
的
な
選
択
が
で
き

る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
問
題
で
あ
る
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
誓
っ
た
り
、
今
日
中
に

仕
事
を
片
づ
け
る
と
気
合
い
を
入
れ
た
の
に
、
つ

い
目
の
前
の
ケ
ー
キ
に
手
を
伸
ば
し
た
り
、
ゲ
ー

ム
に
熱
中
し
て
し
ま
っ
て
、
肝
心
な
こ
と
は
後
回

し
に
す
る
と
い
う
誰
で
も
経
験
し
が
ち
な
事
態
を

避
け
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

［ 
来
年
の
１
万
円
よ
り
今
日
の
１
万
円 

］

　

ま
ず
考
え
る
べ
き
は
、
人
は
現
時
点
で
は
な
く
、

将
来
の
利
得
や
損
失
の
価
値
を
ど
の
よ
う
に
測
る

の
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
今
日
の
１
万

円
は
今
日
使
え
ば
１
万
円
分
の
効
用
を
生
み
出
す

が
、
１
年
後
の
１
万
円
は
現
時
点
で
は
効
用
を
生

ま
な
い
。
そ
こ
で
、
来
年
の
１
万
円
よ
り
今
日
の

１
万
円
の
方
を
高
く
評
価
す
る
の
は
自
然
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
現
時
点
で
将
来
の
価
値
を
低
く

見
る
こ
と
を
「
割
引
」
と
言
う
。
将
来
は
不
確
実

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
、
貯
金
、
禁
煙
な
ど
、
将
来
の
大

き
な
利
益
を
得
る
た
め
に
は
、
目
先
の
小
さ
な
利

益
を
我
慢
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
選
択
問

題
は
人
生
に
つ
き
も
の
で
あ
る
。
目
先
の
ラ
ク
で

楽
し
い
こ
と
を
し
た
い
と
い
う
欲
望
を
抑
え
て
、

将
来
に
備
え
て
少
し
つ
ら
か
っ
た
り
、
努
力
を
要

す
る
行
動
を
す
る
こ
と
で
あ
る
。
勉
強
も
そ
う
だ

し
、
仕
事
も
そ
う
い
う
側
面
が
強
い
。

　

し
か
し
こ
の
よ
う
な
行
動
を
確
実
に
実
行
す
る

た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
待
ち
か
ま
え
て

い
る
。
そ
の
原
因
や
対
策
に
つ
い
て
行
動
経
済
学

の
観
点
か
ら
考
え
て
み
よ
う
。

目
先
の
こ
と
VS
将
来
の
こ
と

　

こ
の
よ
う
な
時
間
に
ま
た
が
る
意
思
決
定
を
、

人
は
ど
の
よ
う
に
判
断
し
、
ど
の
よ
う
に
行
な
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
先
述
の
例
の
よ
う
に
、
利

益
が
得
ら
れ
る
時
点
が
、
コ
ス
ト
や
損
失
が
発
生

す
る
時
点
と
時
間
的
に
異
な
る
よ
う
な
選
択
を

で
あ
る
か
ら
、
実
際
に
１
万
円
が
手
に
入
れ
ら
れ

る
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
し
、
自
分
の
好
み
も
変

わ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
こ
で
、
人
が
将
来
の
も
の

よ
り
も
現
在
持
っ
て
い
る
も
の
を
重
視
す
る
、
す

な
わ
ち
将
来
の
価
値
を
割
引
く
の
は
当
然
で
あ
る
。

　［ 

将
来
の
方
が
価
値
は
割
引
か
れ
る 

］

　

で
は
、
人
は
将
来
の
価
値
を
ど
の
よ
う
に
割
引

く
の
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
合
理
的
と
言
え
る
の
だ

ろ
う
か
。

　

第
一
に
、
価
値
が
実
現
す
る
の
が
現
在
よ
り
も

少
し
で
も
後
に
な
る
と
、
そ
の
価
値
は
大
き
く
割

引
か
れ
る
と
い
う
特
徴
が
あ
る
。
こ
れ
は
、
人
々

が
現
在
を
特
に
重
視
し
て
目
先
に
と
ら
わ
れ
る
こ

と
を
意
味
す
る
た
め
、「
現
在
志
向
バ
イ
ア
ス
」
と

か
「
近
視
眼
性
」
と
言
わ
れ
る
。
利
益
が
得
ら
れ

る
の
が
ほ
ん
の
少
し
先
に
な
っ
て
も
、
そ
の
価
値

を
大
き
く
割
引
く
こ
と
に
な
る
の
で
、
人
の
〝
不

忍
耐
〟
と
か
〝
せ
っ
か
ち
〟
な
性
向
を
表
わ
し
て

い
る
と
解
釈
で
き
る
。
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効
用

時間

　

割
引
の
大
き
さ
自
体
は
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ

て
徐
々
に
小
さ
く
な
る
こ
と
も
、
実
験
的
に
確
か

め
ら
れ
て
い
る
。
詳
し
い
こ
と
は
省
略
す
る
が
、

こ
の
よ
う
な
割
引
方
法
を
数
式
で
表
わ
す
と
双
曲

線
で
表
わ
さ
れ
る
た
め
、「
双
曲
型
割
引
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
。

　
【
図
１
】
に
は
、
こ
の
よ
う
な
双
曲
型
割
引
が
描

か
れ
て
い
る
。
す
る
と
、
図
の
よ
う
な
不
合
理
な

現
象
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
。
図
に
は
、
将
来
の

小
さ
な
利
益
Ａ
と
さ
ら
に
将
来
の
大
き
な
利
益
Ｂ

の
そ
れ
ぞ
れ
が
手
に
入
る
時
点
で
の
効
用
と
、
そ

れ
ら
の
割
引
か
れ
た
現
在
の
効
用
が
示
さ
れ
て
い

る
。
最
初
は
Ｂ
の
効
用
が
大
き
く
、
Ａ
の
効
用
は

小
さ
い
と
見
な
さ
れ
る
が
、
時
間
が
経
っ
て
Ａ
の

実
現
が
目
前
に
な
る
と
、
効
用
の
大
小
が
逆
転
し

て
Ａ
が
Ｂ
よ
り
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。

［ 

目
の
前
の
利
益
に
、
目
が
奪
わ
れ
る 

］

　

こ
の
よ
う
な
現
象
は
「
時
間
的
非
整
合
性
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
。

　

た
と
え
ば
、
前
の
晩
に
寝
る
時
に
は
「
明
日
は

必
ず
朝
６
時
に
起
き
よ
う
」
と
思
っ
て
い
て
も
、

い
ざ
朝
６
時
に
な
る
と
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
か

っ
た
り
、「
こ
の
仕
事
は
明
日
に
は
必
ず
や
る
」
と

誓
っ
た
の
に
、
当
日
に
な
る
と
ま
た
「
明
日
に
は

本
当
に
や
る
か
ら
、
今
日
は
遊
ん
で
も
問
題
な
い
」

と
考
え
て
、
結
局
ず
る
ず
る
と
先
に
延
ば
し
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
だ
。
早
起
き
や
仕
事
を
す
ぐ

片
づ
け
る
こ
と
が
Ｂ
と
い
う
高
い
効
用
を
も
た
ら

す
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
の
に
、
直
前
に
は
眠
さ

や
遊
び
の
誘
惑
に
負
け
て
Ａ
の
方
が
魅
力
的
に
な

っ
て
し
ま
い
、
結
局
安
易
な
方
を
選
ん
で
し
ま
う
。

　

禁
煙
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
の
場
合
や
貯
金
が
で

き
な
か
っ
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
い
す
ぎ

た
り
す
る
の
も
同
様
な
こ
と
が
原
因
で
あ
る
。
目

前
の
小
さ
な
利
益
に
目
を
奪
わ
れ
て
、
後
で
得
ら

れ
る
は
ず
の
大
き
な
利
益
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と

に
な
る
の
だ
。

人
類
の
進
化
の
過
程
と
脳
の
影
響

［ 

目
の
前
の
も
の
を
我
慢
す
る
と
命
に
か
か
わ
る
］

　

と
こ
ろ
で
、
人
の
持
っ
て
い
る
現
在
を
重
視
す

る
性
向
は
、
進
化
的
に
は
ご
く
当
然
だ
と
考
え
ら

れ
る
。
人
類
が
進
化
し
て
き
た
環
境
で
は
、
目
の

前
に
美
味
し
い
食
料
が
あ
れ
ば
と
り
あ
え
ず
確
保

す
る
の
が
適
応
的
、
つ
ま
り
進
化
的
に
は
合
理
的

だ
か
ら
で
あ
る
。
美
味
し
い
も
の
が
す
ぐ
手
に
入

る
の
に
我
慢
し
て
、
次
に
し
よ
う
な
ど
と
考
え
た

ら
、
他
の
人
や
動
物
に
取
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
。
そ
れ
は
下
手
を
す
る
と
命
に
か
か
わ
る
。

　

ま
た
、
将
来
の
た
め
に
取
っ
て
お
こ
う
と
考
え

る
の
も
意
味
が
な
い
。
適
切
な
貯
蔵
手
段
が
な
い

か
ら
で
あ
る
。
こ
の
場
合
も
下
手
を
す
る
と
命
に

か
か
わ
る
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
目
先
の
利
益
だ
け

考
え
て
行
動
す
る
の
は
、
進
化
的
に
は
き
わ
め
て

合
理
的
な
の
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
将
来
を
軽
視
し
、

目
先
の
利
益
を
重
視
す
る
性
向
を
、
人
は
強
く
持

つ
こ
と
に
な
る
。

［ 

近
い
将
来
と
遠
い
将
来
で
異
な
る
脳
の
部
位 

］

　

興
味
深
い
こ
と
に
、
近
い
将
来
の
小
さ
な
利
得

と
遠
い
将
来
の
大
き
な
利
得
と
の
間
の
選
択
を
行

な
っ
て
い
る
時
の
脳
の
活
動
を
調
べ
る
と
、
異
な

る
部
位
が
活
性
化
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

　

近
い
将
来
の
小
さ
な
利
益
に
対
し
て
は
感
情
を

司
る
部
位
（
シ
ス
テ
ム
１
）
が
活
性
化
し
、
遠
い

将
来
の
大
き
な
利
益
に
対
し
て
は
、
冷
静
な
認
知

を
行
な
う
部
位
（
シ
ス
テ
ム
２
）
が
活
性
化
す
る

の
で
あ
る
。
シ
ス
テ
ム
２
の
意
志
の
力
が
、
シ
ス
テ

ム
１
の
感
情
と
結
び
つ
い
た
欲
求
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
か
ど
う
か
が
、
合
理
的
行
動
が
で
き
る

か
ど
う
か
の
カ
ギ
と
な
る
の
で
あ
る
。

【図１】双曲線割引

A

システム２
冷静な認知を行なう部位
・意志で作動させる
・作動に時間がかかる
・複雑

システム１
感情を司る部位

・無意識でも作動する
・すぐに作動できる
・単純

B

0
現在

将
来
の

小
さ
な
利
益

さ
ら
に
将
来
の

大
き
な
利
益

Aの実現が目前に
なるとAが大きく
見える

大

小
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す
る
企
業
が
な
け
れ
ば
資
本
主
義
は
成
り
立
た
な

い
。
新
た
な
投
資
、
新
た
な
製
品
の
開
発
な
ど
の

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
失
敗
す
る
可
能
性
が
少
な
か

ら
ず
あ
る
。
そ
れ
で
も
敢
え
て
挑
戦
し
て
み
る
こ

と
で
、
新
製
品
が
生
ま
れ
、
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
が
作
ら
れ
る
の
だ
。

計
画
の
錯
誤
を
生
む

「
時
間
的
な
距
離
」

　

楽
観
主
義
と
自
信
過
剰
の
ほ
か
に
も
、「
計
画
の

錯
誤
」
を
生
む
原
因
が
あ
る
。
こ
れ
も
人
間
の
性

質
に
根
差
し
た
こ
と
で
あ
る
。

　

た
と
え
ば
、
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
自
動
車

を
眺
め
る
と
「
あ
っ
、自
動
車
だ
な
」
と
分
か
る
が
、

あ
と
は
色
や
車
体
の
形
な
ど
の
全
体
像
し
か
把
握

で
き
な
い
。
近
寄
っ
て
初
め
て
車
種
や
細
か
な
部
分

が
見
え
て
く
る
。
同
じ
こ
と
は
、
物
理
的
な
距
離

だ
け
で
な
く
、時
間
的
な
距
離
に
よ
っ
て
も
生
じ
る
。

［ 

楽
し
み
の
は
ず
が
、
な
ぜ
か
憂
鬱
に 

］

　

３
ヶ
月
先
に
温
泉
旅
行
を
計
画
す
る
と
し
よ
う
。

友
人
と
一
緒
に
行
っ
て
、
温
泉
に
つ
か
り
、
美
味

し
い
も
の
を
食
べ
る
と
す
る
。
こ
の
プ
ラ
ン
を
立

て
た
時
点
で
は
、
頭
の
中
は
楽
し
い
想
像
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
旅
行
の
日
が
迫
っ
て
く
る
と
、
服

装
は
何
が
よ
い
か
、
お
金
は
ど
れ
く
ら
い
持
っ
て

い
こ
う
か
、
電
車
の
乗
り
換
え
時
間
を
調
べ
な
く

て
は
…
な
ど
と
、
細
々
と
し
た
こ
と
を
決
め
ね
ば

な
ら
な
く
な
る
。
す
る
と
面
倒
に
な
っ
て
き
て
、

行
く
の
を
や
め
る
こ
と
さ
え
あ
る
【
図
２
】。

は
、
自
分
の
成
功
率
を
70
％
以
上
と
見
積
も
っ
て

い
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
る
。
さ
ら
に
３
分
の

１
の
人
た
ち
は
「
失
敗
の
確
率
は
ゼ
ロ
」
と
見
な

し
て
い
る
と
い
う
の
だ
。
実
際
に
は
、
起
業
に
つ

い
て
は
、
逆
に
８
割
の
人
た
ち
が
失
敗
す
る
の
だ

が
、「
自
分
は
そ
の
中
に
入
ら
な
い
」
と
多
く
の
人

が
思
っ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
人
間
に
は
楽
観
主
義
と
自
信
過
剰

と
が
備
わ
っ
て
い
て
、
そ
れ
で
計
画
を
立
て
、
実

行
に
移
し
て
い
く
。

［ 

も
し
、
人
類
全
般
が
悲
観
主
義
的
だ
っ
た
ら 

］

　

た
だ
、
こ
の
楽
観
主
義
と
自
信
過
剰
は
決
し
て

悪
い
こ
と
で
は
な
い
。
こ
う
し
た
楽
観
主
義
や
自

信
過
剰
は
人
類
が
進
化
す
る
過
程
で
は
大
事
な
要

因
だ
っ
た
の
だ
。

　

も
し
も
、
人
類
全
般
が
悲
観
主
義
的
で
、
ま
っ

た
く
自
信
を
持
っ
て
い
な
い
者
の
集
ま
り
だ
っ
た
と

し
た
ら
、
人
類
史
は
ど
う
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
か
。

彼
ら
は
、
自
分
た
ち
の
慣
れ
親
し
ん
だ
生
活
圏
か

ら
飛
び
出
そ
う
と
は
し
な
か
っ
た
だ
ろ
う
し
、
新
し

い
狩
猟
の
場
を
見
つ
け
た
り
、
農
耕
を
始
め
た
り

も
し
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
ま
た
、
そ
れ
ま
で
口
に
し

た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
食
べ
物
を
試
し
て
み
よ
う
と

も
し
な
か
っ
た
は
ず
だ
。
新
た
な
道
具
を
生
み
出

そ
う
と
も
考
え
ず
、
そ
の
結
果
、
厳
し
い
自
然
に

耐
え
ら
れ
ず
滅
亡
し
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

［ 

資
本
主
義
発
達
の
原
動
力
で
も
あ
る 
］

　

こ
の
性
質
は
資
本
主
義
が
今
日
の
よ
う
に
発
達

し
て
き
た
原
動
力
と
も
言
え
る
。
新
た
な
挑
戦
を

楽
観
主
義
と
自
信
過
剰

［ 

自
分
だ
け
は
大
丈
夫
。
何
と
か
な
る
さ 

］

　

こ
れ
に
関
連
し
た
人
の
性
質
と
し
て
、「
計
画
の

錯
誤
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
。
綿
密
に
立
て
た
は

ず
の
計
画
が
結
局
は
実
現
で
き
な
い
と
い
う
〝
計

画
倒
れ
〟
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
る

だ
ろ
う
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
禁
煙
、
締
切
が
守
れ
な

い
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
計
画
倒
れ
は
、
な
ぜ

起
こ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
計
画
の
錯
誤
」
を
生
じ
さ
せ
る
原
因
の
１
つ
は
、

「
楽
観
主
義
」
と
「
自
信
過
剰
」
と
い
う
性
質
で
あ

る
。
簡
単
に
言
う
と
、
人
は
計
画
を
立
て
る
段
階

で
「
何
と
か
な
る
さ
」、
そ
し
て
「
自
分
（
だ
け
）

は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
だ
。

［ 

自
分
の
運
転
は
平
均
よ
り
も
上
手
い 

］

　

車
を
運
転
す
る
人
を
対
象
に
し
た
「
あ
な
た
の

運
転
は
平
均
よ
り
も
上
手
い
と
思
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
よ
く
知
ら
れ
た
調
査
が
あ
る
。「
上
手
い
と

思
う
」
と
答
え
る
人
と
「
下
手
だ
と
思
う
」
と
答

え
る
人
が
同
程
度
い
て
、
あ
と
の
人
た
ち
は
「
自

分
は
平
均
ぐ
ら
い
」
と
答
え
る
の
で
は
な
い
か
と

思
え
る
の
だ
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
７
割
か
ら

８
割
の
人
た
ち
が「
平
均
よ
り
上
手
い
」と
答
え
た
。

つ
ま
り
、
多
く
の
人
は
「
言
わ
れ
な
き
自
信
」
を

抱
い
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

［ 

自
分
は
失
敗
し
な
い 

］

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
起
業
し
た
人
た
ち
の
う
ち
８
割
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マ
リ
ッ
ジ
ブ
ル
ー
と
呼
ば
れ
る
、
結
婚
式
が
近

づ
い
て
き
た
時
の
憂
鬱
も
同
じ
理
由
か
ら
起
き
る
。

初
め
は
結
婚
生
活
の
バ
ラ
色
の
面
ば
か
り
見
え
て

い
た
の
が
、
結
婚
式
で
ど
ん
な
ふ
う
に
す
れ
ば
よ

い
か
、
相
手
の
両
親
に
も
挨
拶
し
て
、
学
生
時
代

の
友
だ
ち
に
も
相
談
し
て
、
と
考
え
て
い
く
と
「
結

婚
式
は
面
倒
だ
な
ぁ
」と
思
い
始
め
、や
が
て
は「
本

当
に
結
婚
生
活
は
上
手
く
い
く
の
か
？
」
と
い
う

疑
問
に
な
っ
て
く
る
の
だ
。
そ
の
末
に
、
結
婚
相
手

と
ケ
ン
カ
に
な
っ
て
し
ま
い
、
新
婚
旅
行
後
す
ぐ

に
別
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
り
す
る
。

［ 

近
い
も
の
し
か
見
な
い
性
質 

］

　

旅
行
に
し
て
も
結
婚
式
に
し
て
も
、
楽
し
い
結

果
だ
け
が
頭
の
中
に
あ
り
、
面
倒
な
こ
と
は
考
え

ら
れ
な
い
。
し
か
し
、
実
は
、
こ
の
段
階
で
、
そ

の
後
に
ど
の
よ
う
な
出
来
事
が
起
き
て
、
ど
の
よ

う
に
行
動
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
は
、
ほ
と

ん
ど
想
定
で
き
る
は
ず
だ
。
そ
も
そ
も
事
前
に
分

か
っ
て
い
る
こ
と
の
方
が
多
い
だ
ろ
う
。

　

と
こ
ろ
が
、
実
際
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行
な
わ

れ
る
ま
で
に
時
間
的
〝
距
離
〟
が
あ
る
と
、
ど
う

し
て
も
全
体
像
や
抽
象
的
イ
メ
ー
ジ
し
か
持
つ
こ

と
が
で
き
な
い
の
が
人
間
の
特
徴
な
の
で
あ
る
。

細
か
な
こ
と
に
目
が
向
か
ず
、
楽
し
さ
や
面
白
さ

ば
か
り
見
て
し
ま
う
の
だ
。

　

こ
れ
を
「
解
釈
レ
ベ
ル
理
論
」
と
言
う
。
そ
の

中
で
も
時
間
に
関
す
る
解
釈
に
つ
い
て
は
「
時
間

解
釈
理
論
」
と
呼
ぶ
。
時
間
的
な
余
裕
が
あ
る
と

大
き
な
枠
し
か
気
に
な
ら
な
い
の
に
、
そ
の
時
が

近
づ
い
て
く
る
と
、
ど
ん
ど
ん
細
か
い
こ
と
が
気

に
な
る
。
そ
う
い
う
現
象
で
あ
る
。
こ
う
し
た
近

い
も
の
し
か
見
な
い
と
い
う
性
質
に
よ
っ
て
、
人

は
将
来
に
も
た
ら
さ
れ
る
価
値
を
低
く
見
積
も
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
考
え
ら
れ
る
。

予
定
通
り
に

貯
金
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
に
は

［ 

計
画
の
錯
誤
に
つ
い
て
知
る 

］

　

で
は
計
画
の
錯
誤
か
ら
逃
れ
、
予
定
ど
お
り
に

貯
金
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
た
め
に
は
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
だ
ろ
う
か
。　

　

ま
ず
、
計
画
の
錯
誤
に
関
す
る
知
識
の
有
無
は

大
切
だ
。
誰
に
で
も
計
画
の
錯
誤
は
起
き
る
し
、

未
来
に
起
き
る
で
あ
ろ
う
困
難
は
、
現
在
自
分
が

思
っ
て
い
る
よ
り
も
「
ず
っ
と
大
き
い
」
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。
そ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
だ
け
で
、

初
動
の
心
が
ま
え
が
違
っ
て
く
る
は
ず
だ
。
今
の

う
ち
か
ら
準
備
し
て
お
こ
う
と
い
う
発
想
に
も
、

つ
な
が
ろ
う
。

［ 

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る 

］

　

次
に
効
果
的
な
の
は
「
記
録
す
る
」、
そ
し
て
そ

れ
を
と
き
ど
き
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
こ
と
、
つ
ま

り
は
「
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」
で
あ
る
。
ど
こ
ま
で
計

画
が
進
ん
だ
か
と
い
う
進
捗
状
況
を
把
握
し
な
が

ら
、
以
前
の
体
験
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
い
く
の
だ
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
で
言
う
と
、
体
重
や
食
べ
た
物
を
記

録
し
て
、
目
標
と
す
る
体
重
な
ど
と
の
差
を
意
識

し
て
い
く
こ
と
も
効
果
的
だ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
で
好
成
績
を
残
す
人
た
ち

は
、
た
い
て
い
試
合
の
メ
モ
（
記
録
）
や
そ
こ
か

ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
き
ち
ん
と
行
な
っ
て
い

る
。
特
に
、
失
敗
し
た
時
の
記
録
は
大
切
で
あ
る
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ら
、
ど
ん
な
時
に
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
っ
た
か
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
う
の
を
怠
っ
て
し

ま
っ
た
か
、
そ
う
し
た
記
録
を
眺
め
る
こ
と
で
、

同
じ
過
ち
を
繰
り
返
さ
ず
に
済
む
は
ず
だ
。

　

こ
う
し
た
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
は
、
可
能
な
ら
ば

第
三
者
に
行
な
っ
て
も
ら
う
と
、
さ
ら
に
効
果
的

で
あ
る
。
仕
事
上
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ら
上
司
や

同
僚
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ら
コ
ー
チ
な
ど
が
考
え
ら
れ

る
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
場
合
は
家
族
な
ど
が
い
い
。

［ 

第
三
者
の
視
点
が
必
要
な
理
由 

］

　

ど
う
し
て
第
三
者
の
視
点
が
必
要
な
の
か
と
い

う
と
、
た
と
え
ば
、
会
社
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

時間
温泉、楽しみ
だな～♪

温泉に行くの
面倒だな…。
やめようかな

【図２】
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［ 

選
択
肢
を
な
く
す 

］

　

そ
こ
で
、
も
う
１
つ
の
方
法
が
出
て
く
る
。
そ

れ
は
「
選
択
肢
を
な
く
す
」
こ
と
だ
。

　

禁
煙
を
決
意
し
た
人
が
タ
バ
コ
や
ラ
イ
タ
ー
、

灰
皿
を
捨
て
て
し
ま
う
、
あ
れ
は
と
て
も
有
効
で

あ
る
。
選
択
肢
が
い
く
つ
か
あ
る
と
、
人
は
ラ
ク
な

方
、心
地
よ
い
方
を
選
ん
で
し
ま
う
。
私
の
知
人
に
、

ま
と
め
て
難
し
い
本
を
読
み
た
い
の
で
テ
レ
ビ
を

捨
て
た
と
い
う
人
が
い
る
が
、
そ
れ
も
選
択
肢
を

狭
め
る
よ
い
手
段
で
あ
る
。

　

異
時
点
間
の
選
択
行
動
を
合
理
的
に
し
、
計
画

の
錯
誤
か
ら
逃
れ
る
に
は
、
以
上
の
よ
う
な
方
法

が
有
効
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
は
ま
ず
人
に
は
こ

の
よ
う
な
性
質
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
耳
に
痛
い

忠
告
も
聞
く
な
ど
、
自
己
管
理
を
し
な
が
ら
意
識

的
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
事
だ
。
つ
ま
り
こ
の
場

合
に
も
、
シ
ス
テ
ム
２
を
フ
ル
に
働
か
せ
る
必
要

が
あ
る
の
だ
。
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［ 

失
敗
体
験
か
ら
学
ぶ
］

　

そ
の
時
、
私
た
ち
に
多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ

る
の
が
、
成
功
体
験
で
は
な
く
失
敗
体
験
な
の
で
あ

る
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
れ
が
自
分
の
性
格
や
欲
求
な
ど

か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
た
失
敗
な
の
で
、
ま
た
繰
り
返

す
可
能
性
は
大
き
い
。
そ
し
て
、
自
身
の
こ
と
な
の

で
改
善
策
は
い
く
つ
か
見
つ
か
る
は
ず
だ
か
ら
だ
。

　

た
だ
、
人
は
自
身
の
過
去
の
失
敗
を
直
視
し
た

く
な
い
生
き
物
で
あ
る
。
し
か
し
、
新
た
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
が
あ
る
の
な
ら
、
敢
え
て
自

分
の
失
敗
体
験
を
見
つ
め
た
方
が
い
い
。
そ
こ
か

ら
多
く
の
教
訓
が
得
ら
れ
る
で
あ
ろ
う
。

［ 

シ
ス
テ
ム
２
を
働
か
せ
る 

］

　

計
画
を
進
め
る
に
は
、
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。
定
期

的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
り
、
毎
日
の
食
事
を

管
理
す
る
こ
と
な
ど
で
あ
る
。

　

こ
れ
ら
は
、
初
め
の
う
ち
は
脳
の
シ
ス
テ
ム
２

を
働
か
せ
て
行
な
い
、
少
し
ず
つ
習
慣
化
さ
せ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
（
脳
内
の
シ
ス
テ
ム
１
に
叩

き
込
ん
で
い
く
）。
ま
た
、
シ
ス
テ
ム
２
は
同
時
に

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
役
割
も
果
た
す
。
そ
こ
で

長
期
的
な
計
画
を
立
て
て
実
行
す
る
に
は
、
シ
ス

テ
ム
２
が
と
て
も
大
切
に
な
る
の
だ
【
図
３
】。

　

た
だ
、
食
事
の
管
理
な
ど
を
習
慣
化
さ
せ
る
に
は

時
間
が
か
か
る
の
で
、
そ
の
間
は
や
は
り
目
の
前
の

快
楽
を
選
び
が
ち
に
な
る
。
習
慣
化
さ
れ
る
前
に
計

画
が
頓
挫
し
て
し
ま
っ
て
は
、
意
味
が
な
い
。
か
と

言
っ
て
、
記
録
に
よ
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
だ
け
で
は
、

そ
の
欲
望
を
食
い
止
め
る
の
は
至
難
の
業
で
あ
る
。

を
作
る
際
、
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同
し
、
計
画

立
案
に
携
わ
っ
た
人
（
要
は
イ
エ
ス
マ
ン
）
ば
か
り

集
め
る
と
、
楽
観
主
義
的
な
発
想
し
か
生
ま
れ
て

こ
な
い
か
ら
で
あ
る
。
外
か
ら
第
三
者
を
入
れ
て
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
の
重
要
性
は
、
楽
観
主
義

に
陥
ら
な
い
と
い
う
面
か
ら
大
切
な
の
で
あ
る
。

　

似
た
よ
う
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
て
失

敗
し
た
よ
う
な
人
、
あ
る
い
は
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

自
体
に
反
対
し
て
い
た
人
な
ど
を
加
え
る
と
、
マ
イ

ナ
ス
面
も
考
慮
に
入
れ
た
、
と
て
も
役
に
立
つ
話

し
合
い
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
え
る
。
こ
れ

は
個
人
に
お
い
て
も
言
え
る
こ
と
で
、
自
分
だ
け
で

計
画
を
進
め
よ
う
と
す
る
と
、
や
は
り
楽
観
主
義

的
な
発
想
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
要
注
意
で
あ
る
。

　

ま
た
、
第
三
者
は
、
当
事
者
に
比
べ
て
感
情
に

左
右
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
も
重
要

で
あ
る
。
ど
う
し
て
も
当
事
者
は
、
楽
し
い
と
か

面
白
い
と
い
っ
た
感
情
に
振
り
回
さ
れ
た
決
断
を

し
や
す
い
。
第
三
者
な
ら
ば
、
そ
の
よ
う
な
感
情

は
薄
く
、
よ
り
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

［ 

誘
惑
に
弱
い
も
の
だ
と
認
識
す
る 

］

　

ど
ん
な
環
境
・
状
況
で
あ
ろ
う
と
、
自
分
を
律

す
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
別
だ
が
、
多
く
の
人
は

誘
惑
に
弱
い
も
の
だ
と
認
識
し
た
方
が
よ
い
。
な

の
で
、
そ
の
誘
惑
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
ど
う
す

べ
き
か
、
誘
惑
か
ら
身
を
か
わ
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト

や
受
験
勉
強
と
い
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
完
遂
さ

せ
る
た
め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
ね

ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
に
も
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を

生
か
す
べ
き
な
の
で
あ
る
。

毎日の食事を管理しよう！

システム２
冷静な認知を行なう

システム１
感情を司る

システム１に叩き込む

【図3】


