
 編集
後記

　

私
事　

平
成
17
年
４
月
よ
り
本
誌
の
編
集
に
携
わ
り
、
今
号
は
、
私
に
と
っ
て
最
後
の
編
集
後
記
と
な
り
ま
し
た
。

定
年
退
職
を
機
に
新
た
な
道
に
進
み
ま
す
。
３
月
、
４
月
は
、
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
。
皆
様
の
職
場
で
も
同
じ
事
が

毎
年
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ソ
ン
も
シ
ニ
ア
も
、
そ
し
て
読
者
の
皆
様
に
と
っ
て
、

よ
り
良
い
人
生
が
こ
の
先
に
あ
る
こ
と
を
祈
念
し
て
、
別
れ
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。　
　
　

�

（
タ
）

　

本
年
度
の
表
紙
は
、
中
面
の
新
コ
ー
ナ
ー
「
Ｇ
ｒ
ｅ
ａ
ｔ　

Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
―
偉
人
の
人
生
を
の
ぞ
い
て
み
れ
ば
」

と
連
動
さ
せ
て
い
ま
す
。
第
１
回
目
で
取
り
上
げ
た
偉
人
は
伊
能
忠
敬
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ

の
人
生
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
伊
能
忠
敬
の
人
生
は
ま
さ
に
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
で
す
。
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ー

ジ
で
は
や
り
た
い
こ
と
を
仕
事
に
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
で
は
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

で
獲
得
し
た
ス
キ
ル
や
財
産
も
生
か
し
な
が
ら
、
や
り
た
い
こ
と
を
存
分
に
や
っ
て
、
そ
れ
が
後
世
の
人
々
に
も

役
立
っ
て
い
る
。
と
て
も
ま
ね
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
憧
れ
の
人
生
で
す
。　
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Ｒ
）

人生やライフ
プランを考え
る上でヒント
となる本をご
紹介します。

　現役の医師であり、『緑鐵受験指導ゼミナール』を主宰し
受験指導を行い、映画監督として『受験のシンデレラ』で
モナコ国際映画祭最優秀作品賞受賞など数々の名声、栄誉
を受けてきた同氏である。しかし、傍から見るのとは異な
り、必ずしも順風満帆なだけのバリバリのエリートという
ことでもない。ご自身の経験を踏まえ、本来行動力がある
はずの人々が陥りがちな罠、すなわち「あれこれ考えて動
けない」時にどうすれば良いか、をアドバイスしている。
　その時、次の９つに留意すべきであるとのこと。
　①とにかく動く　②できることだけやる　③他人に頼る
　④計画しない　⑤休む　⑥失敗してみる　
　⑦感情にしたがう　⑧マネする　⑨法則を見つける
　これらに対して実例も加え、わかりやすく解説した指南
本である。特に①、④、⑦の解説が参考となると思う。

（執筆：協会職員　竹内 敦）
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「あれこれ考えて動けない」
をやめる９つの習慣

和田 秀樹 著

[大和書房、 2014年1月、600円+税]

ご意見をお待ちしております
ご意見、ご質問、ご感想などをお寄せください。皆様の声を、積極的に活かしていきたいと考えております。

E-mail：alps2@lifeplan.or.jp

協会への交通案内

●東京メトロ銀座線・半蔵門線・都営大江戸線／青山一丁目駅4番出口より徒歩3分
●東京メトロ千代田線／乃木坂駅3番出口より徒歩7分
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