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気
を
付
け
た
い
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
、

キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
、
奨
学
金
の
知
識

で
区
別
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
「〝
借
金
を

す
る
〟
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
が
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
」
と
い

う
認
識
が
一
般
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が

Ｃ
Ｍ
や
街
な
か
で
見
か
け
る
、
お
金
を
借
り
る
な

ら
〇
〇
と
い
っ
た
、
い
わ
ゆ
る
消
費
者
金
融
は
、

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
の
会
社
で
す
。
ま
た
、
銀
行
や
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
の
中
に
は
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

必
ず
し
も
「
借
金
＝
消
費
者
金
融
」
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

お
金
を
借
り
る
上
で
特
に
気
に
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
が
金
利
で
す
。「
金
利
」
と
は
、
借
り
た

お
金
に
対
し
て
支
払
う
利
息
の
計
算
レ
ー
ト
の
こ

と
で
す
。
こ
の
計
算
レ
ー
ト
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ

ど
、
借
り
て
い
る
お
金
と
は
別
に
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
金
額
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

金
利
は
「
利
息
制
限
法
」
と
い
う
法
律
に
基
づ
き
、

借
り
た
金
額
に
よ
っ
て
上
限
が
決
め
ら
れ
て
い
る

の
で
、
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
に
高
く
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
き
な
買
い
物
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
引
き

落
と
し
な
ど
で
、
お
金
が
な
い
時
に
頭
を
よ
ぎ
る

の
が
、
お
金
を
借
り
る
こ
と
。
親
や
友
達
に
気
軽

に
借
り
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
が
、
近
い
関
係
ほ
ど

「
お
金
を
貸
し
て
」
と
言
い
づ
ら
か
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
頼
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
「
借

金
」
と
い
う
仕
組
み
。
世
の
中
に
は
、
お
金
を
貸

し
て
く
れ
る
会
社
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
お
金

は
借
り
な
い
の
が
一
番
で
す
が
、
も
し
か
し
た
ら

借
り
て
し
ま
う
場
面
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
そ
ん
な
第
三
者
か
ら
お
金
を
借
り
る
仕

組
み
で
あ
る
「
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
」
と
「
キ
ャ
ッ
シ
ン

グ
」、
U
n
d
e
r
35
世
代
に
身
近
な
「
奨
学
金
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
の
基
礎
知
識

　

　

そ
も
そ
も
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
と
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の

違
い
は
、
お
金
を
借
り
る
こ
と
が
サ
ー
ビ
ス
の
メ

イ
ン
か
ど
う
か
で
す
。
少
し
前
ま
で
は
返
済
方
法

　

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
は
、
ほ
と
ん
ど
の
会
社
が
キ
ャ

ッ
シ
ン
グ
よ
り
も
金
利
が
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
の
特
徴
の
一
つ
で
す
。

高
く
て
も
15
％
前
後
。
た
と
え
ば
、
金
利
15
％
の

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
で
10
万
円
を
30
日
間
借
り
た
場
合

の
利
息
は
、
10
万
円
×
０
・
１
５
÷
３
６
５
日
×

30
日
＝
１
２
３
２
円
と
な
り
ま
す
。
と
は
言
え
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
で
買
い
物
を
し
た
際
に

も
ら
え
る
ポ
イ
ン
ト
還
元
が
高
く
て
２
％
く
ら
い

と
考
え
る
と
、
利
息
も
か
な
り
の
負
担
で
す
。

　

ま
た
、
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
は
目
的
を
問
わ
ず
お
金

を
借
り
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

の
た
め
に
た
く
さ
ん
借
り
て
少
し
ず
つ
返
し
て

い
こ
う
と
い
っ
た
よ
う
に
、
好
き
な
だ
け
お
金
を

借
り
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う
と
、
そ
う
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

借
り
ら
れ
る
条
件
や
金
額
は
、
会
社
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
消
費
者
金
融
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

社
な
ど
は
登
録
さ
れ
た「
貸
金
業
者
」と
な
り
、
貸
金

業
者
か
ら
の
借
金
は
基
本
的
に
は
「
総
量
規
制
」
の

Ｕｎ
ｄｅ
ｒ
35
が
身
に
つ
け
て
お
き
た
い
お
金
の
知
識　＞＞＞　

第
２
回
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対
象
と
な
り
ま
す
。
総
量
規
制
と
は
過
度
な
借
入

れ
か
ら
消
費
者
を
守
る
た
め
法
律
で
定
め
ら
れ
た

制
度
で
、
年
収
な
ど
を
基
準
に
、
そ
の
３
分
の
１
を

超
え
る
貸
付
け
が
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
銀
行
は
こ
の
ル
ー
ル
の
適
用
外
。「
じ

ゃ
あ
銀
行
な
ら
好
き
な
だ
け
借
り
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
？
」
と
い
う
と
そ
う
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

銀
行
は
借
り
る
際
の
審
査
が
厳
し
い
な
ど
、
ま
た

別
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

　

同
じ
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
会
社
で
も
、
運
営
が
銀
行

の
よ
う
な
金
融
機
関
か
、
消
費
者
金
融
か
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
に
よ
っ
て
、
金
利
も
条
件
も

利
用
限
度
額
も
異
な
り
ま
す
が
、
カ
ー
ド
ロ
ー
ン

は
保
証
人
が
不
要
で
あ
る
た
め
、
審
査
を
通
れ
ば

す
ぐ
に
お
金
を
借
り
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の
仕
組
み
と

注
意
点

　
一
方
で
「
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
」
は
、
基
本
的
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
あ
り
き
の
サ
ー
ビ
ス
。
キ
ャ
ッ
シ
ン

グ
機
能
が
あ
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
れ

ば
、
そ
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
お
金

を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
を
持
っ
て
い
る
だ
け
で
は
利
用
で
き
ず
、
キ
ャ

ッ
シ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
と
違
い
、
借
入
限
度
額
が
低
い
こ

と
と
、
金
利
が
高
い
の
が
特
徴
。
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
の

金
利
は
高
く
て
15
％
ほ
ど
で
す
が
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ

の
金
利
は
そ
れ
以
上
の
と
こ
ろ
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
借
入
限
度
額
が
低
い
と
は
言
え
、
数
十
万
円

以
上
を
借
り
る
こ
と
も
で
き
る
た
め
、キ
ャ
ッ
シ
ン
グ

で
大
き
な
金
額
を
借
り
て
長
期
で
返
済
す
る
と
な

る
と
、
金
利
が
高
い
分
、
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
で
の
借
入

と
比
べ
て
、
損
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
の
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
も
、

総
量
規
制
の
対
象
と
な
っ
て
い
て
、
借
り
た
い
だ
け

借
り
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
で
の
注
意
点
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
を
利
用
す
る
と
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

使
え
る
枠
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
30
万

円
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
枠
の
カ
ー
ド
か
ら
、
10
万
円
の

キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
を
利
用
し
た
場
合
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

で
使
え
る
枠
が
20
万
円
と
な
り
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ッ

シ
ン
グ
に
も
、
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
と
同
様
、
保
証
人
は

要
り
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
も
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の
申
請
を

し
て
い
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
枠

が
空
い
て
い
れ
ば
、
手
持
ち
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
気
軽
に
お
金
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
も
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ

も
、
審
査
が
通
れ
ば
簡
単
に
利
用
で
き
て
し
ま
い

ま
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
軽
い
気
持
ち
で
借
り
て

し
ま
う
と
、
お
金
が
な
い
時
に
借
り
る
癖
が
つ
い

て
し
ま
い
ま
す
。
お
金
を
借
り
る
と
い
う
こ
と
は
、

も
し
も
返
せ
な
い
状
況
に
陥
っ
た
時
、
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
ど
う
し
て
も
少
し
だ
け
利
用
し
た
い
と

思
っ
た
時
に
、
審
査
で
通
ら
ず
、
お
金
を
借
り
ら

れ
な
い
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
い
っ
た
時
に
、
審
査
が
な
い
に
等
し
く
、
い

つ
で
も
借
り
ら
れ
る
反
面
、
利
息
が
高
か
っ
た
り
、

違
法
に
取
り
立
て
ら
れ
る
い
わ
ゆ
る
闇
金
融
に
は

絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

奨
学
金
の
こ
と

　

さ
て
、
Ｕ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ
35
世
代
と
切
っ
て
も
切
れ

な
い
存
在
の
奨
学
金
。「
カ
ー
ド
ロ
ー
ン
や
キ
ャ
ッ

シ
ン
グ
な
ど
の
借
金
は
借
り
て
い
な
い
け
れ
ど
、

奨
学
金
の
返
済
を
毎
月
し
て
い
る
」
と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
学
生
の
２
人
に
１
人
が
奨
学
金
を
借
り
て
い

る
と
い
う
時
代
で
す
。「
奨
学
金
」
と
い
う
名
前
が

つ
い
て
い
る
か
ら
か
、
あ
ま
り
重
く
考
え
て
い
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
仕
組
み
は
借
金
と

同
じ
で
す
。
奨
学
金
を
借
り
な
け
れ
ば
進
学
で
き

な
い
こ
と
は
社
会
的
な
問
題
で
は
あ
る
も
の
の
、

現
時
点
で
は
お
金
が
な
い
中
で
進
学
を
す
る
た
め

の
手
段
と
し
て
は
奨
学
金
が
一
番
有
力
で
す
。

＞＞＞ Under35が身につけておきたいお金の知識

【図表１】カードローンとキャッシングの比較

どういった
サービスか

お金を借りるため
だけのサービス

クレジットカードに付帯
しているサービス

金利 高くても15％前後 15％を超える場合が多い

どのくらいの
お金を借りら
れるか。（※）

大きなお金を借り
られる 借りられるお金は少ない

注意点
いわゆる「 闇 金
融」などの会社も
存在する

借りた金額がクレジット
カードのショッピング枠を
圧迫する

※消費者金融やクレジットカード会社など登録された貸金業者
からの借金は年収の3分の1まで

カードローン キャッシング
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の
時
代
、
と
て
も
大
き
な
負
担
で
す
。
中
に
は
、

支
払
が
厳
し
い
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

奨
学
金
は
借
金
で
す
。
滞
納
を
し
て
そ
の
ま
ま

払
わ
ず
に
い
る
と
、
延
滞
金
が
課
さ
れ
た
り
、
連

帯
保
証
人
に
も
手
紙
や
電
話
で
催
促
が
さ
れ
た
り
、

個
人
信
用
情
報
機
関
に
登
録
さ
れ
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
が
使
え
な
く
な
っ
た
り
、
ロ
ー
ン
が
組
め
な
く

な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
他
の
借
金
を
滞
納
し
た
時

と
同
じ
よ
う
な
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う

な
っ
て
し
ま
う
前
に
、
奨
学
金
の
返
済
に
困
っ
た

ら
、ま
ず
利
用
し
て
ほ
し
い
の
が「
減
額
返
還
制
度
」

と
「
返
還
期
限
猶
予
制
度
」
で
す
【
図
表
２
】。

　

減
額
返
還
制
度
と
は
、経
済
困
難
、け
が
や
病
気
、

災
害
な
ど
で
奨
学
金
の
返
済
が
厳
し
く
な
っ
た
場

合
、
願
出
を
提
出
し
、
審
査
が
通
れ
ば
、
毎
月
の

返
済
額
を
２
分
の
１
ま
た
は
３
分
の
１
に
減
額
し

て
も
ら
え
る
と
い
う
も
の
。
と
は
言
え
、
こ
の
制

度
は
あ
く
ま
で
該
当
す
る
期
間
の
毎
月
の
返
済
を

減
額
し
て
く
れ
る
だ
け
で
、
全
額
返
済
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

具
体
的
に
は
、
１
年
ご
と
に
減
額
返
還
の
願
出

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
最
長
で
５
年
分
を
15
年
か

け
て
返
済
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。つ
ま
り
、

月
々
の
返
済
額
が
減
っ
た
分
、
す
べ
て
の
奨
学
金

を
完
済
す
る
ま
で
の
期
間
が
延
び
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
細
か
い
条
件
も
あ
り
ま
す
。「
経
済
困

難
」
と
い
う
条
件
を
満
た
す
の
は
、
給
与
所
得
だ

け
の
人
は
年
収
３
２
５
万
円
以
下
、
給
与
以
外
の

所
得
が
あ
る
人
は
年
収
２
２
５
万
円
以
下
。
も
し

も
既
に
奨
学
金
の
返
済
を
延
滞
し
て
い
た
ら
、
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
制
度
を
利
用
し
た
い
な
ら
、

ま
ず
延
滞
を
解
消
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

減
額
を
さ
れ
て
も
毎
月
の
返
済
が
難
し
い
…
と

い
う
時
に
利
用
す
る
の
が
、
返
還
期
限
猶
予
制
度
。

こ
ち
ら
も
経
済
困
難
、
け
が
や
病
気
、
災
害
な
ど

で
奨
学
金
の
返
済
が
厳
し
く
な
っ
た
場
合
に
利
用

で
き
る
制
度
で
す
が
、
減
額
返
還
制
度
よ
り
も
深

刻
な
状
況
の
場
合
に
利
用
す
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

こ
ち
ら
は
減
額
返
還
制
度
と
は
異
な
り
、
願
出
を

提
出
し
、
審
査
に
通
れ
ば
、
毎
月
の
返
済
を
先
延

ば
し
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
ち
ら
も
１
年
ご
と
に
願
出
が
必
要
で
す
が
、

審
査
が
通
っ
た
期
間
、
最
長
で
10
年
間
は
、
返
済

が
発
生
し
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
毎
月
の
返
済
を
一

定
期
間
先
延
ば
し
に
し
た
と
い
う
だ
け
で
、
減
額

返
還
制
度
同
様
そ
の
期
間
の
返
済
を
し
な
け
れ
ば

い
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
先
に
延
ば
し
た
分
、

完
済
ま
で
の
期
間
も
延
長
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
返
還
期
限
猶
予
制
度
は
条
件
も
少
し
厳

し
く
、
給
与
所
得
だ
け
の
人
は
年
収
３
０
０
万
円

以
下
、
給
与
以
外
に
所
得
が
あ
る
人
は
年
収
２
０

０
万
円
以
下
の
人
で
す
。
返
還
期
限
猶
予
制
度
は
、

す
で
に
返
済
を
延
滞
し
て
し
ま
っ
て
い
る
人
で

あ
っ
て
も
、
今
現
在
、
け
が
や
病
気
、
生
活
保
護

受
給
中
な
ど
で
本
当
に
返
還
が
困
難
で
あ
れ
ば
、

制
度
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
細
か
い
条
件
も
あ
る
の
で
、
も
し
現
在

奨
学
金
の
返
済
に
困
っ
て
い
た
ら
、
一
度
日
本

学
生
支
援
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

の
条
件
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

減
額
返
還
制
度
と
返
還
期
限
猶
予
制
度
は
、途
中

で
家
計
の
状
況
が
変
わ
っ
て
き
ち
ん
と
毎
月
支
払
え

　

し
か
し
、
問
題
な
の
は
そ
の
当
事
者
意
識
で
す
。

借
り
て
、
返
済
し
て
い
く
の
は
親
や
保
護
者
で
は

な
く
進
学
し
た
学
生
。
そ
れ
な
の
に
、
奨
学
金
の

説
明
会
で
聞
き
流
し
て
し
ま
っ
た
り
、
親
に
言
わ
れ

る
が
ま
ま
書
類
を
書
い
て
提
出
し
た
だ
け
と
い
う

人
も
多
く
、
卒
業
し
て
社
会
人
に
な
っ
た
ら
、
毎
月

多
く
て
数
万
円
の
返
済
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
「
借
金
」
と
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て

借
り
て
い
る
人
が
少
な
い
の
が
現
実
と
言
え
る
で
し

ょ
う
。
実
際
に
、
奨
学
金
を
延
滞
し
て
い
る
人
の

多
く
が
、
申
請
時
の
書
類
を
書
い
た
の
が
本
人
で

は
な
く
親
や
親
族
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
す
ぐ
に
返
済
が
終
わ
る
も
の
で
も
な
く
、

た
い
て
い
の
人
は
10
年
近
く
奨
学
金
の
返
済
を
続

け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
卒
で
働
き

始
め
て
、
決
し
て
多
く
は
な
い
初
任
給
か
ら
す
ぐ

に
毎
月
の
返
済
が
始
ま
る
と
い
う
の
は
、
手
取
り

の
収
入
が
順
調
に
増
え
て
い
く
わ
け
で
は
な
い
今

【図表２】奨学金が返せない時の措置

割賦金

割賦金　1/2または1/3

返還期間2倍
または3倍

返還期間

減額返還

■ 減額返還制度

割賦金

割賦金

一定期間返還
を猶予

返還期間
■ 返還期限猶予制度
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解
決
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
時
間
が
経
つ
と

利
息
が
増
え
て
返
済
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
金
額

が
増
え
て
し
ま
っ
た
り
、
厳
し
い
取
り
立
て
を
受
け

た
り
、
本
来
利
用
で
き
る
支
援
制
度
が
利
用
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
状
況
は
悪
化
す
る
ば

か
り
で
す
。
自
分
自
身
で
解
決
で
き
な
い
場
合
は
、

い
ち
早
く
、
必
ず
誰
か
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
で
言
え
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
る
会
社
の
倒
産
や
失
業
で
生
活
費
が
な

い
な
ど
、
ど
う
し
て
も
お
金
を
借
り
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
状
況
に
陥
っ
た
時
は
、
国
の
公
的
融
資
制
度
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。
各
都
道
府
県
や
市
区
町
村
の

社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、「
生
活
福
祉
資
金
貸
付
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。
条
件
や
支
給
額
な
ど
は
異
な

り
ま
す
が
、
無
利
子
や
利
息
が
か
な
り
低
い
も
の
、

保
証
人
が
要
ら
な
い
も
の
な
ど
、
貸
金
業
者
か
ら

借
り
る
よ
り
も
ず
っ
と
私
た
ち
に
寄
り
添
う
形
で

お
金
を
貸
し
て
く
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
も
、
奨
学
金
や
大
き
な
買
い
物

で
必
要
な
ロ
ー
ン
は
別
と
し
て
、
お
金
は
借
り
な

い
の
が
一
番
で
す
。
借
り
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ

ど
貯
金
が
な
い
の
は
、
良
い
状
況
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
必
要
な
時
だ
け
う
ま
く
借
り
よ
う
と
思
っ
て

い
て
も
、
一
度
で
も
借
り
て
し
ま
え
ば
、
お
金
を

借
り
る
こ
と
に
対
す
る
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ
て
し

ま
い
、
い
つ
の
間
に
か
繰
り
返
し
借
り
る
よ
う
に

な
っ
て
借
金
が
膨
ら
ん
で
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
非
常
時
は

公
的
な
支
援
を
頼
り
、
日
常
に
お
い
て
は
お
金
を

借
り
な
く
て
も
き
ち
ん
と
生
活
が
で
き
る
家
計

状
況
を
整
え
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

＞＞＞ Under35が身につけておきたいお金の知識

る
よ
う
に
な
り
通
常
の
返
済
に
戻
す
際
に
も
願
出

が
必
要
と
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
返
済
が

可
能
に
な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
そ
の
ま
ま
放
っ
て

お
く
と
、
返
済
期
間
が
延
び
て
し
ま
い
ま
す
。

　

金
銭
的
に
余
裕
が
で
き
た
ら
、
な
る
べ
く
繰
上

返
済
を
し
ま
し
ょ
う
。
他
の
借
金
同
様
、
繰
上
返

済
を
し
た
方
が
利
息
を
多
く
支
払
わ
な
く
て
済
み

ま
す
。ま
た
、
奨
学
金
は
大
き
な
買
い
物
を
す
る
際

の
ロ
ー
ン
に
も
影
響
し
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど

は
年
収
に
対
し
て
の
様
々
な
返
済
の
負
担
が
ど
れ

く
ら
い
か
な
ど
も
考
慮
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

可
能
で
あ
れ
ば
早
め
に
完
済
で
き
る
に
越
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

万
が
一
、
返
済
に
困
っ
た
り
、

お
金
が
な
い
時
は

　

お
金
を
借
り
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
返
す
た
め

の
お
金
も
な
く
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
返
済
が
終

わ
ら
ず
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
…
。
自
分
自
身
で

解
決
で
き
る
の
が
一
番
で
す
が
、
も
し
自
分
で
は

対
処
で
き
な
い
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
時
、
頼

れ
る
の
で
あ
れ
ば
や
は
り
ま
ず
は
親
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
親
に
相
談
し
て
も
、
解
決
し

て
く
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
１
人
で

抱
え
込
む
よ
り
身
近
な
誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら

っ
た
ほ
う
が
、
少
し
は
心
が
落
ち
着
く
は
ず
で
す
。

　

借
金
問
題
解
決
の
た
め
の
相
談
窓
口
に
は
弁
護

士
事
務
所
、
法
テ
ラ
ス
、
日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
協
会
、
自
治
体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
が
あ
り
ま
す【
図
表
３
】。自
治
体
や
日
本
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
自

治
体
や
条
件
に
も
よ
り
ま
す
が
、無
料
で
相
談
を
受

け
付
け
て
く
れ
て
、お
金
を
貸
し
て
い
る
事
業
者
と

直
接
交
渉
を
し
て
く
れ
た
り
、必
要
で
あ
れ
ば
弁
護

士
な
ど
適
切
な
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ
る
な
ど
、

具
体
的
な
解
決
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

お
金
に
関
す
る
こ
と
す
べ
て
に
お
い
て
Ｎ
Ｇ

な
の
が
放
置
を
す
る
こ
と
。
お
金
を
返
せ
な
い
と

い
う
話
ほ
ど
人
に
言
い
づ
ら
い
こ
と
は
な
く
、
ど

う
し
よ
う
と
悩
ん
で
い
る
間
に
も
、
刻
々
と
時
間

は
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
い
く
ら
待
っ
て
も
時
間
は

【図表３】借金問題解決のための相談窓口の例

どういった
施設か

経済的に余裕がない人
が専門家に様々な法律
相談をすることができる
施設

クレジットやカードロ
ーンなどの多重債務の
相談を専門に相談する
ことができる施設

市役所などの役所が設置
している相談窓口

どこに
あるか

全国各地、電話での
相談も可能

全国各地、電話での
相談の後カウンセリ
ング予約

全国各地（自身が在住や在
勤の自治体）、電話での相談
を受け付けている自治体も

誰が対応
してくれる
か

弁護士・司法書士など
の専門家

弁護士と消費生活アド
バイザー、臨床心理士
などの専門家が2人一
組で対応

最初に自治体の相談員が対
応し、その後必要があれば
弁護士や司法書士など

何をして
くれるか

各種債務整理を含む
法的手続き

各種債務整理、家計
カウンセリングなど
の生活の立て直し

状況の確認、各種専門家へ
の相談（窓口に専門家がい
る場合も）、生活再建相談

費用
条件を満たしていれば、
１回の問題につき3回
まで無料

無料
役所の相談員への相談は無
料、その後専門家の相談は
初回無料のケースが多い

法テラス 日本クレジット
カウンセリング協会 消費生活センター
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