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人
生
１
０
０
年
時
代
も
最
後
ま
で

い
い
夫
婦
で
い
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

―
―
生
涯
発
達
心
理
学
の
視
点
か
ら

　
　
〝
夫
〟
と
〝
妻
〟
の
関
係
を
考
え
る

も
少
な
く
な
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

結
婚
の
意
思
決
定
を
め
ぐ
っ
て
は
〝
可
能
性
〟

と
〝
必
要
性
〟
の
両
面
か
ら
見
る
こ
と
が
大
切
で

す
が
、〝
必
要
性
〟
に
つ
い
て
は
、
様
々
な
事
情
が

あ
り
、
そ
の
こ
と
が
結
婚
へ
の
道
の
り
や
実
際
の

結
婚
生
活
で
の
や
り
取
り
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
〝
必
要
性
〟
に
は
、
配
偶
者
や
親
に
な
れ
る
と
い

っ
た
地
位
の
獲
得
や
家
族
を
形
成
で
き
る
こ
と
に

意
義
を
見
出
す
な
ど
の〝
引
き
〟の
要
因
と
と
も
に
、

独
身
者
で
い
る
状
況
の
不
都
合
さ
を
解
消
す
る
た

め
に
結
婚
を
志
向
す
る
〝
押
し
〟
の
要
因
も
存
在

し
て
お
り
、
同
じ
カ
ッ
プ
ル
の
間
で
も
必
ず
し
も

一
致
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん＊
１
。

〇 

結
婚
へ
の
決
断
と
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
の
質

　

多
く
の
結
婚
で
は
、
い
わ
ゆ
る
プ
ロ
ポ
ー
ズ
と
そ

の
承
諾
と
い
う
セ
レ
モ
ニ
ー
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
す
で
に
婚
約
し
て
か
ら
結
婚
ま
で
の
間
に
も
、

結
婚
式
の
準
備
等
の
様
々
な
局
面
を
通
じ
て
、
お

互
い
の
基
本
的
な
ス
タ
ン
ス
が
顕
在
化
し
、
葛
藤
と

そ
の
調
整
過
程
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

婚
約
期
か
ら
新
婚
期
に
か
け
て
：

結
婚
の
背
景
と
そ
の
多
様
性

〇 

結
婚
を
め
ぐ
る
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

　

晩
婚
化
や
未
婚
化
と
い
っ
た
現
象
が
い
わ
れ
て

久
し
い
中
、
若
者
た
ち
の
目
に
は
結
婚
が
ど
の
よ
う

に
映
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
永
続
性
の
観
念

す
な
わ
ち
一
度
結
婚
し
た
か
ら
に
は
、
生
涯
添
い

続
け
る
べ
き
で
あ
る
と
の
規
範
意
識
は
薄
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
と
り
わ
け
結
婚
生
活
期
間
が
長
期
に

及
ぶ
夫
婦
の
、
全
離
婚
に
占
め
る
割
合
は
高
く
な

っ
て
お
り
、
既
婚
者
の
間
で
も
結
婚
、
さ
ら
に
は

結
婚
生
活
を
続
け
る
こ
と
の
意
味
が
問
い
直
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

晩
婚
化
の
裏
側
で
、
婚
活
ビ
ジ
ネ
ス
も
隆
盛
し

て
お
り
、
結
婚
に
対
す
る
個
人
的
な
重
要
性
は
以

前
に
も
ま
し
て
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
も
思
わ
れ

ま
す
。
交
際
期
間
の
長
期
化
は
、
結
婚
に
こ
だ
わ

ら
な
い
生
き
方
の
現
れ
と
も
読
み
取
れ
ま
す
が
、

一
方
で
慎
重
な
相
手
選
び
に
直
面
し
て
い
る
人
々

　

私
は
、「
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
」
と
い
う
概
念
か
ら
、

新
婚
期
や
老
年
期
の
人
々
を
対
象
に
研
究
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。こ
こ
で
い
う
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
と
は
、

様
々
な
性
質
を
帯
び
た
、
結
婚
生
活
を
継
続
さ
せ

る
こ
と
へ
の
意
欲
や
見
通
し
を
意
味
し
ま
す
。

　

同
様
に
、
婚
約
期
に
つ
い
て
も
、
結
婚
生
活
の

準
備
期
間
と
し
て
注
目
し
て
い
ま
す
。【
図
表
１
】

は
、
婚
約
期
に
確
認
さ
れ
た
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
の

側
面
で
す
が
、
実
に
多
様
で
あ
る
こ
と
が
理
解
で

き
ま
す
。コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
は
夫
婦
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
お
い
て
１
つ
の
重
要
な
指
標
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

結
婚
を
視
野
に
入
れ
た
カ
ッ
プ
ル
が
互
い
に
ど
の

よ
う
な
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
を
有
し
て
い
る
の
か
に

つ
い
て
確
認
し
、
調
整
を
し
あ
う
こ
と
も
、
時
に

効
果
的
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

中
年
期
夫
婦
の
ケ
ア
役
割
を
め
ぐ
る
課
題
：

親
役
割
の
獲
得
と
喪
失
を
中
心
に

〇 

子
ど
も
の
誕
生
・
成
長
と
親
役
割
へ
の
適
応

　

子
ど
も
の
誕
生
と
と
も
に
、
夫
婦
は
〝
親
〟
と
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い
う
新
た
な
地
位
を
獲
得
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
職
場
や
地
域
な
ど
と
同
様
に
そ
の
地

位
に
ふ
さ
わ
し
い
役
割
の
遂
行
が
期
待
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
現
在
で
は
、
多
く
の
子
育
て
期

の
夫
婦
が
共
働
き
を
し
て
お
り
、
と
も
に
子
育
て

に
関
与
す
る
「
コ
・
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
（
協
働

子
育
て
）」
の
あ
り
方
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

親
と
な
っ
た
夫
婦
は
、
互
い
に
複
数
の
役
割
を

同
時
進
行
で
や
り
く
り
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
、

調
和
的
な
コ
・
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
が
実
現
で
き
て

い
る
夫
婦
も
あ
れ
ば
、
う
ま
く
実
践
で
き
て
い
な

い
夫
婦
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
分
か
れ
目
の
ポ
イ
ン
ト
の
１
つ
に
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー（
特
に
夫・
父
親（
妻
・
母
親
）と
し
て
の
あ
る

べ
き
姿
）を
め
ぐ
る
価
値
観
の
ズ
レ
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
結
婚
当
初
、
互
い
に
宣
言
し
合
っ
て
い
た
夫

婦
の
役
割
分
担
の
か
た
ち
が
、
状
況
に
よ
っ
て
変

化
を
迫
ら
れ
る
事
態
も
少
な
く
な
く
、
一
方
の
申

し
出
に
対
し
て
他
方
が
当
初
と
話
が
違
う
と
し
て
、

深
刻
な
不
和
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
、
子
ど
も
が
両
親
間
の
葛
藤
に
巻
き
込
ま
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
と
く
に
注
意
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。

　

親
自
身
の
特
性
と
と
も
に
、
子
ど
も
に
も
そ
れ

ぞ
れ
個
性
が
あ
り
、
育
児
に
際
し
て
困
難
さ
を

抱
く
場
合
も
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
夫
婦
で

足
並
み
を
確
認
し
、
調
整
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の

成
長
に
伴
奏
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

〇 

子
ど
も
の
巣
立
ち
と
残
さ
れ
た
夫
婦
の
課
題

　

夫
婦
は
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
て
、
適
宜

調
整
を
図
り
な
が
ら
、
長
き
に
わ
た
り
絶
え
間
な

い
関
与
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
子
ど

も
が
学
童
期
、
青
年
期
と
進
む
中
で
、
彼
ら
が
家

を
離
れ
る
こ
と
に
向
け
た
準
備
も
し
て
い
く
必
要

が
出
て
き
ま
す
。
巣
立
ち
に
よ
っ
て
親
の
役
割
を

失
う
こ
と
は
、
一
種
の
内
的
な
対
象
喪
失
で
あ
り
、

い
わ
ゆ
る
「
空
の
巣
症
候
群
」
に
陥
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
巣
立
ち
を
う
ま
く
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、

不
安
や
う
つ
な
ど
の
精
神
症
状
の
他
、
食
欲
不
振

や
不
眠
な
ど
の
身
体
症
状
が
現
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
更
年
期
障
害
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
な
っ
て

生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
わ
ば
「
中
年
期
危
機
」
と
呼
ば
れ
る
状
態
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
側
面
で
顕
在
化
し
や
す
い
人
も
多
く
、

夫
婦
で
そ
う
し
た
危
機
に
首
尾
よ
く
対
処
で
き
る

か
は
、
子
育
て
期
ま
で
の
夫
婦
の
関
係
性
の
質
が

大
き
く
問
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
中
年
期
は
、
青
年
期
に
獲
得
し
た
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
が
見
直
し
を
迫
ら
れ
た
り
、
深

化
・
成
熟
が
見
ら
れ
た
り
す
る
重
要
な
発
達
期
と

し
て
見
直
さ
れ
て
お
り
、
夫
婦
で
の
子
ど
も
の
巣

立
ち
や
更
年
期
障
害
へ
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、

関
係
性
が
大
き
く
深
ま
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

〇 

子
ど
も
を
も
た
な
い
夫
婦
の
背
景

　

現
在
、
わ
が
国
で
は
、
不
妊
に
悩
ん
で
い
る
夫

婦
が
６
組
に
１
組
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
彼
ら

の
中
に
は
自
然
妊
娠
を
願
い
つ
つ
、
不
妊
治
療
へ

の
道
を
歩
む
人
々
も
み
ら
れ
ま
す
。
近
年
で
は
晩

婚
化
も
あ
い
ま
っ
て
、
治
療
開
始
年
齢
の
高
齢
化

に
よ
り
、
早
い
時
期
か
ら
体
外
受
精
と
い
う
高
度

生
殖
補
助
技
術
へ
移
行
す
る
割
合
が
高
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

不
妊
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
を
授
か
る

夫
婦
も
い
る
一
方
で
、
先
端
医
療
技
術
を
も
っ
て

し
て
も
子
ど
も
に
恵
ま
れ
な
い
夫
婦
も
多
数
お
り
、

精
神
的
、
肉
体
的
、
経
済
的
な
事
情
な
ど
か
ら
、

治
療
の
継
続
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
い
夫
婦
も
み

ら
れ
ま
す
。

　

不
妊
の
検
査
や
治
療
に
お
け
る
様
々
な
ス
ト
レ
ス

は
「
不
妊
検
査
・
治
療
に
対
す
る
不
安
」「
仕
事
と

治
療
と
の
両
立
」「
妊
娠
に
対
す
る
不
安
」「
配
偶

者
と
の
関
係
」
な
ど
多
岐
に
及
ん
で
い
る
こ
と
が

明
ら
か
と
な
っ
て
お
り
、
精
神
的
健
康
へ
の
否
定

的
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す＊
＊

。

＞＞＞ 人生100年時代も最後までいい夫婦でいるためのヒント

【図表１】婚約期におけるコミットメントの多様性

関係的
コミットメント

人格的非代替性
彼（彼女）を本当に愛している
彼（彼女）は、かけがえのない唯一無二の存在である

情緒的充足
彼（彼女）と一緒にいると、楽しい
彼（彼女）と一緒にいると、落ち着く

合理的
コミットメント

価値・信念
結婚すると約束したのなら、きちんとやり遂げるべきだ
結婚は使命であり、きちんと責任を果たすべきである

実利・生活
彼（彼女）がいると、何かと役に立つ
生活の安定のために、彼（彼女）が必要である

拘束的
コミットメント

社会的支障

もし婚約を解消しようとすれば、自分の家族から強く
反対されるだろう
もし婚約を解消したら、自分のコミュニティの中で
立場がない

別離困難
たとえ婚約を解消しようとしても、彼（彼女）が承認
してくれないだろう
これが自分の運命だと思い、あきらめている

コミットメントの無自覚・欠如
とくに別れる理由がない
結婚する理由を聞かれても、じっくりと考えたことが
ないので返答に困る

*2　小泉智恵ほか「不妊検査・治療における女性のストレス」（周産期医学、2005年）
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そ
れ
だ
け
に
、
不
妊
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
る

夫
婦
は
、
子
ど
も
の
い
る
夫
婦
と
は
異
な
る
課
題

に
直
面
し
て
い
る
可
能
性
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

待
望
の
子
ど
も
に
出
会
う
こ
と
を
願
い
、不
妊
治
療

で
の
葛
藤
を
契
機
と
し
て
離
婚
を
決
意
す
る
夫
婦

も
あ
れ
ば
、
治
療
の
継
続
を
断
念
し
、
こ
れ
ま
で

の
夫
婦
で
の
治
療
の
歩
み
を
積
極
的
に
意
味
づ
け

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
２
人
の
人
生
を
展
望
す
る

夫
婦
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

困
難
な
予
期
せ
ぬ
事
態
を
前
に
、
夫
婦
と
し
て

い
か
に
心
理
的
な
体
験
を
共
有
し
て
い
け
る
か
が
、

以
降
の
夫
婦
の
あ
り
方
に
大
き
く
左
右
す
る
の
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

老
後
の
夫
婦
関
係
と
人
生
の
最
期

〇 

定
年
退
職
に
よ
る
生
活
構
造
の
変
化

　

定
年
退
職
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
は
女
性
の
就
業

継
続
が
低
か
っ
た
た
め
、
夫
の
み
が
定
年
退
職
を
迎

え
る
パ
タ
ー
ン
が
多
く
を
占
め
て
き
ま
し
た
。
今
後

は
、
夫
と
妻
が
そ
れ
ぞ
れ
定
年
退
職
を
経
験
す
る

パ
タ
ー
ン
が
増
え
て
く
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

夫
の
定
年
退
職
は
、
夫
自
身
の
問
題
に
と
ど
ま

ら
ず
、
妻
の
生
活
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
夫
が
退
職
後
に
社
会
参
加
を

し
て
い
る
妻
の
方
が
、
社
会
参
加
を
し
て
い
な
い

夫
を
も
つ
妻
と
比
べ
て
、
生
活
の
満
足
感
が
高
い

こ
と
が
示
さ
れ
た
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す＊
３

。

　

か
つ
て
退
職
後
に
す
る
こ
と
が
な
く
、
妻
の
外

出
に
つ
い
て
い
く
男
性
に
対
し
て
、〝
恐
怖
の
ワ
シ

も
族
〟
と
揶
揄
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

夫
婦
で
何
か
を
一
緒
に
行
う
と
い
っ
た
〝
共
同
性
〟

だ
け
が
、
夫
婦
の
円
満
さ
の
指
標
で
は
な
く
、
個

人
と
し
て
の
尊
重
さ
れ
る
〝
個
別
性
〟
の
確
保
あ

る
い
は
両
者
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を

示
唆
し
た
研
究
も
あ
り
ま
す
。

　

定
年
退
職
後
、
夫
婦
で
同
じ
行
動
を
取
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
退
職
準
備

の
段
階
か
ら
、
夫
婦
相
互
の
生
活
構
造
の
見
直
し

を
、
十
分
な
意
思
疎
通
の
も
と
に
進
め
る
こ
と
が

必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

〇 

介
護
ー
被
介
護
関
係
へ
の
移
行
と
適
応
を

　

 

め
ぐ
る
問
題

　

わ
が
国
の
介
護
は
、
そ
の
大
半
が
在
宅
で
行
わ

れ
て
お
り
、
家
族
の
中
で
も
女
性
に
大
き
く
依
存

し
て
い
ま
す
。
家
族
の
介
護
や
看
護
の
た
め
、
離

職
や
転
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
人
も
多
く
、

や
は
り
そ
の
大
半
が
女
性
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
高
齢
期
夫
婦
に
お
け
る
介
護
‐
被

介
護
関
係
へ
の
移
行
は
、
夫
が
被
介
護
者
（
介
護

さ
れ
る
側
）
で
、
妻
が
介
護
者
（
介
護
す
る
側
）

と
い
う
組
み
合
わ
せ
で
生
じ
る
場
合
が
多
数
を
占

め
て
い
る
状
況
で
す
。

　

介
護
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問
題
が
取
り
沙

汰
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
被
介
護
者
の
日
常
生
活
で

の
自
立
度
や
認
知
障
害
の
程
度
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
介
護
場
面
に
お
け
る
対
処
法
の
質
も
重
要
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
と
り
わ
け
介
護
へ
の
負

担
感
に
関
わ
る
要
因
と
し
て
、「
ペ
ー
ス
配
分
」
や

「
気
分
転
換
」
と
い
っ
た
方
法
の
有
効
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
生
活
が
介
護
の
役
割

に
封
じ
込
ま
れ
る
の
で
は
な
く
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

感
を
も
っ
て
主
体
的
に
日
常
生
活
を
送
っ
た
り
、

自
ら
が
必
要
と
す
る
趣
味
の
活
動
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
時
間
を
割
り
当
て
ら
れ
る
こ
と
が
、
大
切
だ
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
介
護
者
と
被
介
護
者
と
の

間
で
、
そ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
関
係
性
を
構
築
し
、

役
割
の
移
行
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
に
変
容
し
た
か

が
注
目
さ
れ
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
の

夫
婦
の
あ
り
方

〇 

人
生
の
過
渡
期
を
共
に
越
え
て
い
く

　

結
婚
生
活
の
道
の
り
は
大
航
海
に
例
え
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
幾
多
の
試
練
を
乗
り
越
え
て

き
た
夫
婦
も
少
な
く
は
な
い
は
ず
で
す
。
対
照
的

に
、
平
坦
な
道
の
り
で
特
に
大
き
な
変
化
に
遭
遇

し
た
こ
と
は
な
い
と
い
う
夫
婦
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
【
図
表
２
】
は
、
生
涯
の
中
で
配
偶
者
と
の
関
係

性
が
変
化
す
る
可
能
性
に
つ
い
て
視
覚
的
に
表
し

た
も
の
で
す
。
こ
れ
は
必
ず
し
も
夫
と
妻
が
常
に

同
じ
感
覚
に
い
る
と
は
限
ら
な
い
こ
と
に
注
意
が

必
要
で
す
。
む
し
ろ
、
夫
婦
の
間
の
溝
の
存
在
を

自
覚
し
な
が
ら
、
人
生
を
共
に
生
き
て
き
た
夫
婦

も
珍
し
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

夫
婦
の
あ
り
方
に
変
化
を
迫
る
事
態
は
、
性
質

の
異
な
る
２
つ
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
も
た

ら
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
、
子
ど
も
の
第
二
次
反
抗
期
や
定
年
退

職
と
い
っ
た
あ
る
程
度
予
測
可
能
な「
発
達
的
危
機
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
も
う
１
つ
は

東
日
本
大
震
災
や
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
*3　片桐恵子・菅原育子「定年退職者の社会参加活動と夫婦関係-夫の社会参加活動が妻の主観的幸福感に与える効果」（老年社会科学、2007年）
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影
響
に
よ
り
失
業
を
し
た
り
、
大
切
な
人
を
失
っ

た
り
と
い
っ
た
予
測
困
難
な「
偶
発
的
危
機
」で
す
。

こ
れ
ら
に
日
々
の
生
活
の
中
で
少
し
ず
つ
累
積

さ
れ
て
い
る
「
日
常
的
葛
藤
」
が
加
わ
る
こ
と
で

複
雑
化
し
ま
す
。
ま
た
、
危
機
が
同
時
期
に
起
き

る
こ
と
で
、
事
態
は
よ
り
深
刻
な
も
の
に
な
り
や

す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
危
機
的
な
状
況
は
、
新
し
い
形

を
生
み
出
す
原
動
力
と
し
て
機
能
す
る
可
能
性
が

あ
り
、
変
わ
り
目
で
の
対
応
の
あ
り
方
に
よ
っ
て
、

そ
れ
ま
で
以
上
に
成
熟
し
た
関
係
性
が
再
構
築
さ

れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

〇 

配
偶
者
の
「
他
者
性
」
と
「
有
限
性
」
に

　

 

向
き
合
う
こ
と

　

永
続
性
の
観
念
が
弱
ま
り
つ
つ
あ
る
今
日
に
あ

っ
て
、
改
め
て
人
生
１
０
０
年
時
代
の
夫
婦
の
あ

り
方
を
展
望
し
て
み
る
と
、
２
つ
重
要
な
キ
ー
ワ

ー
ド
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
れ
は「
他
者
性
」

と
「
有
限
性
」
で
す
。

　

配
偶
者
を
空
気
の
よ
う
な
存
在
と
し
て
例
え
る

と
き
、 「
い
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
り
す
ぎ
て
、

日
ご
ろ
相
手
の
存
在
を
意
識
す
る
こ
と
が
な
く
な

っ
た
」
と
い
う
意
味
合
い
と
、 「
な
く
て
は
な
ら
な
い

か
け
が
え
の
な
い
貴
重
な
存
在
」
と
い
う
意
味
合

い
と
が
あ
り
、
そ
の
用
い
ら
れ
方
に
注
意
が
必
要

で
す
。
両
者
は
、
配
偶
者
に
対
し
て
、
日
ご
ろ
か

ら 

「
他
者
性
」
を
意
識
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
を

い
う
点
で
大
き
く
異
な
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、 「
有
限
性
」
は
、 「
他
者
性
」
と
密
接
な

つ
な
が
り
を
も
つ
概
念
で
す
。
す
な
わ
ち
、
自
分

と
は
異
な
る
他
者
と
し
て
の
眼
差
し
は
、
配
偶
者

を
尊
重
す
べ
き
別
人
格
の
持
ち
主
で
あ
る
こ
と
を

意
識
さ
せ
、
結
婚
生
活
の
継
続
が
約
束
さ
れ
て
い

る
わ
け
で
な
く
、
い
ず
れ
終
わ
り
が
訪
れ
る
と
の

視
点
を
も
た
ら
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
私
が
研
究
を
通
し
て
出
会
っ
て
き
た
高

齢
者
夫
婦
に
お
い
て
も
、
例
え
ば
妻
が
大
病
を
患

い
、
命
の
危
険
を
意
識
し
た
男
性
や
、
自
分
が
怪

我
を
し
て
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

際
に
、
献
身
的
に
看
病
を
し
て
く
れ
る
夫
の
姿
を

目
の
当
た
り
に
し
た
女
性
な
ど
で
は
、 「
他
者
性
」

や 

「
有
限
性
」
を
再
認
識
し
、
そ
れ
以
降
の
関
係

性
が
深
ま
っ
た
と
の
体
験
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

と
は
言
っ
て
も
、
日
々
の
生
活
に
お
い
て
、
見

失
い
が
ち
に
な
る
の
も
自
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
意
味
で
は
、
結
婚
記
念
日
や
子
ど
も
の
誕
生

日
、
11
月
22
日
（
い
い
夫
婦
の
日
）
な
ど
、
２
人

に
と
っ
て
共
通
の
記
念
日
に
思
い
出
の
場
所
で
食

事
を
す
る
な
ど
の
機
会（
節
目
）を
積
極
的
に
作
り
、

初
心
に
帰
る
た
め
の
工
夫
を
意
識
的
に
行
う
と

よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

＞＞＞ 人生100年時代も最後までいい夫婦でいるためのヒント

【図表２】コミットメント志向性モデル

結婚
離別

死別

「無自覚」レベルⅠ

「探求維持」レベル
関係性を問い続けたい

Ⅳ

「平穏維持」レベル
円満な結婚生活を続けたい

Ⅲ

「制度維持」レベル
結婚生活を続けたい

Ⅱ

「無自覚」
レベル

続くことは
自明である

Ⅰ

自己と配偶者が
異なる他者であ
ることに自覚的
という点で共通

探求ルート

時間の流れ

非探求ルート

「探求維持」レベルⅣ

「平穏維持」レベルⅢ

「制度維持」レベルⅡ
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