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・ 

ラ
イ
フ
シ
フ
ト
関
連
記
事
に
併
せ
、
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
に
向
け
働
き
な
が
ら
で
き
る

こ
と
・
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
等
を
メ
イ
ン
に
し
た
記
事
も
取
り
上
げ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

本
誌
で
は
本
年
度
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
ラ
イ
フ
シ
フ
ト
」
を
見
据
え
、
金

融
資
産
だ
け
で
な
く
、
健
康
や
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
、
人
間
関
係
な
ど
の
無
形
資
産

を
築
く
う
え
で
も
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
な
情
報
提
供
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
読
者
の

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、何
か
１
つ
で
も
ヒ
ン
ト
や
ご
参
考
に
な
る
記
事
が
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
人
生
の
三
大
出
費
の
一
つ
と
い
わ
れ
る
「
住
ま
い
」
に
か
か
わ
る
コ
ス
ト
を
取
り

上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 【
40
代
・
男
性
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
伴
う
テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
、
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
の
広
が
り
で
、
今
後
は
住
ま
い
に
つ
い
て
も
変
化
が
出
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
テ
ー
マ
の
１
つ
と
し
て
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・『
ほ
め
日
記
』
の
著
者
・
手
塚
千
砂
子
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲
載
し
て
ほ

し
い
。【
50
代
・
男
性
】

　

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
方
向
に
引
っ
張
ら
れ
が
ち
な
中
で
、『
ほ
め
日
記
』
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
気
持
ち
に
し
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
詰
ま
っ
て
い
そ
う
で
す
ね
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
企
画
す
る
際
、
候
補
者
の
１
人
と
し
て
考
え
て
み
ま
す
。

・
お
薦
め
の
読
書
本
な
ど
を
載
せ
て
ほ
し
い
。　
【
50
代
・
女
性
】

　

掲
載
場
所
が
目
に
つ
き
に
く
い
ペ
ー
ジ
で
恐
縮
で
す
が
、
本
誌
の
裏
表
紙
の
裏
に

毎
号
、
お
薦
め
の
１
冊
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
定
年
後
に
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
の
話
を
読
ん
で
み
た
い
で

す
。【
50
代
・
女
性
】

　

定
年
後
の
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
は
、
過
去
本
誌
１
２
４
号

（
２
０
１
６
年
１
月
号
）
や
１
０
８
号
（
２
０
１
２
年
１
月
号
）
で
取
り
上
げ
て
い

ま
す
が
、
今
後
に
つ
き
ま
し
て
も
掲
載
を
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
世
の
中
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
、
私
た
ち
に
と
っ
て
何

が
変
わ
る
の
か
。
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
解
説
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
50
代
・
男
性
】

　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
現
状
で
は
ま
だ
ま
だ
見
え
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、
状
況
に

応
じ
て
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
定
年
後
の
再
任
用
（
再
雇
用
）
に
お
け
る
職
場
と
家
庭
で
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
維
持
に
つ
い
て
参
考
と
な
る
記
事
を
希
望
し
ま
す
。
私
は
定
年
ま
で
あ
と

数
年
で
す
が
、
再
任
用
の
方
々
が
あ
ま
り
元
気
で
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

【
50
代
・
男
性
】

　

人
生
１
０
０
年
時
代
は
、
働
き
方
も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。

教
育
→
仕
事
→
引
退
と
い
う
従
来
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
化
し
て
い
く
中
、
よ
り

長
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
、
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

・
再
任
用
で
フ
ル
タ
イ
ム
２
年
目
と
な
り
、
残
り
の
期
間
も
２
年
を
切
り
、
具

体
的
に
２
年
後
の
気
持
ち
と
体
の
置
き
場
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
。
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
家
に
い
る
こ
と
も
多
く
な
り
、
時
間
を
持
て
余
し
て
お
り
、
趣
味

な
ど
の
社
会
と
の
繋
が
り
の
参
考
と
な
る
も
の
を
期
待
。【
60
代
・
男
性
】

　

本
誌
１
３
４
号
（
２
０
１
８
年
７
月
号
）
で
は
、
人
生
1
0
0
年
時
代
の
趣
味

の
見
つ
け
方
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」14１号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
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・
H
e
a
l
t
h
「
怪
し
い
医
療
情
報
に
惑
わ
さ
れ
な
い
た
め
に
知
っ
て
お
き

た
い
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
は
、
機
を
捉
え
た
内
容
だ
っ
た
。
医
療
情
報
が
氾

濫
し
て
い
る
中
、
冷
静
に
暮
ら
し
て
い
く
す
べ
を
身
に
つ
け
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
。【
50
代
・
女
性
】

　

医
療
に
関
し
て
も
、
個
人
の
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
が
必
要
な
時
代
で
す
ね
。

・
E
c
o
n
o
m
y
「
投
資
は
必
要
な
も
の
な
の
か
？
」
は
、
従
来
は
投
資
は

す
る
と
の
前
提
で
の
記
事
説
明
が
多
か
っ
た
が
、「
投
資
と
は
？
」
と
の
視
点

で
目
か
ら
鱗
で
あ
っ
た
。【
60
代
・
男
性
】

・
ま
っ
と
う
な
お
金
の
話
を
わ
か
り
や
す
く
説
く
山
崎
元
さ
ん
の
連
載
は
楽
し
み

で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

資
産
形
成
の
考
え
方
の
１
つ
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
E
c
o
n
o
m
y
「
U
n
d
e
r
35
な
ら
で
は
の
お
金
の
も
や
も
や
」
に
も

あ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は
「
お
金
の
こ
と
を
知
ら
な
さ
す
ぎ
る
」
と
感
じ
て
い

ま
す
。
本
誌
で
、そ
の
知
識
を
身
に
付
け
て
い
き
た
い
で
す
。 【
40
代
・
男
性
】

・
い
ま
33
歳
な
の
で
、U
n
d
e
r
35
の
記
事
は
自
分
ご
と
と
し
て
読
め
ま
し
た
。 

【
30
代
・
男
性
】

　

本
誌
で
は
、
若
い
世
代
に
も
役
立
つ
情
報
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

・「
機
器
と
ア
プ
リ
で
健
康
管
理
」
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
S
l
e
e
p 

M
e
i
s
t
e
r
を
使
っ
て
み
ま
し
た
。
今
ま
で
朝
起
き
る
の
が
つ
ら
か
っ

た
の
で
す
が
、
こ
の
ア
プ
リ
を
使
う
と
目
覚
め
が
快
適
で
し
た
。
今
後
も
い
ろ

い
ろ
な
、使
い
や
す
い
ア
プ
リ
の
紹
介
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

健
康
管
理
に
役
立
つ
機
器
を
メ
イ
ン
に
、
ア
プ
リ
も
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

・
E
c
o
n
o
m
y
「〝
介
護
破
産
〟
は
な
ぜ
起
き
る
の
か
？
」
は
大
変
身
に

つ
ま
さ
れ
る
思
い
で
拝
読
し
ま
し
た
。
家
族
の
介
護
は
も
は
や
日
常
的
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
家
族
の
た
め
自
分
を
犠
牲
に
す
る
方
が
悪
い

と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
介
護
と
職
業
生
活
、
社
会
・
地
域
活

動
の
両
立
を
図
れ
る
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
な
記
事
を
ど
ん
ど
ん
取
り
上
げ
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
介
護
破
産
、
自
分
が
そ
の
瀬
戸
際
に
来
て
い
る
の
で
真
剣
に
考
え
ま
し
た
。

最
期
ぐ
ら
い
親
孝
行
し
た
い
、
が
自
分
の
生
活
は
そ
の
後
も
続
く
こ
と
も
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
。
40
歳
以
降
の
再
就
職
は
厳
し
い
、
自
分
の
身
の
上
を
考

え
て
対
応
し
た
い
で
す
。【
30
代
・
男
性
】

・
E
c
o
n
o
m
y「
介
護
に
ま
つ
わ
る
お
金
の
話
」を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

平
均
で
５
０
０
万
円
か
か
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る

う
え
で
も
、
介
護
の
こ
と
は
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
と
思
っ
て

い
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

ど
ん
な
道
を
選
ぶ
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
事
前
に

一
度
じ
っ
く
り
と
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
と
と
も
に
、

い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
た
め
、
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

・「
十
人
十
色
」
酷
道
巡
り
、
そ
ん
な
趣
味
も
あ
る
ん
だ
な
と
興
味
を
惹
か
れ
ま

し
た
。
ド
ラ
イ
ブ
は
好
き
で
す
が
、
私
は
変
わ
っ
た
道
を
通
り
た
が
る
傾
向
が

あ
り
、通
行
に
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。楽
し
み
と
し
て
巡
り
に
行
く
、

参
考
に
し
て
み
ま
す
。【
30
代
・
男
性
】

・
酷
道
の
話
題
、
一
時
期
個
人
的
に
廃
村
と
セ
ッ
ト
で
興
味
を
持
っ
て
い
た
の

で
、
懐
か
し
か
っ
た
で
す
。
ち
な
み
に
京
都
府
・
大
阪
府
に
は
「
腐
道
」
が

あ
り
ま
す
。【
30
代
・
男
性
】

　
「
腐
道
」
も
あ
る
と
は
！　

世
の
中
に
は
本
当
に
い
ろ
ん
な
趣
味
が
あ
り
ま
す
ね
。

そ
の
他
ご
意
見
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・
連
載
記
事
の
テ
ー
マ
は
ど
れ
も
興
味
深
い
の
で
す
が
、
記
事
を
読
む
と
、
文

章
量
の
割
に
は
説
明
を
端
折
っ
た
感
じ
の
も
の
が
多
く
、
理
解
す
る
の
が
難

し
か
っ
た
で
す
。
次
回
以
降
、
丁
寧
な
説
明
を
期
待
し
て
い
ま
す
。【
50
代
・

男
性
】

　

興
味
を
も
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
執
筆
者
の
意
向
を

尊
重
し
つ
つ
、
で
き
る
だ
け
わ
か
り
や
す
い
文
章
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

・
最
新
の
情
報
を
掲
載
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
読
み
応
え
が
あ
り
ま
す
。
経
済
誌

よ
り
も
と
て
も
読
み
易
く
、
記
憶
に
残
る
フ
レ
ー
ズ
か
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！

【
40
代
・
女
性
】

　

嬉
し
い
お
言
葉
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ま
の
心
に
響
く
よ
う
、

工
夫
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
自
分
で
わ
ざ
わ
ざ
読
み
に
行
か
な
い
記
事
も
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
る
の
で
、
意

識
を
偏
ら
せ
な
い
た
め
に
、
こ
の
よ
う
に
幅
広
く
い
ろ
い
ろ
な
記
事
を
載
せ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
建
前
や
成
功
例
だ
け
の
き
れ
い
事
で
は

な
く
、
リ
ア
ル
な
記
事
を
望
み
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

取
材
記
事
が
多
い
雑
誌
と
異
な
り
、
本
誌
は
寄
稿
原
稿
が
メ
イ
ン
で
あ
る
た
め
、

〝
リ
ア
ル
〟
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
執
筆
者
の
方
に
は
で
き
る
だ
け
本
音

ベ
ー
ス
で
お
書
き
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
。

・
は
じ
め
て
通
信
員
に
な
り
ま
し
た
。
多
様
な
人
生
に
触
れ
、
必
要
な
知
識
を
得
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。【
50
代・女
性
】

　

通
信
員
を
お
引
き
受
け
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
１
年

間
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

情報誌「ALPS」14１号等に対する
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通信員
からの声

令和２年度 通信員の属性データ

男性　73％

女性
27％ 40代

20％

50代  43％

関東 39％
東海・甲信越 6％

20～
30代
14％

60代
23％

北海道・東北 19％

近畿 11％

中国・四国 14％

九州・沖縄 11％

通信員の男女比 通信員の年齢構成

通信員の居住地域

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事について「と

ても良かった」「良かった」「ふつう」「あまり良くな

かった」「良くなかった」の５段階評価をしていただ

いています。ここでは「ALPS」141 号の中で「と

ても良かった」「良かった」の評価が多かった記事の

上位をご紹介します。

● 1 位… �Health　「怪しい医療情報」に惑わされな

いために 知っておきたい３つのポイント  

市川 衛

● 2 位…�Economy　〝介護破産〟はなぜ起きるのか？  

村田くみ

●３位…�総論 人生 100 年時代に不可欠な人生戦略：

ライフシフト     徳岡晃一郎
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