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結
婚
、子
育
て
、マ
イ
ホ
ー
ム
に

つ
い
て
の
お
金
の
知
識実

家
を
出
て
一
人
暮
ら
し
を
す
る
と
き
と
同
じ

よ
う
に
、
２
人
で
新
し
く
生
活
を
始
め
る
と
き
の

住
ま
い
に
関
す
る
出
費
を
は
じ
め
、
家
具
や
小
物

な
ど
の
出
費
が
か
か
り
ま
す
。
住
ま
い
に
関
す
る

お
金
に
つ
い
て
は
の
ち
ほ
ど
お
話
し
し
ま
す
。

「
結
婚
」
と
い
う
と
必
ず
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
が

結
婚
式
だ
と
思
い
ま
す
。
友
人
の
結
婚
式
に
出
席

し
た
り
、
ド
ラ
マ
で
描
か
れ
る
結
婚
式
の
様
子
を

見
て
、「
い
つ
か
自
分
も
こ
う
い
う
感
じ
で
結
婚
式

を
す
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
」
と
な
ん
と
な
く
思
っ
て

い
る
人
も
多
い
は
ず
。
あ
ま
り
意
識
し
て
い
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、結
婚
式
は
「
挙
式
」
と
「
披

露
宴
」
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
簡
単
に
い

え
ば
挙
式
は
誓
い
の
儀
式
で
、
披
露
宴
は
パ
ー
テ

ィ
ー
で
す
。
こ
の
２
つ
を
セ
ッ
ト
で
行
う
こ
と
も

あ
れ
ば
、片
方
だ
け
を
行
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
ど
う
い
う
形
で
結
婚
式
を
行
う
か
に
よ

っ
て
、
費
用
も
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

結
婚
式
の
費
用
は
、
式
場
の
ほ
か
、
招
待
人
数
、

ギ
フ
ト
、
会
場
装
飾
、
衣
装
、
撮
影
な
ど
に
よ
っ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

の
た
め
、
店
舗
の
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
り
、

在
宅
勤
務
に
な
っ
た
り
し
て
、
収
入
に
影
響
が
あ

っ
た
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

以
前
と
は
違
う
日
常
を
過
ご
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

で
も
、
Ｕ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ
35
世
代
に
は
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
に
お
い
て
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
が
待
ち
受

け
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
大
き
な
出
費
と
な
る

の
が
、
結
婚
、
子
育
て
、
マ
イ
ホ
ー
ム
で
す
。
今

回
は
、お
金
が
た
く
さ
ん
必
要
だ
と
は
思
い
つ
つ
、

自
分
が
直
面
す
る
ま
で
知
る
機
会
も
な
い
こ
れ
ら

に
関
す
る
お
金
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
結
婚
」
に
は
い
く
ら
か
か
る
？

当
た
り
前
で
す
が
、
結
婚
を
す
る
こ
と
自
体
に

お
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
結
婚
を
す
る
に
あ
た
り

お
金
が
か
か
る
の
は
、
新
生
活
を
始
め
る
た
め
の

費
用
や
結
婚
式
の
た
め
の
費
用
で
す
。

て
決
ま
り
、
挙
式
と
披
露
宴
を
合
わ
せ
た
結
婚
式

の
平
均
費
用
は
３
０
０
万
円
程
度
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
と
て
も
高
額
に
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

費
用
が
大
き
く
な
り
が
ち
な
の
は
披
露
宴
関
連

で
、
場
所
や
演
出
、
衣
装
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
る

と
は
い
え
、
挙
式
の
み
の
結
婚
式
の
場
合
は
10
万

円
未
満
で
も
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
一
方
で
、

披
露
宴
は
招
待
人
数
に
応
じ
て
料
理
代
や
ギ
フ
ト

代
も
増
え
る
た
め
、
人
数
が
多
く
派
手
な
結
婚
式

を
し
よ
う
と
す
る
ほ
ど
、
か
か
る
費
用
も
高
額
に

な
っ
て
い
く
の
で
す
。

結
婚
式
の
た
め
の
貯
金
を
し
て
い
た
り
、
親
族

な
ど
か
ら
援
助
が
あ
る
な
ら
い
い
の
で
す
が
、

U
n
d
e
r
35
世
代
を
取
り
巻
く
家
計
状
況
を
踏

ま
え
る
と
や
は
り
結
婚
式
は
と
て
も
高
額
な
出
費

で
す
し
、
新
婚
旅
行
や
今
後
の
生
活
を
考
え
る
と

あ
ま
り
結
婚
式
の
た
め
に
貯
金
は
使
い
た
く
な
い

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
最
近
は
派

手
な
披
露
宴
は
行
わ
ず
挙
式
だ
け
と
い
う
ケ
ー
ス

や
「
フ
ォ
ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
」
と
い
っ
て
和
装
や

Ｕｎ
ｄｅ
ｒ
35
が
身
に
つ
け
て
お
き
た
い
お
金
の
知
識　＞＞＞　

第
３
回

ミレニアル世代のお金の専門家
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は唯一の「ミレニアル世代のお金の専門家」
として活動。「誰よりも等身大の目線でわか
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洋
装
で
記
念
撮
影
の
み
を
行
う
写
真
だ
け
の
結
婚

式
を
行
う
人
も
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

結
婚
式
は
結
婚
生
活
に
お
い
て
大
切
な
イ
ベ
ン

ト
の
一
つ
で
す
が
、
費
用
面
で
悩
ん
で
し
ま
う
人

も
い
れ
ば
、
妊
娠
の
た
め
派
手
な
式
は
挙
げ
ら
れ

な
か
っ
た
り
、
家
族
と
の
関
係
で
呼
ぶ
人
が
限
ら

れ
た
り
、
そ
も
そ
も
２
人
だ
け
で
挙
げ
た
か
っ
た

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
よ
っ
て
で
き
る
こ
と
が

異
な
り
ま
す
よ
ね
。
ま
た
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で

予
定
し
て
い
た
結
婚
式
が
挙
げ
ら
れ
な
か
っ
た
人

も
た
く
さ
ん
い
ま
す
し
、
式
場
に
払
っ
て
い
た
費

用
の
返
金
が
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
と
聞
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
は
事

前
に
予
測
で
き
な
い
こ
と
で
し
た
が
、
今
後
も
自

分
た
ち
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
い
こ
と
の
影
響
で

結
婚
式
が
挙
げ
ら
れ
な
く
な
る
可
能
性
も
ゼ
ロ
と

は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
多
く
の
人
に

見
せ
る
た
め
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
２
人
が
よ

り
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
結
婚
式
か
ど
う
か
で

考
え
て
い
く
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

一
概
に
結
婚
式
と
い
っ
て
も
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ

な
形
で
ア
レ
ン
ジ
が
で
き
ま
す
。
挙
式
と
ラ
フ
な

食
事
会
に
し
た
り
、
新
婚
旅
行
も
か
ね
て
海
外
で

挙
式
を
し
た
り
、
費
用
に
合
わ
せ
た
人
数
や
装
飾

の
披
露
宴
を
考
え
た
り
、
２
人
の
思
い
や
家
計
状

況
に
合
わ
せ
て
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
子
育
て
」
に
い
く
ら
か
か
る
？

結
婚
式
よ
り
も
さ
ら
に
大
き
な
お
金
が
必
要
に

な
る
の
が
、
子
育
て
で
す
。

ま
ず
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
お
金
が
か

か
り
ま
す
。
女
性
は
妊
娠
を
し
た
ら
産
婦
人
科
に

行
き
ま
す
が
、
こ
こ
で
医
療
費
が
か
か
り
ま
す
。

病
気
で
の
受
診
で
あ
れ
ば
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ

窓
口
で
払
う
お
金
は
一
部
の
負
担
で
済
み
ま
す

が
、
妊
娠
は
病
気
で
は
な
い
の
で
、
基
本
的
に
は

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
病
院
に
も
よ
り
ま

す
が
、
妊
娠
を
し
た
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
段
階

で
病
院
に
行
っ
た
場
合
、
１
万
円
程
度
の
診
察
料

が
か
か
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
出
産
ま
で
ず
っ
と

全
額
自
己
負
担
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
安
心

し
て
く
だ
さ
い
。

妊
娠
が
確
定
し
母
子
手
帳
を
受
け
取
る
際
に
、

自
治
体
か
ら
妊
婦
健
診
補
助
券
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
自
治
体
に
よ
っ
て
助
成

金
額
や
回
数
な
ど
補
助
の
内
容
も
異
な
る
た
め
、

補
助
券
だ
け
で
済
ま
な
い
こ
と
も
少
な
く
な
く
、

あ
る
程
度
の
自
己
負
担
は
あ
る
と
思
っ
て
お
い
た

ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

出
産
時
に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て
、
国
民
健
康

保
険
中
央
会
の
調
査
で
は
約
50
万
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。
出
産
ま
で
に
も
実
費
の
負
担
が
数
万
円
あ

る
か
も
し
れ
ず
、
出
産
時
に
も
50
万
円
か
か
る
と

思
う
と
金
銭
面
で
不
安
な
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
出
産

一
時
金
と
し
て
出
産
後
42
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す

【
次
頁
の
図
表
１
】。

こ
の
と
き
「
出
産
育
児
一
時
金
直
接
支
払
制
度
」

を
利
用
す
れ
ば
、
い
っ
た
ん
50
万
円
を
自
分
で
支

払
っ
た
後
に
42
万
円
を
受
け
取
る
の
で
は
な
く
、

出
産
費
用
か
ら
42
万
円
を
引
か
れ
た
金
額
で
請
求

さ
れ
、
一
時
的
な
負
担
が
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

出
産
育
児
一
時
金
直
接
支
払
制
度
は
医
療
機
関
に

よ
っ
て
「
利
用
で
き
る
」「
利
用
で
き
な
い
」
が

あ
る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

帝
王
切
開
の
場
合
は
自
然
分
娩
よ
り
も
費
用
が

高
く
は
な
る
も
の
の
、
健
康
保
険
の
「
高
額
療
養

費
制
度
」
を
利
用
で
き
た
り
、
妊
娠
に
関
連
す
る

病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
医
療
保
険
を

利
用
で
き
ま
す
。

そ
の
ほ
か
通
院
の
交
通
費
、
赤
ち
ゃ
ん
の
ベ
ビ

ー
ベ
ッ
ド
や
お
む
つ
な
ど
消
耗
品
の
費
用
、
さ
ら

に
緊
急
時
の
出
費
に
も
備
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
費
用
負
担
の
考
慮
も
大
事
で
す
が
、
命
に
か

か
わ
る
出
来
事
で
す
か
ら
、
身
体
的
負
担
も
考
え

て
一
番
い
い
選
択
肢
が
で
き
る
よ
う
出
産
費
用
は

余
裕
を
も
っ
て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
女
性
は
出
産
前
後
で
仕
事
を
休
ま
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
会
社
勤
め
で
あ
れ
ば
雇
用

保
険
か
ら
出
産
手
当
金
や
育
児
休
業
給
付
金
を
受

＞＞＞ Under35が身につけておきたいお金の知識
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け
ら
れ
ま
す
。

よ
く
「
子
育
て
に
は
〇
千
万
円
か
か
る
」
な
ど

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
み
な
い

と
な
か
な
か
実
感
が
わ
か
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
こ
で
考
え
て
ほ
し
い
の
が
、
自
分
が
子
ど
も
の

と
き
に
か
か
っ
た
お
金
が
ど
れ
く
ら
い
か
と
い
う

こ
と
。
自
分
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
一
度
考
え
て

み
て
下
さ
い
。
子
ど
も
の
頃
は
服
や
欲
し
い
も
の
は

親
が
買
っ
て
く
れ
ま
す
し
、
お
小
遣
い
だ
っ
て
親

の
お
金
で
す
。
習
い
事
を
し
て
い
た
な
ら
そ
の
月

謝
も
か
か
り
ま
す
し
、
ラ
ン
ド
セ
ル
だ
っ
て
相
場
は

５
万
円
。
小
学
校
の
学
校
給
食
も
月
平
均
が
約

４
０
０
０
円
な
の
で
１
年
間
で
４
万
８
０
０
０
円
、

６
年
間
で
28
万
８
０
０
０
円
も
か
か
り
ま
す
。 

私
立
な
ら
学
費
も
か
か
り
ま
す
し
、
大
学
の
下
宿

生
活
で
仕
送
り
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
な
ら
そ
れ

も
親
が
負
担
し
て
く
れ
て
い
ま
す
【
図
表
２
】。

教
育
に
か
か
る
お
金
は
、
子
ど
も
に
か
か
る
お
金

の
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
か
ら
大
学

ま
で
す
べ
て
公
立
・
国
立
に
行
か
せ
て
も
、
大
学

卒
業
ま
で
に
か
か
る
教
育
費
は
な
ん
と
9
3
5

万
円
で
す
。
現
在
の
自
分
の
年
収
よ
り
も
高
い
と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
貧
困

世
帯
に
対
す
る
教
育
費
の
支
援
制
度
や
奨
学
金
制

度
は
あ
る
も
の
の
、
自
分
以
外
の
誰
か
の
た
め
に

一
番
お
金
を
か
け
る
必
要
が
あ
る
の
が
子
ど
も
の

教
育
費
な
の
で
す
。

夫
婦
が
理
想
と
す
る
数
の
子
ど
も
を
持
た
な

い
理
由
の
第
１
位
は
子
育
て
や
教
育
に
お
金
が
か

か
り
す
ぎ
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
る
よ
う
に
、

子
育
て
に
は
お
金
が
か
か
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

育
て
て
い
く
側
の
親
た
ち
が
満
足
の
い
く
家
計
状

況
じ
ゃ
な
い
こ
と
は
、
少
子
化
社
会
で
あ
る
日
本

の
大
き
な
課
題
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
年
金
制
度
も
現
役
世
代
が
年
金
世
代
を

支
え
る
仕
組
み
で
す
が
、
今
後
子
ど
も
が
さ
ら
に

少
な
く
な
っ
て
い
く
と
、
私
た
ち
の
子
ど
も
世
代

が
現
役
世
代
に
な
っ
た
と
き
に
今
よ
り
も
負
担
が

増
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
払
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
お
金
が
増
え
て
い
く
分
、
も
ら
え
る

お
金
も
増
え
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
う
で

は
な
い
社
会
に
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
は
幸
せ
な
の

だ
ろ
う
か
と
考
え
て
し
ま
う
部
分
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
社
会
が
ど
う
い
う
状
況
で
あ
ろ
う
と
、

子
ど
も
も
私
た
ち
自
身
も
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
く

権
利
が
あ
り
ま
す
。
使
え
る
制
度
は
し
っ
か
り
活
用

し
て
、
私
た
ち
自
身
も
子
ど
も
が
暮
ら
し
て
い
く
日

本
が
も
っ
と
い
い
経
済
状
況
と
な
っ
て
い
く
よ
う

に
、
経
済
を
し
っ
か
り
回
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

結婚・子育て資
金の一括贈与に
係る贈与税の
非課税措置

金融機関に専用口座を開設するこ
とで、通常なら110万円以上のお
金を渡すとかかる贈与税が、両親
や祖父母からの援助に限り、1人
あたり結婚資金は300万円、子育
て資金は1000万円まで非課税に
なる制度。
2021年3月31日までの期間限定。

・20歳以上50歳未満が対象
・受け取る側の所得が1000万円以上

だと使えない。
・結婚式の会場代、衣装代、新居の賃

料や引っ越し代、不妊治療代、出産
のための入院費用などが対象。

・支払った領収書等を提出する必要が
ある。

出産育児一時金 自分で健康保険に加入している
か、配偶者の健康保険の被扶養者
になっていれば、出産にかかる費
用の負担軽減のため赤ちゃん１人
につき42万円（「産科医療補償制
度」に加入していない医療機関等
での出産の場合は40万4000円）
を受け取れる制度。

・「出産一時金直接支払制度」が利用
できる医療機関であれば、病院での
支払いが出産育児一時金を引いた金
額で済む。

・1回の出産だけでなく、子どもの人
数分受け取ることができる。

出産手当金 出産のため休職し給料の支払いが
受けられなかった場合に、出産日
以前42日（多胎であれば出産日以
前98日）から出産の翌日以降56
日までの範囲の休職期間を対象と
して、勤務先の加入している健康
保険からお金を受け取れる制度。

・勤務先の健康保険に加入している必
要があり、国民健康保険は対象外。

・休職期間が対象だが、受け取れる金
額は給料の満額ではない。

・出産を機に退職した場合でも、1年
以上継続して健康保険に加入してい
れば給付対象となる。

育児休業給付金 出産翌日～8週間の産後休業期間
が終了した翌日から子供が1歳に
達する前日までの育児休業期間中
に仕事を休み、給料の支払いが
受けられなかった場合にお金をも
らうことができる制度。

・雇用保険への加入が必須。
・育児休業をする前の2年間に、11日以

上就業している月が12カ月以上なけ
ればならない。

・受け取れる金額は給料の満額ではない。
・勤務先に手続きしてもらう必要がある。

産前産後休業
保険料免除制度

産前産後の休業期間中の社会保
険料の支払いが免除される制度。

・勤務先に手続きしてもらう必要がある。

育児休業
保険料免除制度

満3歳までの子供を育て育休期間
は社会保険料が免除される制度。

・勤務先に手続きしてもらう必要がある。

【図表１】結婚・出産・育児に関する経済的支援制度
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あ
る
ほ
か
、
一
括
で
購
入
代
金
を
払
え
な
い
場
合

は
ロ
ー
ン
を
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
住
宅
ロ
ー
ン
で
、
マ
イ
ホ
ー

ム
の
購
入
代
金
を
分
割
で
利
息
と
と
も
に
払
っ
て

い
く
も
の
で
、
他
の
分
割
払
い
と
仕
組
み
は
同
じ

で
す
。た
だ
し
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、

住
宅
ロ
ー
ン
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
分
割
払
い

と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
く
ら
い
大
き
な
金
額
を

長
い
期
間
を
か
け
て
返
し
て
い
く
も
の
と
い
う
こ

と
で
す
。
購
入
代
金
に
加
え
て
、
利
息
も
長
期
間

に
わ
た
っ
て
払
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

利
息
は
金
利
を
も
と
に
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
住

宅
ロ
ー
ン
の
金
利
に
は
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
。
簡
単
に
ま
と
め
る
と
、「
借
り
入
れ
た

と
き
の
金
利
が
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
タ
イ
プ
」「
経

済
状
況
に
よ
っ
て
金
利
が
見
直
さ
れ
る
タ
イ
プ
」

「
一
定
期
間
は
金
利
が
変
わ
ら
ず
そ
の
あ
と
の
金
利

を
選
べ
る
タ
イ
プ
」
の
３
種
類
で
す
。

金
利
が
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
タ
イ
プ
の
メ
リ
ッ

ト
は
、
も
し
経
済
状
況
に
よ
り
金
利
が
上
が
っ
て

も
支
払
額
が
変
わ
ら
な
い
点
で
す
が
、
一
方
で
経

済
状
況
に
よ
り
金
利
が
下
が
っ
て
も
支
払
額
は
少

な
く
な
ら
な
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

金
利
が
変
動
す
る
タ
イ
プ
は
、
金
利
が
下
が
れ

ば
そ
の
分
、
支
払
額
も
減
り
ま
す
が
、
金
利
が
上

が
れ
ば
支
払
額
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

固
定
金
利
で
も
変
動
金
利
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
広
く
知

ら
れ
て
い
る
の
は
「
フ
ラ
ッ
ト
35
」
と
い
う
住
宅

ロ
ー
ン
で
す
。
借
り
て
か
ら
返
済
が
終
わ
る
ま
で

の
全
期
間
の
金
利
が
固
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
購
入

＞＞＞ Under35が身につけておきたいお金の知識

公立
私立

1年次 2年次以降

幼稚園 20 万円 55 万円 50 万円

小学校 35 万円 160 万円 140 万円

中学校 50 万円 135 万円 120 万円

高校 50 万円 100 万円 85 万円

大学 短大 専門学校

国公立 私立
（文系）

私立
（理系）

私立
（医歯系） 私立 私立

自宅
1年次 155 万円 185 万円 220 万円 550 万円 180 万円 195 万円

2年次以降 70 万円 110 万円 145 万円 390 万円 105 万円 125 万円

下宿
1年次 295 万円 330 万円 365 万円 695 万円 325 万円 340 万円

2年次以降 140 万円 180 万円 215 万円 460 万円 175 万円 195 万円

「
住
ま
い
」
は
賃
貸
？　
購
入
？

経
済
環
境
の
変
化
だ
け
で
は
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
働
き
方
も
変
化
し
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
に
伴
っ
て
、
住
ま
い
に
対
す
る

価
値
観
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

賃
貸
と
持
ち
家
（
マ
イ
ホ
ー
ム
）
の
そ
れ
ぞ
れ
の

メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

賃
貸
の
メ
リ
ッ
ト
と
い
え
ば
、
な
ん
と
い
っ
て

も
や
は
り
住
み
替
え
が
で
き
る
と
い
う
点
。
収
入

に
合
わ
せ
た
住
ま
い
を
探
し
た
り
、
職
場
の
場
所

の
移
動
に
合
わ
せ
て
住
む
場
所
も
変
え
た
り
、
家

族
が
増
え
た
と
き
に
部
屋
数
が
多
い
家
に
引
っ
越

し
た
り
と
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

た
住
ま
い
選
び
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
賃
貸
は
基
本
的
に
管
理
会
社
が
あ
ら

ゆ
る
管
理
を
し
て
い
る
の
で
、
も
し
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
た
場
合
、
管
理
会
社
に
対
応
を
依
頼
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
方
で
、
賃
貸
の
住
ま
い
は
あ

く
ま
で
借
り
物
な
の
で
、
自
分
の
資
産
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
定
年
を
迎
え
て
年
金
で
暮
ら
し
て
い
く

よ
う
に
な
っ
て
も
、
ず
っ
と
家
賃
を
払
い
続
け
て

い
か
な
け
れ
ば
住
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

持
ち
家
の
メ
リ
ッ
ト
は
や
は
り
資
産
と
し
て

残
る
と
い
う
と
こ
ろ
。
購
入
代
金
を
払
い
終
わ
れ

ば
自
分
の
持
ち
物
で
す
か
ら
、
老
後
に
仕
事
を
引

退
し
て
も
家
賃
を
払
い
続
け
る
心
配
が
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
購
入
す
る
と
な
か
な
か
引
っ
越
し

づ
ら
か
っ
た
り
、
住
ま
い
に
問
題
が
起
き
た
と
き

は
費
用
も
含
め
て
自
分
た
ち
で
対
応
す
る
必
要
が

【図表２】教育費の目安

教育費の費用例
【オール国公立】
幼稚園～高校は公立
大学は国立で自宅通学

935 万円
【オール私立】
幼稚園～高校は私立
大学は私立理系で下宿

2670 万円

出典：『30 歳代のライフプラン』（地域社会ライフプラン協会）
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賃
貸
で
あ
れ
ば
、
も
し
収
入
が
か
な
り
減
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
家
賃
が
安
い
住
ま
い
に
引
っ
越
す

こ
と
が
で
き
た
り
、
ど
う
し
て
も
家
賃
が
払
え
な

い
な
ら
交
渉
し
て
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
も
ら
っ
た
り

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
住
宅
ロ
ー

ン
は
収
入
が
減
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
返
済
を
減
ら

す
こ
と
は
難
し
い
で
す
し
、
滞
納
し
て
し
ま
う
と

法
的
手
続
き
で
住
ま
い
を
手
放
す
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
最
悪
の
場
合
、
自
己
破
産
に
陥
っ
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
う
と
き
に
は
土
地
や

建
物
の
代
金
だ
け
で
は
な
く
、
不
動
産
取
得
税
や

火
災
保
険
料
、
不
動
産
登
記
の
手
数
料
な
ど
の
諸

経
費
が
か
か
る
の
で
、
購
入
に
際
し
て
少
な
く
と

も
１
０
０
万
円
程
度
の
自
己
資
金
も
用
意
し
て
お

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

資
産
と
し
て
残
り
、
老
後
が
安
心
だ
か
ら
結
局

マ
イ
ホ
ー
ム
は
買
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
人
も

い
ま
す
。
一
度
買
っ
た
マ
イ
ホ
ー
ム
に
ず
っ
と
住

み
続
け
ず
に
住
み
替
え
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

し
、
民
泊
な
ど
が
普
及
し
つ
つ
あ
る
な
か
、
使
わ

な
い
マ
イ
ホ
ー
ム
を
貸
し
出
し
て
お
金
に
換
え
る

と
い
う
手
段
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
住
宅
ロ
ー
ン
を
抱
え
て
い
く
こ
と
や

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
伴
っ
て
住
ま
い
を
気

軽
に
替
え
に
く
く
な
る
と
い
う
リ
ス
ク
と
、
今
の

自
分
の
資
産
状
況
を
考
え
た
と
き
に
、
こ
の
先
ず

っ
と
住
宅
ロ
ー
ン
と
い
う
固
定
さ
れ
た
支
払
を
抱

え
て
い
く
こ
と
が
果
た
し
て
可
能
な
の
か
と
い
う

こ
と
は
必
ず
考
え
て
ほ
し
い
で
す
。
こ
こ
ま
で
お

話
し
し
て
き
た
通
り
、
結
婚
を
し
て
、
子
ど
も
育

て
て
い
く
に
も
か
な
り
の
お
金
が
か
か
り
ま
す
。

将
来
的
に
マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
う
に
せ
よ
、
今
の
貯

金
も
満
足
に
で
き
て
い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
こ
れ

か
ら
の
生
活
を
よ
く
し
て
い
く
た
め
の
安
定
し
た

生
活
資
金
づ
く
り
を
第
一
に
優
先
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
た
ち
を
守
る
た
め
に
も
身
に

つ
け
て
お
き
た
い
お
金
の
知
識

最
近
で
は
、
結
婚
せ
ず
に
好
き
な
人
と
暮
ら
し

て
い
く
形
が
珍
し
く
な
く
な
り
、
女
性
は
出
産
後

に
仕
事
を
や
め
る
の
が
当
た
り
前
と
い
う
価
値
観

も
薄
ま
っ
て
い
ま
す
。
住
ま
い
も
収
入
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
購
入
か
賃
貸
か
を
選
ん
だ
り
、

人
々
の
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
多
様
化

し
て
い
ま
す
。

Ｕ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ
35
世
代
は
「
失
わ
れ
た
20
年
」
と

呼
ば
れ
る
長
い
不
景
気
の
期
間
に
育
ち
、
物
価
や

社
会
保
障
の
負
担
は
増
え
て
い
る
の
に
収
入
が
思

う
よ
う
に
上
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
今
回
の

コ
ロ
ナ
禍
で
経
済
状
況
は
マ
イ
ナ
ス
方
向
へ
行
く

と
予
想
さ
れ
ま
す
。

お
金
の
知
識
が
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
い
る
だ

け
で
は
、
必
要
な
と
き
に
必
要
な
お
金
が
な
く
、

お
金
が
な
い
か
ら
何
か
を
あ
き
ら
め
る
と
い
う

事
態
に
直
面
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

お
金
は
人
生
の
選
択
肢
を
増
や
す
ツ
ー
ル
で
す
。

あ
れ
ば
「
で
き
る
こ
と
」
が
増
え
、な
け
れ
ば
「
で

き
な
い
こ
と
」
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
お
金
の
知

識
を
し
っ
か
り
身
に
つ
け
て
、
自
分
や
自
分
の
大

切
な
人
た
ち
の
幸
せ
を
追
求
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

住宅ローンの金利タイプ メリット デメリット

ずっと固定金利
契約時点の金利のま
ま金利が固定される。 

（フラット35など）

・毎回の返済額が変わらな
い。

・市場の金利が上がっても、
金利が上がることはない。

市場の金利が低下した場
合、固定されている金利の
方が高くなってしまうこと
もある。

ずっと変動金利
金融情勢に伴って、
定期的に金利が見直
され、変動する。

・固定金利よりも金利が低め
に設定されている。

・市場の金利が下がれば低い
金利になる。

市場の金利が上昇すると、
返済額もあがってしまう。

一定期間固定で
途中から変動か
固定か選択

借り入れ当初は固定
金利で、途中で変動
か固定かを選択する。

・途中でどの金利タイプを選
ぶかを再検討できる。

固定金利を選べば固定金利
のデメリット、変動金利を
選べば変動金利のデメリッ
トがある。

【図表３】住宅ローンの金利タイプによる
　　　　 メリット、デメリット

代
金
が
途
中
で
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

契
約
時
点
の
金
利
で
計
算
さ
れ
る
利
息
に
よ
っ
て

は
返
済
額
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
返
済

期
間
が
長
く
な
る
ほ
ど
そ
の
分
の
利
息
も
払
う

こ
と
に
な
る
の
で
、
自
分
の
資
産
状
況
に
よ
っ
て

返
済
期
間
や
金
利
の
計
算
方
法
な
ど
を
し
っ
か
り

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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