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・
コ
ロ
ナ
に
よ
る
経
済
低
迷
の
影
響
に
よ
り
生
じ
て
い
る
法
改
正
に
つ
い
て
。例
え
ば

30
～
40
代
に
は
住
宅
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
、
変
更
等
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
伝
授

頂
き
た
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

　

戦
後
最
悪
の
マ
イ
ナ
ス
成
長
と
な
っ
た
経
済
環
境
下
、
新
た
な
政
策
や
法
改
正
な

ど
の
発
表
が
あ
れ
ば
、
随
時
ご
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

・
あ
ま
り
身
近
で
は
な
い
信
託
銀
行
の
活
用
方
法
な
ど
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

確
か
に
今
後
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い
く
可
能
性
は

大
い
に
あ
り
そ
う
で
す
。
来
年
度
以
降
の
企
画
の
際
に
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
老
後
（
退
職
後
）、
夫
婦
２
人
暮
ら
し
に
な
っ
て
か
ら
も
医
療
保
険
等
は
本
当
に

必
要
な
の
か
、
特
集
を
希
望
し
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
保
険
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
も
知
り
た
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

子
育
て
世
代
と
子
育
て
を
終
え
た
世
代
で
は
、
必
要
な
保
険
も
お
の
ず
と
違
っ
て

き
ま
す
。
保
険
の
入
り
方
に
つ
い
て
も
来
年
度
の
企
画
で
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
人
間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
項
目
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。
毎
年
人
間
ド
ッ
ク

の
オ
プ
シ
ョ
ン
は
、
全
て
（
例
え
ば
、
脳
ド
ッ
ク
や
胸
部
Ｃ
Ｔ
等
）
受
け
て
い
る

の
だ
が
、
毎
年
受
け
な
く
て
も
い
い
よ
う
な
項
目
に
つ
い
て
解
説
し
て
ほ
し
い
。

【
40
代
・
男
性
】

　

人
生
１
０
０
年
時
代
の
健
康
管
理
と
い
う
観
点
で
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
定
年
が
近
づ
い
て
き
て
お
り
、 

テ
レ
ワ
ー
ク
と
就
業
に
つ
い
て
の
考
察
を
取
り
上

げ
て
ほ
し
い
で
す 

。【
50
代
・
男
性
】

　

テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及
で
働
き
や
す
さ
が
確
保
さ
れ
れ
ば
、
定
年
後
も
こ
れ
ま
で
よ
り

長
く
働
け
そ
う
で
す
。
現
段
階
で
ど
の
程
度
の
情
報
提
供
が
で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
来
年
度
の
企
画
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
定
年
後「
再
任
用
・
再
雇
用
」を
選
択
す
る
に
当
た
っ
て
の「
判
断
の
ポ
イ
ン
ト
」、

「
心
構
え
」
等
に
関
す
る
記
事
を
希
望
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

定
年
後
、
ど
の
よ
う
な
選
択
を
す
る
の
が
い
い
の
か
判
断
に
迷
う
人
も
少
な
く
な
い

で
し
ょ
う
。
何
か
ご
参
考
に
な
る
よ
う
な
企
画
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
退
職
後
の
毎
日
の
過
ご
し
方
で
、何
の
趣
味
も
な
い
困
っ
た
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
。

【
60
代
・
男
性
】

　

本
誌
１
３
４
号
（
２
０
１
８
年
7
月
号
）
の
C
o
v
e
r
a
g
e
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
趣
味
の
見
つ
け
方
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
当
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ご
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
E
c
o
n
o
m
y　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
記
事
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

制
度
的
な
も
の
は
何
と
な
く
理
解
で
き
た
の
で
す
が
、「
こ
う
い
う
ケ
ー
ス
で
は
、

こ
の
介
護
度
で
、
ど
う
い
う
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
、
自
己
負
担
が
い
く
ら
」
と

い
う
具
体
例
を
、
あ
く
ま
で
参
考
で
い
い
の
で
知
り
た
い
で
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

介
護
に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て
は
要
介
護
度
や
生
活
環
境
等
に
よ
り
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ

ー
ス
で
す
が
、
今
後
掲
載
す
る
際
に
は
掲
載
可
能
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」142号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

そ
の
他
ご
意
見
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・
I
n
t
e
r
v
i
e
w　

武
田
双
雲
さ
ん
の
「
僕
は
一
瞬
一
瞬
を
味
わ
っ
て
生
き

て
い
る
だ
け
だ
か
ら
、
毎
日
の
〝
幸
せ
〟
が
確
定
で
き
て
い
る
。
今
の
瞬
間
を

幸
福
な
状
態
で
い
ら
れ
れ
ば
森
羅
万
象
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て
も
幸
せ
を
確
定

す
る
こ
と
が
で
き
る
」
は
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
次
号
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

記
事
を
お
願
い
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
武
田
双
雲
さ
ん
の
言
葉
に
は
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
き
っ
と
い
つ
か
幸
せ
が

や
っ
て
来
る
」と
ば
か
り
考
え
て
、今
を
大
切
に
し
な
い
生
き
方
で
は
、手
に
入
る

は
ず
の
幸
せ
を
逃
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。【
50
代
・
男
性
】

・
表
紙
の
武
田
双
雲
さ
ん
の
笑
顔
の
写
真
が
、と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
停
滞
し
た

世
の
中
の
雰
囲
気
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
、
屈
託
の
な
い
明
る
い
笑
顔
が
ま
ず

目
に
入
り
、
元
気
を
頂
き
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
お
会
い
し
た
際
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
と
笑
顔
が
全
面
に
あ
ふ
れ
て

い
た
武
田
双
雲
さ
ん
で
す
が
、持
病
の
手
術
経
験
も
お
持
ち
だ
と
聞
き
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
言
葉
の
中
の
奥
深
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

・
E
c
o
n
o
m
y
「
ユ
ー
ザ
ー
目
線
で
語
る
運
用
商
品
ガ
イ
ド
」
は
当
た
り
前
と

思
っ
て
い
た
こ
と
な
の
に
、
ハ
ッ
と
気
づ
く
と
こ
ろ
や
、
な
る
ほ
ど
と
思
う
こ
と

な
ど
、
あ
ら
た
め
て
認
識
で
き
勉
強
に
な
っ
た
良
い
記
事
で
し
た
。
丁
寧
に
ま

と
め
ら
れ
て
い
て
、
ポ
イ
ン
ト
も
的
確
な
情
報
で
、
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。 

【
50
代
・
男
性
】

・「
ユ
ー
ザ
ー
目
線
で
語
る
運
用
商
品
ガ
イ
ド
」
は
各
商
品
の
内
容
や
仕
組
み
を
と

て
も
分
か
り
易
く
解
説
し
て
あ
る
だ
け
で
な
く
、「
手
数
料
の
高
い
商
品
を
全
力

で
売
ろ
う
と
さ
れ
る
」
な
ど
売
る
側
か
ら
す
る
と
あ
ま
り
書
い
て
欲
し
く
な
い
の

で
は
、
と
思
わ
れ
る
表
現
も
あ
り
、
タ
イ
ト
ル
通
り
の
内
容
で
読
み
応
え
が
あ
り

大
変
た
め
に
な
っ
た
。 【
50
代
・
男
性
】

　

著
者
の
山
崎
元
さ
ん
が
記
事
の
中
で
「
筆
者
と
し
て
も
、
あ
ま
り
書
い
た
こ
と
の

な
い
種
類
の
文
章
だ
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
」
と
書
か
れ
て
い
る
通
り
、
か
な
り

難
し
い
テ
ー
マ
で
の
執
筆
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

・「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
時
代
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
の
描
き
方
」
が
大
変
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
早
速
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
・
チ
ャ
ー
ト
、
ソ
シ
オ
グ
ラ
ム
を
自
分
な
り
に

作
成
し
ま
し
た
。
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
る
中
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
と

充
実
し
た
人
生
を
送
る
た
め
、
こ
う
し
た
企
画
を
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
取
り
上

げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 【
50
代
・
男
性
】

　

今
号
の
同
シ
リ
ー
ズ
で
も
、
実
際
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
シ
ー
ト
を
つ
け
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
40
代
か
ら
始
め
る
身
体
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
「
若
々
し
い
姿
勢
を
保
つ
」
の
記

事
を
読
ん
で
、
掲
載
さ
れ
て
い
た
運
動
を
始
め
ま
し
た
。
姿
勢
は
、
見
た
目
も

気
持
ち
も
若
々
し
く
保
つ
た
め
に
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

さ
っ
そ
く
運
動
を
始
め
ら
れ
た
と
は
！　

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
精
神
に

若
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

・
毎
回
、
十
人
十
色
の
様
々
な
生
き
が
い
に
驚
い
て
い
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
い
る

記
事
の
一
つ
で
す
。 【
50
代
・
女
性
】

　

ご
自
身
の
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
見
つ
け
ら
れ
る
際
の
ヒ
ン
ト
に
も
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

・
今
号
の
家
庭
経
済
・
前
も
っ
て
知
っ
て
お
き
た
い
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
と

て
も
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
あ
り
、
身
近
に
要
介
護
者
が
な
く
、
今
後
親
族

の
介
護
が
予
想
さ
れ
る
私
に
と
っ
て
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

実
際
に
な
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
多
い
も
の
で
す
が
、
事
前
に
知
識
を

身
に
着
け
て
お
け
ば
、〝
そ
の
時
〟
が
来
て
も
慌
て
ず
に
済
み
そ
う
で
す
。

20-06-010_p01-74_共通.indb   6920-06-010_p01-74_共通.indb   69 2020/09/04   14:32:492020/09/04   14:32:49



70PB Vol.143

・
今
回
は
、
1
0
0
年
人
生
に
つ
い
て
、
様
々
な
切
り
口
か
ら
の
記
事
が
満
載
で

し
た
。
後
半
の
人
生
を
い
か
に
生
き
る
か
、
改
め
て
考
え
直
し
て
み
る
つ
も
り
で

す
。【
50
代
・
女
性
】

　

２
０
２
０
年
度
は
年
間
を
通
し
て
人
生
１
０
０
年
時
代
を
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
来
年
度
に
つ
い
て
も
引
き
続
き
取
り
上
げ
て
い
く
テ
ー
マ
と
す
る
予
定
で
す
の

で
、
お
付
き
合
い
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
奇
し
く
も
な
の
か
、
編
集
者
の
意
図
す
る
と
こ
ろ
な
の
か
、
今
回
の
３
つ
の
記
事

（
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ
ｅ
ｒ
「
マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
時
代
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
」、
Ｃ
ａ
ｒ
ｅ

ｅ
ｒ
「
私
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
」
Ｂ
ｅ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
「
出
会
い
を
生
か

す
人
づ
き
合
い
の
ヒ
ン
ト
」）で
共
通
し
て「
自
分
の
内
な
る
も
の
を
言
語
化
す
る
」

と
い
う
こ
と
が
出
て
き
た
。 

そ
れ
だ
け
大
事
な
プ
ロ
セ
ス
と
い
う
こ
と
か
、
不
思

議
に
感
じ
た
。【
30
代
・
男
性
】

　

全
く
意
図
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
調
べ
て
み
る
と
確
か
に
そ
う
で
し
た
。
丁
寧

に
読
ん
で
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
経
済
・
健
康
・
税
制
・
人
間
関
係
と
毎
号
多
岐
に
わ
た
る
情
報
が
い
っ
ぱ
い
で
、

と
て
も
読
み
応
え
が
あ
り
ま
す
。
自
分
で
は
探
し
に
行
か
な
い
よ
う
な
分
野
の

情
報
も
読
め
る
の
で
、
毎
号
貴
重
な
情
報
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

様
々
な
分
野
の
情
報
を
届
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

皆
さ
ま
の
声
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
お
役
に
立
て
る
情
報
提
供

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

・
文
章
の
注
目
す
べ
き
と
こ
ろ
に
色
が
付
い
て
い
て
分
か
り
や
す
く
な
っ
た
と
感
じ

た
。【
30
代
・
男
性
】

情報誌「ALPS」142号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事について「と

ても良かった」「良かった」「ふつう」「あまり良くな

かった」「良くなかった」の５段階評価をしていただ

いています。ここでは「ALPS」141 号の中で「と

ても良かった」「良かった」の評価が多かった記事の

上位をご紹介します。

● 1 位… �Economy TOPICS 家計の観点から知って

おきたい 2020 年度税制改正のポイント  

光田 周史

● 2 位…�Health　若々しい姿勢を保つ脊柱起立筋  

山田 実

●３位…�Economy　ユーザー目線で語る運用商品　

ガイド  山崎 元

　

付
け
た
ほ
う
が
よ
い
記
事
に
つ
い
て
は
、
文
字
に
強
調
の
色
を
付
け
て
い
き
ま
す
。

・
本
誌
を
読
み
始
め
て
11
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
記
事

は
コ
ピ
ー
を
し
、
読
み
返
す
可
能
性
が
あ
る
記
事
は
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
を
貼
っ
て

い
ま
す
。
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
毎
号
「
C
O
N
T
E
N
T
S
」
を
「
ラ
イ

フ
フ
プ
ラ
ン
を
構
成
す
る
５
つ
の
要
素
（
生
き
が
い
と
生
活
基
盤
）」
で
分
類

さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
1
年
の
ス
パ
ン
で
索
引
化
し
て
も
ら
え
な
い
で

し
ょ
う
か
。
索
引
集
が
あ
れ
ば
、
コ
ピ
ー
や
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
の
手
間
が
省
け
ま
す

の
で
。【
60
代
・
男
性
】

　

長
く
ご
愛
読
い
た
だ
き
、
ま
た
記
事
を
ご
活

用
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
何
と
か
工
夫
で
き
な
い
か

検
討
し
て
み
ま
す
。
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