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情報誌「ALPS」は、ライフプランを構成する
５つの分野を軸に情報をお届けしています。

人生の長期化、多様化などを背景に、ライフプランの必要性が高まっています。当協会では、
ライフプランにまつわる情報提供を目的に年４回、情報誌「ALPS」を発行しています。
本誌では、ライフプランの構成要素である「仕事」「家族」「自分時間」「家庭経済」「健康
づくり」の５つの分野を軸に、コーナーを設けています。
また、広くライフプランに関連する記事として、著名人へのInterviewの他、法律あらかると、
気になる数字などを掲載しています。当協会からのお知らせも随時掲載しています。

本誌におけるコーナー

CAREER
仕事やキャリアデザインに関連する
記 事 と し て、2020 年度は以下のシ
リーズをお届けしています。
●マルチステージ時代のキャリアデザイン
●私のキャリアデザイン

HEALTH
健康づくり関連の情報として、2020 年度は以下の
シリーズをお届けしています。
●医療機関の賢いかかり方
● 40 代から始める身体機能トレーニング
●快調な毎日をつくる食生活
●機器とアプリで健康管理　マイ・バディ

本誌におけるコーナー

ライフプラン
の構成

※予告内容は、諸事情により変更となる場合があります。
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職業生活

家　族

家庭生活
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個人生活

家庭経済 健康づくり

BETTER LIFE
自分時間の過ごし方、生きがいづくり
に関する記事として、2020 年度は以
下のシリーズをお届けしています。

    ● Next Stage- 退職者への質問状
● 出会いを生かす人づき合いのヒント    
● ボランティア活動・社会貢献活動
● 十人十色
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ECONOMY
家庭経済に関する記事について、2020 年度は
以下のシリーズをお届けしています。
● 45 歳・投資経験ゼロからの老後資金のつくり方
● Under35 が身につけておきたいお金の知識
●介護にまつわるお金の話
● TOPICS

本誌におけるコーナー

生きがい

FAMILY
子育てや夫婦関係、介護など
家族にまつわるテーマを毎号
１つずつ取り上げ、ご執筆い
ただきます。
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生活基盤
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人生やライフ
プランを考え
る上でヒント
となる本をご
紹介します。

　今や大きな社会問題である高齢化社会。メディアは還暦以降の
孤独や閉塞感を取り上げ、将来の不安をあおるばかりだが、本当
にそうなのだろうか。大企業で働いた後、還暦でベンチャー企業
を立ち上げ、現在は大学の学長である著者は、社会制度のあり方
や社会通念を全く別の角度から捉え直し、生き生きと歳を重ねて
いくための指南を繰り出す。
　定年制を廃止し、働き続けることが健康寿命を延ばすと説く著
者は、問題の根源は歪んだ労働慣行にあるという。予測不能の未
来社会への構造変化に対応するためにも、「飯・風呂・寝る」の

「考えない生活」から、人との関わりや読書や旅を通じた「物事を
根底から捉える探求力」を養う「考える生活」に転換すべきだと
いう。それがひいては、日々を豊かに暮らすことや生きがいへと繋
がるのだ。
　一人ひとりが他人に気兼ねなく、自分の好きなことに打ち込める
社会こそ、次世代に繋げられる本当の幸せだと説く本書は、年齢を
問わず生き方を前向きに捉えられ、希望が湧いてくる人生謳歌だ。

（執筆：協会職員　丸 弘之）

人生のヒント
Vol.21

『還暦からの底力
歴史・人・旅に学ぶ生き方』

出口 治明 著

[講談社、 2020年5月、860円+税]

ご意見をお待ちしております
ご意見、ご質問、ご感想などをお寄せください。皆様の声を、積極的に活かしていきたいと考えております。

E-mail：alps2@lifeplan.or.jp
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協会への交通案内

●東京メトロ千代田線・日比谷線／霞ヶ関駅C4番出口より直結
●東京メトロ丸の内線／霞ヶ関駅B2番出口より徒歩3分
●東京メトロ銀座線／虎ノ門駅9番出口より徒歩3分
●都営地下鉄三田線／内幸町駅A7番出口より徒歩3分
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