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地
域
と
つ
な
が
り
人
生
が
変
わ
る

「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
」の
見
つ
け
方

池
村
千
秋
訳
、
東
洋
経
済
新
報
社
、
２
０
１
６
年
）

で
、
２
０
０
７
年
生
ま
れ
の
日
本
の
子
の
半
数
が
、

１
０
７
歳
ま
で
生
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
推
計

が
示
さ
れ
て
か
ら
で
し
ょ
う
。
同
書
で
は
、
そ
の

よ
う
な
時
代
で
は
、「
教
育
」「
仕
事
」「
引
退
」
の

３
ス
テ
ー
ジ
モ
デ
ル
が
時
代
遅
れ
に
な
っ
て
い
る

と
し
て
い
ま
す
。

　

３
ス
テ
ー
ジ
モ
デ
ル
で
は
、
社
会
に
出
る
ま
で

は
ひ
た
す
ら
教
育
を
受
け
、
社
会
に
出
て
か
ら
は

仕
事
に
専
念
し
、
定
年
後
は
引
退
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
し
か
も
、３
ス
テ
ー
ジ
は
一
方
通
行
で
、

戻
る
こ
と
も
同
時
進
行
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
な

る
と
、
も
し
定
年
を
60
歳
あ
る
い
は
65
歳
と
す
る

な
ら
ば
、
40
年
以
上
は
引
退
し
て
過
ご
し
て
し
ま

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
現
実
的
で
し
ょ
う
か
。

　
『
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
の
時
代
』（
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
ハ
ン

デ
ィ
著
、
小
林
薫
訳
、
ジ
ャ
パ
ン
タ
イ
ム
ズ
、
１
９

９
５
年
）
で
は
、
生
涯
の
活
動
時
期
の
長
期
化
（
人

生
の
長
期
化
）
に
対
し
て
、
４
つ
の
ワ
ー
ク
を
組
み

合
わ
せ
、「
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
・
ワ
ー
カ
ー
」と
し
て

は
じ
め
に

　

　
「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
」
と
は
、家
庭
（
第
１
の
場
）

で
も
職
場
（
第
２
の
場
）で
も
な
い
第
３
の
居
心
地

の
良
い
場
所
を
意
味
し
ま
す
。最
近
で
は
、地
域
の

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
が
増
え
て
お
り
、
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
が
注
目

さ
れ
る
理
由
に
は
、
人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
な
ど
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

本
稿
で
は
、
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
か
、
人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
と
い
う
環
境
下
で
な
ぜ
注
目
が
集
ま
る
の

か
、
そ
の
具
体
例
、
見
つ
け
方
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、『
ラ
イ
フ
・
シ
フ
ト
』（
リ

ン
ダ・グ
ラ
ッ
ト
ン
、
ア
ン
ド
リ
ュ
ー・ス
コ
ッ
ト
著
、

生
き
れ
ば
よ
い
、
と
し
て
い
ま
す
。
４
つ
の
ワ
ー
ク

と
は
、【
図
表
１
】に
あ
る
と
お
り
、賃
金
を
得
る「
有

給
ワ
ー
ク
」、
家
庭
の
維
持
保
全
を
行
う
「
家
庭
ワ

ー
ク
」、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
社
会
に
貢
献
す
る
「
ギ

フ
ト
ワ
ー
ク
」、
継
続
的
に
学
び
を
深
め
る
「
学
習

ワ
ー
ク
」
を
意
味
し
ま
す
。
ワ
ー
ク
と
は
、
仕
事

と
い
う
よ
り
、
人
生
の
役
割
に
該
当
す
る
概
念
で

出
会
い
を
生
か
す
人
づ
き
合
い
の
ヒ
ン
ト　＞＞＞　

第
４
回

法政大学大学院政策創造研究科
　教授・研究科長

石山 恒貴
［いしやま・のぶたか］博士（政策学）。
NEC、GE、米系ライフサイエンス会社を
経て、現職。越境的学習、キャリア形成、
人的資源管理等が研究領域。主な著書に『日
本企業のタレントマネジメント』、『越境的
学習のメカニズム』。

雇用
自営
兼業・副業
など

【図表１】��4つのワークの組み合わせ
（ポートフォリオ・ワーカー）

家庭
ワーク

ギフト
ワーク

学習
ワーク

有給
ワーク

家事
育児
介護など

出典：『パラドックスの時代』の4つのワークを筆者が図式化

学び直し
リカレント教育
社会人大学院
勉強会など

ボランティア
NPO
社会活動
など
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す
。
こ
の
４
つ
を
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
年
代
で
組
み
合

わ
せ
て
い
け
ば
、
社
会
に
出
て
か
ら
も
、
仕
事
だ

け
に
専
念
す
る
、
と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
「
引
退
」
と
い
う
考
え
方
そ
の
も
の
が
当

て
は
ま
ら
ず
、
生
涯
、
何
ら
か
の
ワ
ー
ク
に
携
わ

っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
よ
り
充
実
し
た
生

活
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
い
く
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
こ
の
４
つ
の
ワ
ー
ク

を
実
践
す
る
場
所
が
、
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
い
う

こ
と
に
な
る
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
私
た
ち
が
感
じ
た
こ
と

は
何
で
し
ょ
う
か
。
筆
者
が
感
じ
た
こ
と
は
、
効

率
だ
け
を
優
先
す
る
社
会
の
限
界
で
す
。
ど
ん
な

に
効
率
を
優
先
し
た
と
こ
ろ
で
、
そ
こ
に
持
続
性

が
な
け
れ
ば
、
社
会
の
機
能
は
一
気
に
損
な
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
い
っ
た
ん
立
ち
止

ま
っ
て
、
社
会
や
人
生
と
は
何
か
、
と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
考
え
る
時
間
を
与
え
ら
れ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
経
済
と
い
う
言
葉
は
、「
経け
い
せ
い
さ
い
み
ん

世
済
民
」

（
国
を
治
め
民
の
生
活
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
）
と
い

う
、
社
会
を
い
か
に
よ
り
良
き
も
の
に
し
て
い
く

か
と
い
う
考
え
方
が
最
上
位
で
あ
っ
た
は
ず
で
す

が
、
経
済
活
動
、
企
業
活
動
が
進
む
中
で
、
利
益

が
出
な
け
れ
ば
企
業
は
存
続
で
き
な
い
の
だ
し
、

そ
う
で
あ
れ
ば
効
率
こ
そ
最
優
先
だ
、
と
い
う
考

え
が
前
提
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
よ
う
な
前
提
で
は
、「
青
臭
い
理
想
論

を
言
う
前
に
、
ま
ず
利
益
を
出
せ
」
と
い
う
理
屈

が
説
得
力
を
持
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
は
、
本
来
、
社
会
を
ど
の
よ

う
に
よ
り
良
き
も
の
と
し
、
そ
の
中
で
ど
う
暮
ら

し
生
き
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
を
、
最
上
位
に
位

置
づ
け
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自

分
た
ち
が
、
ど
う
暮
ら
し
ど
う
生
き
た
い
の
か
、

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
に
は
そ
れ
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
は
何
か

　

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
は
、
ア
メ
リ
カ
の
社
会
学
者

で
あ
る
オ
ル
デ
ン
バ
ー
グ
に
よ
っ
て
、
１
９
８
０
年

代
に
提
唱
さ
れ
ま
し
た
＊
。
提
唱
さ
れ
た
背
景
に
は
、

当
時
の
ア
メ
リ
カ
の
都
市
化
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
都
市
化
は
、
自
動
車
に
依
存
す
る

社
会
の
進
展
で
も
あ
り
、
人
々
は
、
車
で
家
庭
（
第

１
の
場
）
と
職
場
（
第
２
の
場
）
を
往
復
し
て
生

活
し
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
暮
ら
し
は
ま
さ
に

効
率
的
で
あ
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
効
率
性
ゆ
え

に
人
生
か
ら
、
憩
い
と
居
心
地
の
良
さ
が
失
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

オ
ル
デ
ン
バ
ー
グ
が
、
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
理
想

と
し
て
描
く
場
所
は
、
イ
ギ
リ
ス
の
パ
ブ
や
フ
ラ

ン
ス
の
カ
フ
ェ
で
す
。
こ
う
し
た
場
所
に
、車
で
行

く
こ
と
は
な
い
は
ず
で
す
。
ふ
ら
っ
と
歩
き
な
が

ら
、近
所
の
パ
ブ
や
カ
フ
ェ
に
立
ち
寄
る
。
す
る
と
、

そ
こ
に
は
、
顔
な
じ
み
の
メ
ン
バ
ー
や
、
新
し
く

出
会
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
い
る
。
そ
う
し
た
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
談だ
ん
ろ
ん
ふ
う
は
つ

論
風
発
（
談
話
や
議

論
が
活
発
に
行
わ
れ
る
こ
と
）
が
生
じ
、
知
識
生

成
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
。
こ
ん
な
場
所
こ
そ
が
、

現
代
社
会
の
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
人
生
の
潤
滑

油
に
な
る
と
、
オ
ル
デ
ン
バ
ー
グ
は
考
え
ま
し
た
。

　

オ
ル
デ
ン
バ
ー
グ
は
、「
中
立
性
、
社
会
的
平
等

性
の
担
保
、
会
話
が
中
心
に
存
在
す
る
こ
と
、
利

便
性
が
あ
る
こ
と
、
常
連
の
存
在
、
目
立
た
な
い

こ
と
、
遊
び
心
が
あ
る
こ
と
、
も
う
ひ
と
つ
の
わ

が
家
」
と
い
う
８
つ
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
特
徴

を
あ
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
特
徴
は
、
企
業
な
ど
の

階
層
的
な
組
織
と
対
照
的
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
職
場
近
く
の
居
酒
屋
に
、
職
場
の

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
行
く
場
合
は
サ
ー
ド
プ
レ
イ

ス
に
該
当
せ
ず
、
セ
カ
ン
ド
プ
レ
イ
ス
そ
の
も
の

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
は
、
上
下
関
係
が

あ
り
中
立
的
で
は
な
く
、
遊
び
心
ど
こ
ろ
か
緊
張

状
態
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

で
は
、
日
本
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
に
は
、
ど
の

よ
う
な
場
所
が
当
て
は
ま
る
の
で
し
ょ
う
か
。

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
種
類

　

筆
者
は
、
日
本
に
お
け
る
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
を

次
ペ
ー
ジ
の【
図
表
２
】
の
よ
う
に
分
類
し
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
日
本
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
サ
ー
ド

プ
レ
イ
ス
を
「
目
的
Ｖ
Ｓ
癒
し
、
憩
い
」
と
い
う

軸
と
「
義
務
的
Ｖ
Ｓ
自
発
的
」
と
い
う
軸
で
分
類

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
、「
目
的
×
義
務
的
」
に
該
当

す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、「
義
務
的
共
同
体
」（
地

縁
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

義
務
的
共
同
体
と
は
、
た
と
え
ば
自
治
会
や
消

＞＞＞ 出会いを生かす人づき合いのヒント

＊出典：『サードプレイス』（オルデンバーグ著、忠平美幸訳、みすず書房、2013年)
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防
団
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、

地
域
に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
必
須
の
存

在
で
す
し
、
地
域
の
機
能
維
持
と
い
う
観
点
か
ら
、

さ
ら
に
重
要
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
義
務
的
共
同
体
へ
の
参
加
は
、
建
前

と
し
て
は
自
発
的
な
参
加
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
地

域
に
お
い
て
何
ら
か
の
義
務
的
な
参
加
の
要
素
も

あ
る
こ
と
が
多
く
、
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
よ
う
な

憩
い
が
あ
る
と
い
う
よ
り
は
、
む
し
ろ
セ
カ
ン
ド

プ
レ
イ
ス
の
よ
う
な
濃
密
で
緊
張
感
の
あ
る
雰
囲

気
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
対
し
、
右

側
の
「
癒
し
、
憩
い
×
自
発
的
」
ま
た
は
「
目
的

×
自
発
的
」
は
、サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
に
該
当
し
ま
す
。

　

ま
ず
、「
癒
し
、
憩
い
×
自
発
的
」
で
す
が
、
こ

こ
で
は
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
中
で
も
、
マ
イ
プ
レ
イ

ス
型
と
社
交
交
流
型
が
該
当
し
ま
す
。

　
「
マ
イ
プ
レ
イ
ス
型
」
と
は
、
た
と
え
ば
、
ス
タ

ー
バ
ッ
ク
ス
な
ど
の
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
が
典
型
例

で
す
。
こ
の
よ
う
な
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
で
は
、
個

人
が
、
本
を
読
む
、
ス
マ
ホ
を
見
る
、
パ
ソ
コ
ン

を
開
く
な
ど
、
自
由
に
思
い
思
い
の
時
間
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
プ
レ
イ
ス
型

は
、
他
者
と
は
交
流
し
な
い
の
で
、
サ
ー
ド
プ
レ

イ
ス
の
８
つ
の
特
徴
に
は
当
て
は
ま
り
ま
せ
ん
が
、

忙
し
い
日
常
の
中
で
、
ゆ
っ
た
り
と
１
人
で
過
ご

す
場
も
貴
重
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
オ
ル
デ
ン
バ

ー
グ
の
定
義
に
対
し
て
、
拡
張
的
な
サ
ー
ド
プ
レ

イ
ス
と
し
て
の
マ
イ
プ
レ
イ
ス
型
を
こ
の
分
類
に

含
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
「
社
交
交
流
型
」
こ
そ
、
オ
ル
デ
ン
バ
ー
グ
が
提

唱
し
て
い
た
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
８
つ
の
特
徴
に

当
て
は
ま
る
場
所
で
す
。
こ
こ
で
は
、
顔
な
じ
み

の
人
々
と
、
ま
っ
た
り
気
軽
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
日
本
で
言
え
ば
地
元
の
居
酒
屋
で
し
ょ

う
。
セ
カ
ン
ド
プ
レ
イ
ス
に
当
た
る
職
場
近
く
の

居
酒
屋
と
は
異
な
り
、
地
位
や
立
場
な
ど
の
上
下

関
係
を
気
に
せ
ず
、
近
所
の
知
り
合
い
と
賑
や
か

に
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、
人
生
の
憩
い
の
場
所

に
な
る
は
ず
で
す
。

　

次
の
「
目
的
×
自
発
的
」
に
は
、
目
的
交
流
型

と
い
う
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
が
該
当
し
ま
す
。
目
的

交
流
型
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
は
、
筆
者
が
も
っ
と
も

注
目
し
て
い
る
場
所
で
す
。
た
と
え
ば
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

読
書
会
・
勉
強
会
、
プ
ロ
ボ
ノ
（
自
ら
の
ビ
ジ
ネ

ス
ス
キ
ル
な
ど
の
専
門
性
を
い
か
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）、
こ
ど
も
食
堂
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
な
ど

が
当
て
は
ま
り
ま
す
。
オ
ル
デ
ン
バ
ー
グ
が
も
と

も
と
提
唱
し
て
い
た
社
交
交
流
型
サ
ー
ド
プ
レ
イ

ス
を
進
化
・
拡
張
さ
せ
た
場
所
と
も
言
え
る
で
し

ょ
う
。

　
「
目
的
交
流
型
」
と
は
、
個
人
が
自
分
の
興
味
・

関
心
に
基
づ
く
目
的
を
実
現
す
る
た
め
に
形
成
さ

れ
る
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
こ
ど
も

食
堂
な
ど
の
例
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、
何
ら
か
の

社
会
貢
献
、
地
域
貢
献
に
つ
な
が
っ
て
い
く
場
所

で
す
。

　

た
だ
、
貢
献
に
つ
な
が
る
か
ら
と
言
っ
て
、
単

に
肩
肘
を
張
っ
た
堅
苦
し
い
場
所
で
は
な
く
、
多

様
な
人
々
と
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が
可
能
な
場

所
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
興
味
・
関
心
に
基
づ

き
自
発
的
に
参
加
し
、
か
つ
楽
し
さ
が
あ
る
場
所

な
の
で
、
人
生
の
潤
滑
油
と
表
現
す
る
こ
と
も
で

き
、
だ
か
ら
こ
そ
オ
ル
デ
ン
バ
ー
グ
の
示
す
８
つ
の

特
徴
に
当
て
は
ま
る
と
筆
者
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
『
人
口
減
少
社
会
の
デ
ザ
イ
ン
』（
広
井
良
典
著
、

東
洋
経
済
新
報
社
、
２
０
１
９
年
）
で
は
、
人
口

増
加
の
時
代
は
、拡
大・成
長
と
効
率
が
重
視
さ
れ
、

自
動
車
社
会
と
な
り
、
街
の
中
心
部
が
空
洞
化
し

て
し
ま
っ
た
と
し
て
い
ま
す
。
戦
後
の
日
本
で
は
、

ア
メ
リ
カ
型
の
都
市
設
計
が
志
向
さ
れ
、
駅
前
の

商
店
街
は
衰
退
し
、
車
で
訪
れ
る
こ
と
が
便
利
な

郊
外
の
ロ
ー
ド
サ
イ
ド
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が

栄
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
広
井
氏
は
、
人
口
減
少
社
会
で
は

ロ
ー
カ
ル
志
向
、
社
会
の
持
続
性
を
重
視
し
、
街

【図表２】��サードプレイスとコミュニティの分類

義務的共同体
（地縁コミュニティ）

自治会
消防団
PTA

該当なし

目的交流型
（地域のサードプレイス）

地域のNPO、
読書会・勉強会
こども食堂、
プロボノ、

コミュニティカフェなど

出典：『地域とゆるくつながろう－サードプレイスと関係人口の時代』
　　　（石山恒貴編著、静岡新聞社、2019年）

義務的 自発的

目的

癒し、憩い

趣味
サークル

同好会
など 社交交流型

地元の
居酒屋
パブ
など

マイプレイス型

コーヒー
チェーン店
など
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の
中
心
部
を
歩
け
る
よ
う
に
し
て
い
く
べ
き
だ
と

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
型
の
街
づ
く
り

で
あ
り
、
カ
フ
ェ
な
ど
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
が
栄

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
広
井
氏
は
同
時
に
、
日
本
で
は
共
同
体

の
一
体
意
識
と
情
緒
を
重
視
す
る
農
村
型
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
今
ま
で
支
配
的
で
、
人
は
そ
こ
で
つ
な

が
っ
て
い
た
が
、
時
代
の
変
化
と
と
も
に
農
村
型

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
衰
退
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
そ
れ
に
代
わ
る
、
も
っ
と
自
由
に
ゆ
る
く
つ

な
が
る
都
市
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
成
立
し
て
い
な
い

こ
と
が
課
題
だ
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

筆
者
は
、
農
村
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
義
務
的
共

同
体
、
都
市
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
目
的
交
流
型
サ

ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
特
徴
に
類
似
し
て
い
る
と
考
え

ま
す
。
目
的
交
流
型
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
が
発
展
し

て
い
く
こ
と
は
、
ロ
ー
カ
ル
志
向
で
、
効
率
よ
り

も
持
続
性
を
重
視
す
る
人
口
減
少
社
会
の
方
向
性

に
も
合
致
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
具
体
例

　

理
想
的
な
目
的
交
流
型
サ
ー
ド
プ
イ
ス
の
具
体

例
と
し
て
、
茅
ヶ
崎
駅
か
ら
ほ
ど
近
く
に
位
置
す

る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
、「
チ
ガ
ラ
ボ
」
を
紹

介
し
ま
す
。
一
般
的
な
会
社
員
が
気
軽
に
参
加
で

き
る
目
的
交
流
型
サ
ー
ド
プ
イ
ス
の
わ
か
り
や
す

い
事
例
だ
か
ら
で
す
。

　

チ
ガ
ラ
ボ
は
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、

約
１
０
０
名
の
年
代
も
職
種
も
多
様
な
メ
ン
バ
ー

が
所
属
し
て
い
ま
す
。
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
方
が
多

い
で
す
が
、
会
社
員
も
メ
ン
バ
ー
で
あ
り
、
テ
レ

ワ
ー
ク
な
ど
で
働
く
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
茅

ヶ
崎
は
都
心
へ
の
通
勤
圏
で
あ
り
な
が
ら
、
都
心

か
ら
適
度
な
距
離
が
あ
る
の
で
、
た
と
え
ば
週
の

半
分
は
都
心
の
オ
フ
ィ
ス
で
働
き
、
週
の
半
分
は

チ
ガ
ラ
ボ
で
働
く
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
可
能
で
す
。

　

同
時
に
、
チ
ガ
ラ
ボ
は
「
人
が
つ
な
が
り
、
た

く
ら
み
が
う
ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を
目
指
す

姿
と
し
て
い
ま
す
。「
た
く
ら
み
」
と
は
、
チ
ガ
ラ

ボ
メ
ン
バ
ー
が
、
主
体
的
に
実
施
す
る
多
様
な
イ

ベ
ン
ト
を
意
味
し
ま
す
。【
図
表
３
】
は
、「
た
く

ら
み
」
で
開
催
さ
れ
た
、
イ
ベ
ン
ト
の
テ
ー
マ
の
一

覧
で
す
。
こ
の
図
表
に
あ
る
よ
う
に
、
イ
ベ
ン
ト

の
テ
ー
マ
は
実
に
幅
広
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
テ

ー
マ
に
あ
る
、
食
、
酒
、
キ
ャ
リ
ア
な
ど
は
、
茅

ヶ
崎
周
辺
の
農
園
、
商
店
街
、
事
業
と
協
働
し
て

行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
茅
ヶ
崎
と
い
う
地
域
と

の
連
携
が
深
ま
り
ま
す
。

　

チ
ガ
ラ
ボ
で
は
、「
や
り
た
い
こ
と
・
ア
イ
デ
ア

を
自
由
に
言
え
る
安
心

安
全
な
場
」
と
い
う
考

え
方
を
大
事
に
し
て
お

り
、こ
の
考
え
方
を
「
ま

ち
の
非
武
装
地
帯
」
と

表
現
し
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
チ
ガ
ラ
ボ
は
、

一
般
の
会
社
員
の
方

が
、
主
体
的
に
地
域
と

つ
な
が
り
地
域
に
貢
献

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
安
心

し
て
企
画
・
実
施
で
き
、

楽
し
み
な
が
ら
多
様
な
人
々
と
交
流
で
き
る
目
的

交
流
型
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
好
事
例
な
の
で
す
。

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
見
つ
け
方

　

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
に
つ
い
て
話
す
と
総
論
賛
成

で
あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
実
際
に
自
分
が
参

加
し
、
地
域
の
知
ら
な
い
人
と
話
す
こ
と
は
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
現
実

的
に
は
、
自
分
の
知
り
合
い
に
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス

に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
参
加
す
る
と
い
う
話

を
よ
く
聞
き
ま
す
。ま
ず
は
、自
分
の
知
り
合
い
に
、

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
に
参
加
し
て
い
る
か
ど
う
か
、

聞
い
て
み
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。

　

ま
た
、
一
見
、
義
務
的
共
同
体
で
あ
る
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
理
事
会
が
、
目
的
交
流
型
に
な

る
事
例
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
「
お
や
じ
の
会
」
や
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
理
事
会
で
、

自
発
的
に
お
も
し
ろ
い
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
う
し
た
形
で
、
身
近
な
義

務
的
共
同
体
が
目
的
交
流
型
へ
と
発
展
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
近
所
の
図
書
館
、
コ
ワ

ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
で
は
、

チ
ガ
ラ
ボ
の「
た
く
ら
み
」の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
、

様
々
に
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
は
勇
気
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

う
し
た
イ
ベ
ン
ト
に
、
ま
ず
は
一
回
参
加
し
て
み

る
と
、
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
の
関
わ
り
が
生
じ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス

を
う
ま
く
見
つ
け
て
、
人
生
の
選
択
肢
を
広
げ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

＞＞＞ 出会いを生かす人づき合いのヒント

【図表３】��チガラボの多様なイベントのテーマ
地域 さまざまな地域、食や農林水産業、お酒、くらし
食 未活用魚、牡蠣、オーガニック野菜、ワイン、ジビエ
働き方 起業、キャリア、働き方改革、ワークライフバランス
文化 映画、音楽ライブ、落語、写真、カメラ、アート

テクノロジー IT、Web、動画、SNS、ドローン、ものづくり
ヘルスケア 姿勢、カラーセラピー、コーチング
社会課題 SDGs、人生100年時代の生き方、空き家、子育て、教育

チガラボを筆者のゼミメンバーで訪問


