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・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
。【
60
代
・
男
性
】

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
関
し
て
は
、
今
年
度
の
H
E
A
L
T
H
の
中
で
取
り
上
げ
る

予
定
で
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

・
今
号
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
変
化
点
（
暮
ら
し
方
、
健
康

等
々
）
に
関
連
し
た
記
事
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
さ
ま
ざ
な
影
響
や
変
化
に
つ
い
て
は
、
各
コ
ー
ナ
ー
の
記
事
の

中
で
も
折
に
触
れ
て
盛
り
込
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

・
コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
や
生
活
様
式
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

な
ど
を
活
用
し
た
社
会
貢
献
・
活
動
事
例
や
、
新
し
い
生
活
様
式
で
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
な
ど
の
記
事
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

現
在
は
ま
だ
渦
中
に
あ
る
た
め
見
え
な
い
部
分
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
今
後
、

新
た
な
方
向
転
換
や
動
き
な
ど
が
あ
れ
ば
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
る
場
合
の
メ
リ
ッ
ト
や
注
意
点
を
取
り
上
げ
て
い
た
だ
け

る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
定
年
後
は
、
健
康
を
保
ち
つ
つ
、
ス
ト
レ
ス
を
あ
ま

り
感
じ
ず
に
自
分
の
や
り
た
い
仕
事
を
こ
じ
ん
ま
り
と
す
る
こ
と
が
理
想
と
考

え
て
い
ま
す
が
、
そ
の
場
合
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
て
何
か
社
会
の
た
め
に

役
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ　

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
の
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る
体
験
談
も
掲
載
い
た
し
ま
す
。
そ
の
中
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
メ
リ
ッ
ト
等
に
つ
い
て
入
れ
ら
れ
な
い
か
執
筆
者
に
依
頼
し
て
み
ま
す
。

・
介
護
予
防
や
見
守
り
な
ど
、
介
護
に
至
ら
な
い
程
度
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

ま
で
の
手
順
や
、
介
護
認
定
を
受
け
る
場
合
に
最
も
難
し
い
「
親
の
説
得
」

に
つ
い
て
の
記
事
。【
40
代
・
男
性
】

　
「
親
の
説
得
」
に
つ
い
て
は
F
A
M
I
L
Y
で
の
掲
載
を
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
定
年
延
長
す
る
組
織
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
現
役
か
ら
見
て
も
、
処
遇

が
低
く
、士
気
が
下
が
っ
て
い
る
方
い
ま
す
よ
ね
。 

士
気
を
維
持
す
る「
働
き
方
」

を
知
り
た
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

生
涯
現
役
が
当
た
り
前
と
な
り
つ
つ
あ
る
中
、
仕
事
に
対
す
る
士
気
も
長
期
間

に
わ
た
り
維
持
す
る
必
要
に
せ
ま
ら
れ
そ
う
で
す
。
本
年
度
の
新
シ
リ
ー
ズ
「
人
生

１
０
０
年
時
代
を
生
き
る
た
め
に
必
要
な
力
」
や
C
A
R
E
E
R
「
組
織
ま
か
せ

に
し
な
い
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
」
の
中
で
、
士
気
を
維
持
す
る
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
も

触
れ
ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
E
C
O
N
O
M
Y
「
運
用
の
続
け
方
と
終
わ
り
方
」
の
記
事
後
半
に
掲
載
さ

れ
て
い
た
、「
財
産
管
理
等
委
任
契
約
」
と
「
任
意
後
見
契
約
」
に
関
し
て
、

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
で
す
。
両
親
が
認
知
症
等
に
な
っ
た
場
合
に
備
え

て
お
か
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

　

本
年
度
の
E
C
O
N
O
M
Y
で
は
「
介
護
と
家
計
を
考
え
る
」
を
シ
リ
ー
ズ
で

お
届
け
し
ま
す
。
そ
の
中
で
盛
り
込
め
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

・
I
N
T
E
R
V
I
E
W
で
夏
井
い
つ
き
先
生
の
素
顔
を
知
れ
て
、
ま
す
ま
す

番
組
を
見
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

希
望
記
事

そ
の
他
ご
意
見

情報誌「ALPS」144号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
夏
井
い
つ
き
さ
ん
の
違
っ
た
一
面
を
知
っ
た
こ
と
で
、

今
後
テ
レ
ビ
を
見
る
と
き
の
目
も
少
し
変
わ
っ
て
き
そ
う
で
す
ね
。

・
E
C
O
N
O
M
Y
山
崎
元
さ
ん
の
連
載
を
毎
号
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

運
用
に
お
い
て
「
売
り
方
」
に
つ
い
て
は
迷
う
と
こ
ろ
な
の
で
、
今
号
の
先

生
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。雀
の
涙
の
よ
う
な
資
産
で
す
が
、

老
後
に
路
頭
に
迷
わ
な
い
よ
う
運
用
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
50
代
・
男
性
】

・
山
崎
元
先
生
の
話
は
他
の
評
論
家
と
は
違
っ
た
切
り
口
で
、
と
て
も
楽
し
み

に
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

本
誌
で
の
連
載
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
山
崎
元
さ
ん
は
多
く
の
本
や
雑
誌
で

執
筆
さ
れ
て
い
ま
す
。
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
A
L
P
S
を
読
む
よ
う
に
な
っ
て
、
介
護
の
こ
と
、
お
金
の
こ
と
、
大
変
勉

強
に
な
っ
て
い
ま
す
。
E
C
O
N
O
M
Y
「
施
設
介
護
に
か
か
る
お
金
と
住

み
替
え
の
注
意
点
」
で
は
、
高
齢
者
施
設
の
種
類
や
選
び
方
が
掲
載
さ
れ
て

お
り
、
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
介
護
に
つ
い
て
詳
し
く
な

っ
て
お
か
な
け
れ
ば
…
」
と
思
い
つ
つ
も
、
施
設
名
称
を
み
て
複
雑
そ
う
だ
と

感
じ
て
い
た
の
で
、
こ
の
記
事
を
き
っ
か
け
に
、
少
し
ず
つ
、
近
隣
の
施
設

に
つ
い
て
調
べ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

・
畠
中
さ
ん
の
施
設
介
護
に
係
る
お
金
の
記
事
は
興
味
深
か
っ
た
で
す
。
昨
年
、

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
に
住
む
親
族
の
相
続
に
関
わ
り
ま
し
た
が
、
実
は

家
賃
以
外
に
か
な
り
コ
ス
ト
が
か
か
り
、
ま
た
、
入
院
し
て
も
住
民
票
が
移
せ

な
い
の
で
、
空
き
室
に
家
賃
を
支
払
い
続
け
ま
し
た
。
実
例
に
基
づ
く
よ
う
な

相
続
前
後
の
お
金
の
話
も
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。【
50
代
・
女
性
】

・
義
母
の
介
護
度
が
上
が
り
、
施
設
入
所
を
考
え
て
い
た
の
で
、
タ
イ
ム
リ
ー

な
記
事
で
、
と
て
も
役
に
立
ち
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

高
齢
者
施
設
は
種
類
が
多
く
、
費
用
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
、
慌
て

な
い
た
め
に
「
少
し
ず
つ
近
隣
の
施
設
に
つ
い
て
調
べ
て
お
く
」
と
は
賢
明
で
す
ね
。

・
人
生
1
0
0
年
時
代
が
到
来
し
、
退
職
後
の
時
間
を
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い

く
の
か
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
今
号
で
は
、
そ

の
ヒ
ン
ト
に
な
る
記
事
が
満
載
で
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く
て
も
志
を
持
ち

続
け
て
い
き
た
い
と
奮
起
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

・
今
号
は
私
に
と
っ
て
「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
の
特
集
号
と
感
じ
ら
れ
る
も

の
で
し
た
。
①
社
会
保
障
制
度
持
続
性
確
保
の
問
題
、
②
年
金
の
年
齢
基
準

給
付
改
革
の
必
要
性
、
③
格
差
や
不
平
等
拡
大
へ
の
対
応
を
理
解
で
き
、
個

人
の
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
、
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
の
必
要
性
を
知
り
ま
し
た
。
中
で

も
、
50
代
の
私
は
、
つ
み
た
て
N
I
S
A
に
興
味
が
湧
き
金
融
庁
Ｈ
Ｐ
で
調

べ
た
と
こ
ろ
、
N
I
S
A
の
活
用
例
で
50
代
は
バ
ラ
ン
ス
型
投
資
信
託
が
お

す
す
め
と
知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、ぜ
ひ
実
行
し
て
み
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

記
事
の
内
容
を
丁
寧
に
読
み
取
っ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
時
代
を
見
据
え
た
記
事
は
、
本
年
度
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
て

お
届
け
し
て
い
く
予
定
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
行
動
を
起
こ
す

き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
今
号
は「
40
代
、50
代
が
カ
ギ
を
握
る
認
知
機
能
」「
遺
言
書
に
関
す
る
法
改
正
」

「
市
民
後
見
人
の
会
の
活
動
」
を
は
じ
め
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
話
題
が
多
く
、

夫
婦
二
人
で
熟
読
し
ま
し
た
。 【
50
代
・
男
性
】

　

ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
定
年
後
あ
る
い
は
老
後

を
、
ど
こ
で
、
ど
う
過
ご
し
た
い
の
か
、
何
を

し
た
い
の
か
に
つ
い
て
は
、
ご
夫
婦
で
も
意
見

が
異
な
る
部
分
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
考
え
を
す
り
合
わ
せ
た
り
、
話
し
合
う

こ
と
は
、
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
参
考
と
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
情
報
提
供

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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・
今
号
で
は
い
ろ
ん
な
方
の
人
生
の
転
機
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
も
っ
と
多
く

の
経
験
談
を
知
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
俳
句
の
夏
井
さ
ん
、
マ
ト
リ
ミ
ョ

ン
の
高
濱
さ
ん
、
ワ
イ
ン
と
チ
ー
ズ
の
木
榑
さ
ん
、
教
育
手
法
を
研
究
す
る

伊
藤
さ
ん
、
市
民
後
見
人
の
会
の
古
賀
さ
ん
、
よ
く
そ
の
一
歩
を
踏
み
出
せ

た
な
と
感
心
し
ま
し
た
。【
30
代
・
男
性
】

　

人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の
お
話
は
興
味
深
い
で
す
し
、
参
考
に

な
る
こ
と
も
多
い
で
す
よ
ね
。
今
後
も
引
き
続
き
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

・
こ
の
３
月
で
定
年
退
職
し
、
４
月
か
ら
は
再
任
用
で
の
勤
務
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、少
し
関
わ
っ
て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動（
防
災
、合
気
道
、鉄
道
）

に
少
し
時
間
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
貴
紙
で
様
々
な
活
動

に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
々
の
記
事
も
大
変
参
考
に
な
っ
て
お
り
、
交
流
も
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
職
場
で
も
後
輩
と
と
も
に
貴
紙
を
読
ん
で
参
考
に

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

ご
定
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。定
年
後
は
こ
れ
ま
で
関
わ
っ
て
き
た
活
動
に
、

ま
た
違
っ
た
角
度
か
ら
関
わ
っ
て
い
か
れ
る
の
で
す
ね
。
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
で
の
ご

活
躍
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

・
今
号
は
特
に
、
定
年
退
職
を
控
え
た
身
と
し
て
、
多
方
面
に
わ
た
っ
て
吸
収

す
べ
き
知
識
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
中
で
も
「
市
民
後
見
人
」
と
い
う
言
葉
は

初
め
て
だ
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
も
そ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

　

市
民
後
見
人
は
今
後
ま
す
ま
す
必
要
と
さ
れ
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。

・
毎
号
み
な
さ
ん
の
頑
張
っ
て
い
る
記
事
を
読
ん
で
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

【
50
代
・
女
性
】

　

　

全
く
同
感
で
す
。

・
こ
の
１
年
間
、
御
誌
の
解
説
記
事
に
は
自
分
が
知
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
色
々

と
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
大
学
の
先
生
の
記
事
は

理
念
的
で
や
や
難
し
い
も
の
が
多
か
っ
た
で
す
。
次
年
度
は
、
も
う
少
し
実

務
的
な
記
事
を
増
や
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

専
門
家
と
な
る
と
大
学
の
先
生
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
で
き
る
だ
け

専
門
用
語
を
使
わ
ず
、わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

・
い
つ
も
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
タ
イ
ム
リ
ー
で
、
多
岐
に
わ
た
る

内
容
で
、
と
て
も
い
い
情
報
誌
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
巻
頭
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
、
誰
が
来
ら
れ
る
の
か
、
と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
今
年
度
も
毎
号
掲
載
予
定
で
す
の
で
、

乞
う
ご
期
待
！

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事について「と

ても良かった」「良かった」「ふつう」「あまり良く

なかった」「良くなかった」の５段階評価をしてい

ただいています。ここでは「ALPS」144 号の中で

「とても良かった」「良かった」の評価が多かった記

事の上位をご紹介します。

● 1 位…�Health　もし「手術」と言われたら�

　　　　――Ｑ＆Ａで知る手術の知識

������������山本�健人

● 2 位…�40 代から始める身体機能トレーニング��

40代、50代がカギを握る認知機能　　　��

広川�慶裕

● 3 位…�Economy　　　　　　　　　　　　　　

施設介護にかかるお金と住み替えの注意点

畠中�雅子

情報誌「ALPS」144号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声
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