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家
庭
と
仕
事
の
両
立
の
鍵
を
握
る

〝
夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
〟

　

　

子
育
て
世
帯
に
お
け
る
共
働
き
世
帯
の
割
合
が

２
０
０
２
年
に
専
業
主
婦
世
帯
を
上
回
り
、
２
０

０
８
年
以
降
に
は
共
働
き
世
帯
が
全
体
の
半
数
を

超
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省
の「
国

民
生
活
基
礎
調
査
」
に
よ
れ
ば
、
若
い
世
代
を
中

心
に
共
働
き
が
一
般
化
し
て
お
り
、
現
代
の
日
本

社
会
に
お
い
て
「
男
女
と
も
に
子
育
て
し
な
が
ら

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
」
を
継
続
的
に
整
え
る
こ

と
は
必
要
不
可
欠
な
状
況
と
言
え
そ
う
で
す
。

　

で
は
、
そ
の
た
め
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は

何
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

全
国
の
既
婚
者
６
３
０
名
を
対
象
と
し
た
『
仕

事
と
子
育
て
に
関
す
る
調
査
』（
２
０
１
８
年
／

L
o
g
i
s
t
a
株
式
会
社
）
に
よ
る
と
、「
子

育
て
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
上
で
大
切
だ
思
う
こ

と
」
の
１
位
は
「
パ
ー
ト
ナ
ー
（
夫・妻
）
の
理
解・

協
力
」
で
、
男
女
と
も
に
91
・
７
%
で
ダ
ン
ト
ツ

【
図
１
】。
２
位
に「
職
場
の
経
営
者・上
司
の
理
解・

協
力
（
53
・
３
%
）」、
３
位
に
「
保
育
園
な
ど
、

子
ど
も
の
預
け
先
の
確
保
（
40
・
８
%
）」
が
続

く
中
、
１
位
と
２
位
の
差
が
40
%
近
く
開
い
て
お

り
、
職
場
で
は
見
え
づ
ら
い 

〝
夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
〟
が
最
も
重
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　
「
夫
婦
の
関
係
性
（
円
満
か
ど
う
か
）
が
仕
事
に

お
い
て
影
響
す
る
と
思
う
こ
と
」
に
つ
い
て
は
、「
影

響
し
な
い
」
と
思
う
人
が
全
体
の
５
・
６
%
（
男

性
３
・
８
%
、
女
性
７
・
３
%
）。
残
り
の
94
%
は
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
効
率
、
人
間
関
係
、
ク
オ
リ

テ
ィ
や
成
果
、
報
酬
・
給
与
、
自
身
や
パ
ー
ト
ナ

ー
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で

「
影
響
す
る
」
と
感
じ
て
お
り
、
こ
こ
で
も
夫
婦
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
が
働
き
方
や
仕
事
の
質
を
左

右
す
る
見
過
ご
せ
な
い
要
素
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

一
方
で
、
夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
は
職
場

や
地
域
の
中
で
あ
ま
り
語
ら
れ
る
こ
と
の
無
い
要

素
の
一
つ
。
単
純
に
「
話
し
た
く
な
い
」
と
い
う
人

も
い
ま
す
が
、「
夫
婦
の
悩
み
や
問
題
を
他
人
に
話

Logista 株式会社 共同代表
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［ながひろ・ゆりこ／よう］産後うつや産
後クライシス、産後離婚の危機を乗り越
え夫婦で起業。「子どもたちのために、よ
り良い家庭環境を創り出していける夫婦
で溢れる社会」を目指し、全国各地で「夫
婦会議」を提案している。

夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を

育
む
「
夫
婦
会
議
」

—
—

 
子
育
て
夫
婦
の
新
習
慣

す
も
の
で
は
な
い
」
と
い
う
自
制
心
か
ら
、
状
況

に
応
じ
た
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
を
得
ら
れ
て
い
な
い

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、こ
う
し
た「
自

助
努
力
」
に
委
ね
て
ば
か
り
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
に
、

子
育
て
期
の
夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
取
り

巻
く
問
題
は
短
期
間
で
深
刻
化
し
が
ち
で
す
。

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

〝
産
後
の
危
機
〟

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
生
活
様
式
の
変

化
に
負
け
ず
劣
ら
ず
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
機
に

変
化
し
が
ち
な
夫
婦
関
係
。
特
に
夫
・
妻
の
関
係

に
父
・
母
と
い
う
「
親
と
し
て
の
役
割
」
が
加
わ

る
妊
娠
・
産
後
・
育
児
期
は
、
２
人
の
関
係
が
劇

的
に
変
化
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
日
本
で
は
産
後
２
年
以
内
が
最
も
離

婚
率
が
高
く
、
夫
婦
間
の
不
和
が
生
じ
や
す
い
時

期
。「
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
自
動
的
に
幸
せ
に

な
れ
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
先
行
し
、
当
事
者

で
あ
る
子
育
て
夫
婦
に
も
あ
ま
り
知
ら
れ
る
こ
と

の
な
い
デ
ー
タ
で
す
が
、
厚
生
労
働
省
の
『
全
国
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ひ
と
り
親
世
帯
等
調
査
結
果
報
告
』（
２
０
１
６

年
）に
よ
る
と
、死
別
を
除
い
た
全
体
の
約
４
割
が
、

子
ど
も
が
０
〜
２
歳
の
時
に
離
婚
を
決
意
。
子
ど

も
が
３
～
５
歳
の
時
に
離
婚
し
た
家
庭
を
含
め
る

と
、
そ
の
数
は
全
体
の
６
割
に
達
し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
が
幼
く
、
か
わ
い
い
盛
り
で
あ
る
は
ず

な
の
に
ど
う
し
て
？
」と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
か
わ
い
さ
と
夫
婦
関
係
の

良
し
悪
し
は
別
物
。
む
し
ろ
子
ど
も
の
誕
生
を
機

に
家
事
や
育
児
、
働
き
方
の
こ
と
な
ど
で
考
え
方

や
行
動
に
乖
離
が
生
じ
、
そ
れ
ま
で
気
に
も
留
め

も
同
様
に
注
視
し
た
い
危
機
の
一
つ
。
産
後
２
年

以
内
に
夫
婦
（
特
に
女
性
側
）
の
愛
情
が
急
速
に

冷
え
込
む
と
い
う
現
象
で
、
産
後
の
妻
の
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
や
、
夫
の
家
事
・
育
児
へ
の

関
わ
り
方
に
妻
が
大
き
な
不
満
を
持
つ
こ
と
が
引

き
金
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
「
産
後
ク
ラ
イ
シ
ス
」
を
自
覚
し
て
い

る
妻
た
ち
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
の
は
…

・  

夫
を
本
当
に
愛
し
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
。

・ 

ど
う
し
て
こ
の
人
と
結
婚
し
た
の
だ
ろ
う
と

思
っ
て
し
ま
う
。

・ 

夫
と
一
緒
に
子
育
て
を
し
て
い
け
る
イ
メ
ー
ジ
が

湧
か
な
い
。

・ 

夫
に
触
れ
て
ほ
し
く
な
い
。
と
に
か
く
不
快
。

顔
も
見
た
く
な
い
。

な
ど
の
声
。
２
０
０
６
年
～
２
０
０
９
年
に
か
け

て
ベ
ネ
ッ
セ
次
世
代
育
成
研
究
室
が
２
８
８
組
の

妊
娠
中
の
カ
ッ
プ
ル
を
対
象
に
４
年
間
追
跡
し
た

「
配
偶
者
へ
の
愛
」に
関
す
る
調
査
結
果
に
よ
る
と
、

全
体
の
74
・
３
%
の
夫
婦
が
、
妊
娠
当
初
は
「
本

当
に
愛
し
て
い
る
」
と
答
え
て
い
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
子
ど
も
が
２
歳
に
な
る
頃
に
は
夫
側
の
妻
へ

の
愛
は
51
・
７
%
、
妻
側
の
夫
へ
の
愛
は
34
%
に

ま
で
落
ち
込
む
結
果
に
。
特
に
妻
の
夫
に
対
す
る

愛
情
は
子
ど
も
が
０
歳
の
時
点
で
30
%
近
く
落
ち

込
む
な
ど
、
産
後
１
年
足
ら
ず
で
「
愛
情
が
急
激

に
冷
め
て
い
く
」
と
い
う
恐
ろ
し
い
状
況
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

《
虐
待
》

　

し
か
し
、
本
当
に
恐
ろ
し
い
の
は
、
産
後
ク
ラ

イ
シ
ス
が
引
き
金
と
な
っ
て
生
じ
る
子
ど
も
へ
の

な
か
っ
た
こ
と
で
衝
突
し
た
り
、
互
い
の
価
値
観

の
違
い
を
尊
重
し
合
え
な
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、

何
か
と
夫
婦
の
溝
を
深
め
が
ち
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
時
期
の
夫
婦
間
の
す
れ
違
い
は
、

放
っ
て
お
け
ば
そ
の
う
ち
落
ち
着
く
も
の
と
も
言

い
切
れ
ま
せ
ん
。
浮
気
や
借
金
な
ど
の
夫
婦
関
係

を
揺
る
が
す
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
が
無
く
と
も
、
一

見
小
さ
な
こ
と
の
よ
う
に
思
え
て
い
た
〝
日
々
の

す
れ
違
い
〟
の
積
み
重
ね
か
ら
、産
後
う
つ
、Ｄ
Ｖ
、

虐
待
、
育
児
放
棄
な
ど
の
「
母
子
の
命
に
関
わ
る

危
機
」
や
、
産
後
ク
ラ
イ
シ
ス
、
セ
ッ
ク
ス
レ
ス
な

ど
の
「
離
婚
に
繋
が
る
危
機
」
に
ま
で
発
展
す
る

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

《
産
後
う
つ
》

　

中
で
も
見
過
ご
せ
な
い
危
機
が
、
母
親
の
10
人

に
１
人
が
陥
る
と
言
わ
れ
る
「
産
後
う
つ
」。
自
分

の
体
調
が
回
復
し
な
い
う
ち
か
ら
24
時
間
体
制
で

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
を
す
る
こ
と
に
な
る
産
後
は

想
像
以
上
に
過
酷
で
、
育
児
へ
の
不
安
感
や
責
任

感
、
家
事
労
働
の
負
担
や
ワ
ン
オ
ペ
育
児
に
よ
る

孤
独
感
か
ら
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う

母
親
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
悪
の
場
合
、
自
殺
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
だ

け
に
、
出
産
か
ら
２
週
間
経
っ
て
も
妻
の
情
緒
不

安
定
な
様
子
が
治
ら
な
い
場
合
に
は
「
産
後
う
つ
」

の
可
能
性
を
疑
い
、
医
療
機
関
を
受
診
し
な
が
ら

夫
婦
で
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
見
直
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

《
産
後
ク
ラ
イ
シ
ス
》

　

ま
た
、
２
０
１
２
年
に
N
H
K
の
『
あ
さ
イ
チ
』

と
い
う
番
組
で
提
唱
さ
れ
た
「
産
後
ク
ラ
イ
シ
ス
」

【図１】子育てしながら働き続ける上で大切だと思うこと
パートナー（夫・妻）の理解・協力

職場からの支援（育休や時短、テレワークの推進など）

パートナー（夫・妻）以外の家族の理解・協力

職場の経営者・上司の理解・協力

職場の同僚・部下の理解・協力

国の政策（働き方改革、女性活躍推進など）

「男は仕事、女は家庭」という性別役割意識の払拭

保育園など、子どもの預け先の確保

友人や地域の人からの助け

子どもと一緒に働ける環境

自らのキャリアプランに軸を持つ

その他
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出典：『仕事と子育てに関する調査（2018年）』Logista 株式会社
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【対象】全国・既婚者・
25歳～ 39歳・630名
（男性315名・女性315名）

男性
女性

＞＞＞ 夫婦のパートナーシップを育む「夫婦会議」
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ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
て
取
り
組
む
こ
と
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
１
つ
は
「
世
帯
経
営
」
と
い
う
考
え

方
を
土
台
に
す
る
こ
と
。
そ
し
て
も
う
１
つ
が
、

「
対
話
」
を
重
視
す
る
こ
と
で
す
【
図
３
】。

　
「
世
帯
経
営
」
と
は
、
わ
た
し
だ
け
で
な
く
〝
わ

た
し
た
ち
〟
で
未
来
を
創
る
と
い
う
姿
勢
で
、
夫

婦
の
理
想
を
カ
タ
チ
に
す
る
思
考
法
。
そ
し
て
「
対

話
」
と
は
、
価
値
観
の
違
い
を
尊
重
し
、
互
い
に

納
得
の
い
く
結
論
を
導
き
出
し
て
い
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
。
日
常
的
な
「
会
話
」
や
、
お

互
い
の
意
見
を
出
し
合
う「
議
論
」も
大
切
で
す
が
、

そ
こ
か
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
、
わ
た
し
た
ち
の

答
え
に
向
け
て
粘
り
強
く
対
話
を
重
ね
て
い
く

こ
と
で
実
り
あ
る
「
夫
婦
会
議
」
が
実
現
し
ま
す
。

　

闇
雲
に
話
し
合
う
中
で
関
係
が
こ
じ
れ
て
し
ま

っ
た
ご
夫
婦
や
、「
こ
れ
ま
で
散
々
話
し
合
っ
て
き

た
け
ど
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
」と
い
う
ご
夫
婦
に

も
効
果
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
の
が
「
夫
婦
会
議
」

の
特
徴
で
あ
り
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
「
私
た
ち

と
し
て
、
ど
う
す
る
？
」
と
い
う
共
同
経
営
者

感
覚
が
育
ま
れ
、
夫
婦
間
に
新
た
な
協
力
体
制
が

築
か
れ
て
い
く
と
好
評
で
す
。

　
「
夫
婦
会
議
」
を
始
め
る
た
め
に
私
た
ち
が
開
発

し
た
ツ
ー
ル
の
１
つ
目
が
、
妊
娠
・
産
後
・
育
児

期
の
夫
婦
を
対
象
と
し
た
『
世
帯
経
営
ノ
ー
ト
』

で
す
【
図
４
】。
ビ
ジ
ョ
ン
・
家
事
・
子
育
て
・
仕
事
・

お
金
・
住
ま
い
・
セ
ッ
ク
ス
・
自
由
時
間
・
美
容

と
健
康
・
人
間
関
係
な
ど
、
産
後
に
ズ
レ
が
生
じ

が
ち
な
10
の
テ
ー
マ
で
構
成
。
テ
ー
マ
ご
と
の
質

問
に
順
に
答
え
な
が
ら
話
し
合
っ
て
い
く
う
ち
に
、

夫
婦
間
の
価
値
観
が
共
有
で
き
、
自
然
と
〝
わ
た

倒
し
あ
っ
た
り
暴
力
を
振
る
っ
た
り
す
る
「
面
前

Ｄ
Ｖ
（
心
理
的
虐
待
）」
が
急
増
。
虐
待
は
子
ど
も

へ
の
愛
着
や
育
児
に
つ
ま
ず
き
が
生
じ
る
こ
と
が

主
な
き
っ
か
け
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
夫
婦
関
係
の

悪
化
が
結
果
的
に
虐
待
に
繋
が
る
事
例
も
少
な
く

な
い
だ
け
に
、
ひ
と
り
親
か
ふ
た
り
親
か
に
関
係

な
く
加
害
者
に
な
る
可
能
性
を
は
ら
ん
だ
身
近
な

危
機
の
１
つ
と
し
て
認
識
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
こ
う
し
た
目
を
背
け
た
く
な

る
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
〝
産
後
の
危
機
〟
に
つ
い

て
も
知
識
と
し
て
夫
婦
で
共
有
し
、
危
機
を
未
然

に
防
ぐ
・
乗
り
越
え
て
い
け
る
夫
婦
関
係
に
向
け

て
、〝
夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
〟
を
積
極
的
に

育
ん
で
い
く
こ
と
に
尽
き
ま
す
。

広
が
る
新
習
慣
「
夫
婦
会
議
」

　

で
は
、
夫
婦
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
は
ど
の
よ

う
に
し
て
育
ん
で
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
問
い
に
対
す
る
１
つ
の
答
え
と
し
て
、
私
た
ち

は
「
夫
婦
会
議
」
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

　
「
夫
婦
会
議
」
と
は
、
人
生
を
共
に
創
る
と
決

め
た
パ
ー
ト
ナ
ー
と
、
よ
り
よ
い
未
来
に
向
け
て

対
話
を
重
ね
、
行
動
を
決
め
る
場
の
こ
と
。
自
分

１
人
の
意
見
を
通
す
た
め
、
相
手
を
変
え
る
た
め

に
行
う
の
で
は
な
く
、〝
わ
た
し
た
ち
〟
で
答
え
を

創
っ
て
い
く
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
特
に
産
後
・

育
児
期
に
お
い
て
は
、
わ
が
子
に
と
っ
て
、
夫
婦
・

家
族
に
と
っ
て
「
よ
り
良
い
家
庭
環
境
」
を
創
り

出
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
す
【
図
２
】。

　
「
夫
婦
会
議
」
を
行
う
際
に
は
、
最
低
限
２
つ
の

「
虐
待
」
の
問
題
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
虐
待
死
の
約
８
割

が
３
歳
以
下
、
０
歳
児
の
死
亡
が
最
も
多
い
と
い

う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
時
期
は
産
後

ク
ラ
イ
シ
ス
の
時
期
と
も
重
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

２
０
０
５
年
に
東
京
都
福
祉
局
が
ま
と
め
た
虐
待

事
例
の
家
庭
の
特
徴
に
よ
る
と
、
虐
待
に
至
る
家

庭
は
ひ
と
り
親
が
多
い
も
の
の
、
そ
の
根
底
に
は

夫
婦
間
不
和
や
孤
独
な
育
児
が
存
在
し
て
い
る
こ

と
が
見
て
取
れ
ま
す
。

　

特
に
近
年
で
は
子
ど
も
の
目
の
前
で
夫
婦
が
罵

人生を共に創ると決めたパートナーと
より良い未来に向けて対話を重ね、行動を決める場

人生を共に創る間柄
（世帯の共同経営者）

より良い未来に向けて対話を重ね、
行動を決める場

「夫婦会議」

【図２】「夫婦会議」とは？

【図３】夫婦会議は「対話」が要！

会�話

議�論

対�話

たわいもないおしゃべり。
気軽に交わすコミュニケ
ーションの場

共通価値の創造。価値観の違いを
尊重し、互いに納得のいく結論を
導き出すコミュニケーションの場

わたしたちとして、どうする？

互いに意見を出し合う
コミュニケーションの場

※「夫婦会議」は Logista 株式会社の登録商標
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し
た
ち
〟
と
し
て
の
答
え
が
導
き
出
さ
れ
る
よ
う

設
計
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
２
つ
目
の
「
夫
婦
会
議
」
の
ツ
ー
ル
が
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
世
代
を
問
わ
ず
、
す
べ
て
の

夫
婦
を
対
象
と
し
て
開
発
し
た
『
夫
婦
会
議
ノ
ー

ト
』
で
す
。『
世
帯
経
営
ノ
ー
ト
』
を
１
冊
終
え

た
ご
夫
婦
や
、「
夫
婦
会
議
」
を
習
慣
化
し
た
い

ご
夫
婦
、
自
由
に
「
夫
婦
会
議
」
の
議
題
設
定
を

し
た
い
ご
夫
婦
な
ど
を
中
心
に
幅
広
く
活
用
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
ま
で
に
、
全
国
１
万
組
以
上
の
ご
夫
婦
が

「
夫
婦
会
議
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
中
に
は
「
夫

婦
会
議
」
の
講
座
や
実
践
会
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

場
に
参
加
し
て
キ
ッ
カ
ケ
を
掴
ん
で
い
た
だ
く
ケ

ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

〝
取
る
だ
け
育
休
〟

に
し
な
い
た
め
に

　

２
０
２
１
年
２
月
、
男
性
の
育
児
休
業
取
得
を

促
進
す
る
た
め
の
改
革
を
盛
り
込
ん
だ
育
児
・
介

護
休
業
法
が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
従
来
の
育

休
制
度
と
は
別
に
、
子
ど
も
の
誕
生
後
８
週
ま
で

に
最
大
４
週
の
休
業
を
分
割
取
得
で
き
る
ほ
か
、

休
業
中
で
も
本
人
が
望
め
ば
一
時
的
な
就
労
が

可
能
に
な
る
な
ど
の
柔
軟
性
を
持
た
せ
た
制
度

「
出
生
時
育
児
休
業
」
を
新
設
。
２
０
２
２
年
４
月

か
ら
企
業
に
対
し
て
、
対
象
と
な
る
従
業
員
へ

「
権
利
が
あ
る
」
こ
と
を
周
知
し
、
取
得
を
促
す

よ
う
義
務
付
け
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

育
休
取
得
に
よ
っ
て
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

の
実
現
や
、
少
子
化
対
策
に
繋
が
る
こ
と
が
期
待

　
「
子
ど
も
は
〝
み
ん
な
〟
で
育
て
る
も
の
」
と
言

う
よ
う
に
、
保
育
園
や
幼
稚
園
を
は
じ
め
病
院
の

先
生
、
地
域
の
方
、
子
育
て
支
援
に
関
す
る
活
動

や
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
方
、
共
に
働
く
仲
間
や
お
客

様
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
間
関
係
に
助
け
ら
れ
る

面
が
多
分
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、〝
み
ん
な
〟

の
中
心
で
夫
婦
が
し
っ
か
り
と
対
話
し
、
互
い
に

理
解
・
協
力
し
合
え
て
い
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
家
庭
は
社
会
の
最
小
単
位
で
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
が
最
初
に
触
れ
る
社
会
そ
の
も
の
だ

か
ら
。
子
ど
も
は
親
が
思
う
以
上
に
、
夫
婦
関
係

を
し
っ
か
り
見
て
記
憶
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が

将
来
、
他
者
と
対
話
で
き
る
人
間
へ
成
長
す
る
た

め
に
も
、
ま
ず
は
一
番
身
近
な
存
在
で
あ
る
夫
婦

（
両
親
）
が
「
対
話
を
通
じ
て
協
力
し
合
う
姿
」
を

見
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
努
力
を

重
ね
て
い
く
こ
と
も
ま
た
、
親
に
な
っ
た
夫
婦
の

役
割
で
す
。

　

子
ど
も
は
い
つ
か
巣
立
ち
ま
す
。
長
い
夫
婦
生

活
の
中
で
再
び
２
人
に
戻
る
時
、
そ
こ
に
今
よ
り

も
深
い
信
頼
関
係
が
あ
る
か
ど
う
か
は
、
夫
婦
が

互
い
の
意
思
を
尊
重
す
る
中
で
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

を
発
揮
し
、
１
人
の
人
間
と
し
て
、
夫
婦
・
家
族

と
し
て
、
幸
せ
な
選
択
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
た
か

ど
う
か
に
懸
か
っ
て
い
ま
す
。

　
「
夫
婦
会
議
」
は
、
次
世
代
に
バ
ト
ン
を
繋
ぐ
子

育
て
夫
婦
の
新
し
い
行
動
様
式
。
子
ど
も
た
ち
の

未
来
は
も
ち
ろ
ん
、
夫
婦
と
し
て
歩
む
未
来
が
末

永
く
幸
せ
で
あ
る
よ
う
に
、
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る

夫
婦
の
新
習
慣
と
し
て
日
常
に
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

さ
れ
ま
す
が
、
新
制
度
の
周
知
・
活
用
が
進
め
ば
、

出
産
直
後
で
心
身
の
負
担
が
大
き
い
妻
を
支
え
る

こ
と
や
、
妻
１
人
に
偏
り
が
ち
な
家
事
・
育
児
に

夫
婦
で
協
力
し
て
取
り
組
む
家
庭
環
境
づ
く
り
が

推
進
さ
れ
る
な
ど
、
よ
り
早
い
段
階
で
夫
の
父
親

化
が
促
さ
れ
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。
新
制
度

は
〝
取
る
だ
け
育
休
〟
に
し
な
い
た
め
の
布
石
の

１
つ
に
も
な
り
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
最
終
的
に
各
家
庭
が
育
休
を
有
意
義

な
も
の
に
で
き
る
か
ど
う
か
は
、「
夫
婦
の
対
話
」

の
状
況
に
委
ね
ら
れ
ま
す
。「
い
つ
頃
、
ど
の
程
度

の
期
間
、
育
休
を
取
得
す
る
か
」
と
い
う
事
前
の

話
し
合
い
に
始
ま
り
、
取
得
中
や
復
帰
後
の
家
事
・

育
児
の
協
力
体
制
な
ど
、
夫
婦
で
話
し
合
う
こ
と

で
し
か
育
休
そ
の
も
の
に
対
す
る
納
得
感
や
満
足

感
は
醸
成
さ
れ
ま
せ
ん
。

「
夫
婦
会
議
」
か
ら

「
家
族
会
議
」
へ

　

今
で
は
「
夫
婦
会
議
」
に
加
え
て
子
ど
も
を

交
え
た
「
家
族
会
議
」
も
定
着
し
て
い
る
私
た
ち

夫
婦
で
す
が
、
実
は
第
１
子
誕
生
を
機
に
家
庭
と

仕
事
の
両
立
を
巡
る
問
題
に
直
面
。
産
後
う
つ
や

産
後
ク
ラ
イ
シ
ス
を
経
て
、
産
後
10
カ
月
目
に
は

離
婚
の
危
機
に
陥
る
中
で
、
対
話
を
通
じ
て
夫
婦

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い
く
こ
と
や
、

わ
た
し
だ
け
で
な
く
〝
わ
た
し
た
ち
〟
で
キ
ャ
リ

ア
を
育
ん
で
い
く
こ
と
の
意
義
を
実
感
し
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
キ
ャ
リ
ア
と
は
、
仕
事
だ
け
で
な
く

日
々
の
暮
ら
し
や
人
間
関
係
を
通
じ
て
築
き
上
げ

る
人
生
そ
の
も
の
と
い
う
認
識
で
す
。

＞＞＞ 夫婦のパートナーシップを育む「夫婦会議」 【図４】
『世帯経営ノート』と
『夫婦会議ノート』
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