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　今号8ページ掲載の「〝生きる力〟――ヘルスリテラシーを身につけ
健康寿命を延ばす」の中で紹介されていたこの本は、読み物ではない
ことをまずお断りしておきたい。書名に「地図帳」とあるように、身体の
ありとあらゆる部分が約500ページにわたり精巧なイラストで示され、
その名称が日本語と英語で表記されている。医学を学ぶ人に向けた
用語集である。だったら一般の人には無関係かというと、そうでもない。
　例えば筋トレをする時、そのトレーニングで鍛えたい筋肉を意識

〝する〟か〝しない〟かによって効果は違ってくる。当然、意識し
たほうが効果は高まる。スポーツをする時、筋肉や骨の構造を頭の
中に入れておくことは、運動効率を高めると同時にケガの予防にも
役立つ。別の場面として、病院で医師から病状の説明を聞く時、身体
の構造を知っていればその理解が深まる。そこから、どんな医療を
受けたいか主体的な判断へとつながる。
　今の時代「身体」という器をより長く使っていくためには、多少
でも解剖学の知識は必要なのかもしれない。地図帳を眺めるように、
何気なくイラストを眺めているうちに、身体の構造がわかってくる。
そういう使い方ができる本である。

（執筆：ライター　更田 沙良）
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従
来
型
の
社
会
シ
ス
テ
ム
が
疲
弊
す
る
な
か
で
、
個
人
が
い
か
に
「
自
律
」
す
る
か
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
組
織
ま

か
せ
に
し
な
い
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
関
す
る
情
報
は
12
ペ
ー
ジ
か
ら
の「
組
織
内
キ
ャ
リ
ア
か
ら
自
律
型
キ
ャ
リ
ア
へ
」に
、

医
師
ま
か
せ
に
し
な
い
健
康
づ
く
り
と
病
気
へ
の
対
処
の
必
要
性
に
関
す
る
情
報
は
８
ペ
ー
ジ
か
ら
の
「
〝
生
き
る
力
〟

―
―
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
健
康
寿
命
を
延
ば
す
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
律
型
キ
ャ
リ
ア
の
好
例

と
な
る
体
験
談
を
24
ペ
ー
ジ
か
ら
の
「
私
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。「
長
期
化
す
る
人
生
で
は
、

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
考
え
、
自
分
で
決
め
る
。
そ
れ
が
人
生
の
満
足
度
に
つ
な
が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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）

　

我
が
家
の
ガ
レ
ー
ジ
は
、
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
利
用
で
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
親
父
の
遊
び
場
と
な
り
、
春
夏
秋
冬
、

ゴ
ル
フ
の
素
振
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
焚
き
火
等
、
遊
び
相
手
の
い
な
い
親
父
が
独
り
こ
こ
で
過
ご
す
時
間
も
増

加
。
一
方
こ
こ
を
縄
張
り
と
し
て
い
た
の
は
、
通
称
「
飴
ち
ゃ
ん
」
。
関
西
風
ヒ
ョ
ウ
柄
の
太
め
の
猫
。
昼
寝

は
、
日
当
た
り
と
風
向
き
で
親
父
の
愛
す
る
場
所
を
転
々
と
。
寛
い
だ
後
、
余
韻
を
残
し
て
立
ち
去
る
丸
み
を
帯

び
た
後
姿
が
妙
に
気
に
な
る
。
夏
の
日
除
け
用
に
、
棚
に
キ
ウ
イ
を
這
わ
せ
よ
う
と
思
い
、
栽
培
の
本
を
購
入
。

あ
る
ペ
ー
ジ
で
鳥
肌
が
立
っ
た
。
キ
ウ
イ
は
猫
の
好
き
な
「
ま
た
た
び
」
の
一
種
。
ど
う
や
ら
「
飴
ち
ゃ
ん
」
に

マ
イ
ン
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
た
よ
う
だ
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ソ
ロ
化
し
な
が
ら
も
仲
間
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
す
る

時
代
。
犬
派
だ
っ
た
私
、
こ
の
猫
と
の
着
か
ず
離
れ
ず
の
交
流
も
悪
く
な
い
か
も
。　
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