
60

・
健
康
づ
く
り
の
記
事
と
し
て
、
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
の
活
か
し
方
を
、
取
り

上
げ
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。 【
40
代
・
男
性
】

　
　

今
号
の
H
E
A
L
T
H
の
記
事
が
何
か
ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
法
務
局
の
遺
言
書
保
管
制
度
を
使
っ
て
、
相
続
税
非
課
税
の
人
も
面
倒
な
く

自
筆
証
書
遺
言
書
を
残
し
ま
し
ょ
う
…
遺
言
書
が
も
っ
と
身
近
に
な
る
企
画
。  

【
50
代
・
男
性
】

　

今
号
の
「
法
律
あ
ら
か
る
と
」
で
は
遺
言
書
保
管
制
度
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

・
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
の
丸
を
背
負
い
必
死
に
戦
う
選
手
た
ち
を
テ
レ
ビ
越

し
に
見
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
に
賛
否
両
論
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く

の
人
々
が
感
動
と
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
〝
ス
ポ
ー
ツ

の
力
〟
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
ぜ
ひ
「
I
N
T
E
R
V
I
E
W
」
の
コ
ー
ナ
ー

で
コ
ロ
ナ
禍
で
も
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
信
じ
準
備
し
金
メ
ダ
ル
を
勝
ち
取
っ
た

選
手
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。 【
50
代
・
男
性
】

・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
運
営
は
さ
ぞ
大
変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
運
営
を
支
え
た

方
の
お
話
を
伺
っ
て
み
た
い
で
す
。 【
50
代
・
女
性
】

　
　
「
I
N
T
E
R
V
I
E
W
」
の
人
選
の
際
に
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
持
ち
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
、
教
え
て
頂
き
た
い
で
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
を

検
討
す
る
時
期
や
目
安
な
ど
。
ま
た
、
参
考
ま
で
に
、
世
間
の
リ
フ
ォ
ー
ム
事

情
も
知
り
た
い
で
す
。
ピ
ン
き
り
だ
と
思
い
ま
す
が
…
。
リ
フ
ォ
ー
ム
の
実
態
、

お
金
が
か
か
る
こ
と
は
、な
か
な
か
人
に
は
聞
け
ま
せ
ん
の
で
。 【
40
代
・
女
性
】

　
　

リ
フ
ォ
ー
ム
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
の
企
画
の
際
に
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
成
年
後
見
人
と
家
族
信
託
に
つ
い
て
、
そ
の
違
い
や
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト
に

つ
い
て
知
り
た
い
の
で
す
が
、
ネ
ッ
ト
で
見
て
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
、
記

事
と
し
て
取
り
あ
げ
て
頂
き
た
い
で
す
。
成
年
後
見
人
は
、
専
門
家
で
な
く

家
族
が
請
け
負
う
こ
と
も
可
能
な
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
「
認
知
症
に
な
っ

た
ら
、
家
の
売
却
や
リ
フ
ォ
ー
ム
は
で
き
な
い
」
と
聞
き
ま
す
が
、
も
し
親
が

認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
ら
、
も
う
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
は
あ
き
ら
め
る

し
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 【
50
代
・
女
性
】

　
　

成
年
後
見
人
と
家
族
信
託
に
つ
い
て
は
、
今
号
と
次
号
の
E
C
O
N
O
M
Y

　
「
介
護
と
家
計
を
考
え
る
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
取
り
上
げ
ま
す
。

・
女
性
・
男
性
問
わ
ず
、ま
た
既
婚（
子
無
し
）か
未
婚
の
区
別
な
く
、今
後
は
益
々

お
一
人
さ
ま
高
齢
者
が
増
加
す
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。
遺
産
を
ど
う
す
る
か
も

考
え
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
気
が
し
ま
す
。
存
命
中
に
大
し
て
世
話
に
な
ら
な

か
っ
た
親
族
に
は
相
続
さ
せ
た
く
な
い
時
、
ど
ん
な
処
分
方
法
や
選
択
肢
が
あ

る
の
か
、ま
た
具
体
的
な
手
続
き
方
法
な
ど
も
知
り
た
い
で
す
。【
60
代
・
女
性
】

・
独
身
女
性
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
や
準
備
し
て
お
く
べ
き
こ
と
な
ど
。 【
40
代
・
女
性
】

　

シ
ン
グ
ル
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
の
掲
載
を
検
討
し
ま
す
。

・「
生
き
る
力
―
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
健
康
寿
命
を
延
ば
す
」
の
記

事
を
読
ん
で
、
非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
に
関
す
る
知
識

を
増
や
す
た
め
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
様
々
な
記
事
を

連
載
形
式
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
興
味
深
く
読
む
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
し
た
。 【
50
代
・
男
性
】

希
望
記
事

情報誌「ALPS」146号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声
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そ
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意
見
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皆
さ
ま
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
の
一
助
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

・
今
号
の
H
E
A
L
T
H
で
は「
が
ん
」
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
２
人
に

１
人
が
罹
る
時
代
と
言
わ
れ
て
も
、
数
年
前
の
私
な
ら
自
分
に
は
関
係
な
い
と

思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
５
年
前
に
私
が
血
液
が
ん
の
一
種
で
あ
る

リ
ン
パ
腫
を
発
症
、
昨
年
は
妻
が
が
ん
で
入
院
と
、
夫
婦
二
人
と
も
、
が
ん
と

付
き
合
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
医
療
の
進
歩
に
助
け
ら
れ

二
人
と
も
存
命
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
一
生
に
一
度
は
が
ん

と
付
き
合
う
時
代
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　
　

貴
重
な
体
験
談
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
E
C
O
N
O
M
Y
「
家
計
を
見
直
す
ヒ
ン
ト
」
を
読
み
、
社
会
保
険
を
活
か

す
視
点
が
自
分
に
ぬ
け
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り
理
解
し
て
、

保
険
を
見
直
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 【
50
代
・
女
性
】

　　
　

無
駄
を
省
き
つ
つ
、
必
要
な
備
え
は
し
っ
か
り
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

・
S
M
A
R
T　

T
I
M
E
S
の
俳
句
は
、
個
人
的
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
良

か
っ
た
で
す
。
俳
句
に
限
ら
ず
、
趣
味
の
導
入
的
な
記
事
が
、
新
た
な
発
見

に
繋
が
り
面
白
い
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
男
性
】

　

個
人
の
趣
味
に
つ
い
て
は
、
機
会
が
あ
れ
ば
取
り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

・
最
近
眼
の
見
え
方
に
不
安
が
あ
っ
た
の
で
、「
加
齢
と
眼
の
病
気
に
つ
い
て
」

で
O
C
T
検
査
と
い
う
検
査
が
あ
る
事
を
知
れ
て
良
か
っ
た
。【
50
代
・
男
性
】

　
　

O
C
T（
眼
底
三
次
元
画
像
解
析
）で
は
よ
り
詳
し
く
検
査
で
き
る
よ
う
で
す
。

・
T
O
P
I
C
S
の
税
制
改
正
で
は
、
情
報
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
て
、
と
て
も

あ
り
が
た
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

　
　

税
制
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
も
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

・ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー
ト
会
議
が
主

流
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
で
各
種
養
成
講
座
の

受
講
も
可
能
で
あ
る
と
気
が
付
い
た
。「
私
の
ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
」
を
拝
見
し
、

私
も
何
か
見
つ
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
が
、
地
元
自
治
体
に
希
望
す
る
養
成
講
座

が
見
当
た
ら
な
け
れ
ば
、エ
リ
ア
を
拡
大
し
て
情
報
収
集
し
た
い
。 【
60
代
・
男
性
】

　

そ
れ
は
い
い
考
え
で
す
ね
！　

そ
の
後
の
ご
報
告
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・
加
齢
に
伴
う
身
体
の
不
調
、
潜
行
す
る
夫
婦
の
問
題
な
ど
、
職
場
で
あ
ま
り

大
っ
ぴ
ら
に
語
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
特
集
さ
れ
て
い
て
、
な
る
ほ
ど
と
思
う

こ
と
し
き
り
で
す
。
楽
し
く
て
た
め
に
な
り
ま
す
。【
60
代
・
女
性
】

　

励
み
に
な
る
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も

お
付
き
合
い
の
ほ
ど
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事について「と

ても良かった」「良かった」「ふつう」「あまり良く

なかった」「良くなかった」の５段階評価をしてい

ただいています。ここでは「ALPS」146 号の中で

「とても良かった」「良かった」の評価が多かった記

事の上位をご紹介します。

● 1 位…�INTERVIEW  

　　　　どんなことでも精魂込めてやれば

　　　　道は開ける　　草野 仁さん

● 2 位…�HEALTH　加齢と眼の病気について新しい

話題——100歳までごきげんな視力のために            

坪田 一男

● 3 位…�ECONOMY

　　　　スマートフォンを安全に使うための基礎知識    

　　　宮田 健


