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―
―
西
川
さ
ん
は
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
を
定
年
後
、

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
な
ら
れ
た
そ
う
で
す

が
、
定
年
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
何
歳
頃
か
ら
描
か

れ
て
い
た
の
で
す
か
。

　

57
歳
く
ら
い
か
ら
考
え
始
め
ま
し
た
。
65
歳
ま

で
再
雇
用
で
働
く
選
択
肢
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

新
卒
で
入
社
し
た
会
社
で
し
た
の
で
、
さ
す
が

に
も
う
十
分
貢
献
し
た
だ
ろ
う
と
い
う
思
い
と
、

一
つ
の
会
社
の
世
界
し
か
知
ら
ず
に
一
生
を
終
え

る
の
は
嫌
だ
と
い
う
思
い
か
ら
、
退
職
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
と
は
言
え
、
60
歳
で
の
再
就
職
が

厳
し
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
ま
で

の
経
験
や
知
識
を
活
か
せ
る
分
野
で
、
や
り
た
い

仕
事
だ
け
を
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

―
―
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
は
、
具
体
的
に

ど
の
よ
う
な
仕
事
で
す
か
。

　

働
く
人
の
仕
事
や
キ
ャ
リ
ア
に
関
連
し
た

色
々
な
お
悩
み
や
相
談
ご
と
に
対
応
し
、
仕
事

を
通
し
て
個
人
が
よ
り
良
い
人
生
を
歩
む
お
手

伝
い
を
す
る
支
援
職
の
一
種
で
す
。
学
生
さ
ん

の
就
活
支
援
か
ら
、
社
会
人
の
方
の
転
職
支
援
、

職
場
内
で
の
色
々
な
お
悩
み
ま
で
対
応
し
ま
す

が
、
実
際
に
は
心
の
お
悩
み
と
い
う
よ
り
応
募

書
類
の
添
削
や
面
接
対
策
な
ど
を
し
て
ほ
し
い

と
い
う
実
践
的
な
依
頼
が
多
い
で
す
。

　

活
躍
の
場
と
し
て
は
、
大
学
の
キ
ャ
リ
ア
セ
ン

タ
ー
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
の
公
的
支
援
機
関
、

人
材
系
企
業
、
大
企
業
内
の
キ
ャ
リ
ア
相
談
室

な
ど
で
勤
務
す
る
他
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て

や
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

―
―
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
い
う
職
種
に
つ

い
て
、
初
め
て
知
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
。

　

定
年
の
２
年
前
く
ら
い
で
す
。
た
だ
、
当
時
は

ま
だ
国
家
資
格
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
は
な
く
、そ
の
前
身
で
あ
る
民
間
資
格
の
Ｃ
Ｄ
Ａ

（
キ
ャ
リ
ア
・
デ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト
・
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）
に
つ
い
て
知
り
ま
し
た
。

―
―
な
ぜ
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
な
ろ
う

と
思
わ
れ
た
の
で
す
か
。

　

人
事
総
務
担
当
と
し
て
あ
る
大
学
の
学
内
合

同
企
業
説
明
会
に
参
加
し
た
時
、
終
了
後
に
残

っ
て
い
た
一
人
の
学
生
さ
ん
と
雑
談
を
し
ま
し

た
。
就
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
よ
う
な
話
を
し
た

の
で
す
が
、
そ
の
帰
り
際
に
就
職
課
長
が
私
を

呼
び
止
め
て
、「
先
ほ
ど
の
学
生
が
、
西
川
さ
ん

か
ら
と
て
も
良
い
お
話
を
聞
け
た
と
喜
ん
で
い

ま
し
た
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

私
と
し
て
は
単
な
る
雑
談
の
つ
も
り
だ
っ
た

も
の
の
、
話
す
こ
と
で
喜
ん
で
も
ら
え
る
、
役

に
立
て
る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。

直
接
誰
か
の
役
に
立
っ
て
感
謝
し
て
も
ら
え
る
。

シ
ン
プ
ル
な
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
の
会
社

で
の
仕
事
で
は
得
た
こ
と
の
な
い
喜
び
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
こ
ん
な
こ
と
が
仕
事
に
で
き
た
ら

素
敵
だ
ろ
う
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
な
る
に
は
、
ど

の
よ
う
な
資
格
取
得
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
？

　

国
家
資
格
の
「
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」

が
必
要
で
す
。
就
職
に
関
す
る
相
談
に
乗
る
だ
け

な
ら
資
格
は
な
く
て
も
い
い
の
で
す
が
、「
キ
ャ
リ

【にしかわ・あきひろ】大学卒業後、医療機器メーカーに入社。定年前の15年間は人事総務を担当。60歳で定年退職後は、
現役時代の経験と定年直前に取得したキャリアコンサルタントの資格を活かし、学生さんから中高年の方まで色々な方の就職支援をしている。

キャリアコンサルタント　西川 明宏さん（66歳） 2014年定年退職

お役に立てる喜びからお役に立てる喜びから
定年退職後、定年退職後、
キャリアコンサルタントにキャリアコンサルタントに
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メ
リ
ッ
ト
は
あ
ら
ゆ
る
点
で
「
自
由
」
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
仕
事
の
量
も
や
り
方
も
時
間
も
す

べ
て
自
分
で
決
め
ら
れ
ま
す
。
誰
か
の
指
示
で
、

や
り
た
く
な
い
こ
と
を
や
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

デ
メ
リ
ッ
ト
は
、「
不
安
定
」
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
雇
わ
れ
れ
ば
定
年
ま
で
毎
月
の
給
料
が

保
証
さ
れ
る
会
社
員
と
は
対
極
に
あ
り
ま
す
。

す
べ
て
が
自
己
責
任
で
す
。

―
―
や
り
が
い
は
、
ど
ん
な
時
に
感
じ
ら
れ
ま
す
か
。

　

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
相
談
し
て
良
か
っ
た
と
喜

ば
れ
、
感
謝
さ
れ
た
時
で
す
。「
お
か
げ
で
内
定

を
得
た
」「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

た
」
そ
う
し
た
声
を
聞
く
と
、
お
役
に
立
て
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
そ
れ

に
尽
き
ま
す
。
人
事
総
務
担
当
時
代
、
学
内
合
同

企
業
説
明
会
に
行
っ
た
あ
の
日
、
学
生
さ
ん
に
喜

ば
れ
た
そ
の
感
動
を
日
々
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

こ
の
仕
事
に
就
け
て
、
幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
大
変
な
こ
と
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

　

好
き
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
で
仕
事
そ
の
も

の
は
大
変
だ
と
思
い
ま
せ
ん
が
、
強
い
て
言
え

ば
、
仕
事
を
得
る
こ
と
が
大
変
で
す
。
日
本
で

は
ま
だ
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
認
知
度

が
低
く
、
相
談
し
た
い
需
要
は
間
違
い
な
く
あ

る
も
の
の
、
そ
う
し
た
人
と
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
を
結
び
つ
け
る
仕
組
み
が
未
整
備
だ

か
ら
で
す
。

　
「
資
格
を
取
っ
た
は
い
い
が
、
こ
れ
だ
け
で
は

食
べ
て
い
け
な
い
」
と
い
う
声
は
仲
間
内
か
ら

よ
く
聞
き
ま
す
。
ま
た
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
や

る
に
は
、
ど
う
や
っ
て
マ
ネ
タ
イ
ズ
し
て
い
く

の
か
、
い
わ
ゆ
る
営
業
力
で
す
が
、
そ
う
し
た

別
の
努
力
が
必
要
で
す
。

―
―
今
後
や
り
た
い
こ
と
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
は
も
う

６
年
間
や
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
今
後
は
そ
れ

に
拘こ
だ
わ
ら
ず
仕
事
を
探
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
拘
ら
ず
と
は
言
う
も
の
の
、
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仕
事
で
培
っ
た
経
験
や

ス
キ
ル
を
活
か
せ
る
仕
事
で
、
単
に
仕
事
の
相
談

に
限
定
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

具
体
的
に
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
。
幅
広
く
、

人
が
幸
せ
に
な
る
た
め
の
支
援
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
も
67
歳
に

な
り
ま
す
の
で
、
自
分
の
人
生
も
大
切
に
し
な

が
ら
、
無
理
な
く
働
い
て
い
き
た
い
で
す
。

―
―
最
後
に
、
30
代
～
50
代
の
読
者
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
は
、
現
在
の
仕
事
に
一
生
懸
命
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
と
て
も

幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
終
身
雇
用
の
崩

壊
が
叫
ば
れ
始
め
て
い
る
今
、
現
状
が
こ
の
先
も

ず
っ
と
続
く
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
度
立
ち
止
ま
っ
て
今
ま
で
の
仕
事
や
人
生
を

振
り
返
り
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
ス
キ
ル
や
経
験

を
棚
卸
し
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
会
社
の

外
に
出
て
通
用
す
る
あ
な
た
の
本
当
の
財
産
で
あ

り
、
先
の
見
え
な
い
世
の
中
で
、
あ
な
た
が
生
き

抜
い
て
い
く
た
め
の
武
器
に
な
り
ま
す
。

―
―
お
話
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

自治体の就職相談コーナーでカウンセリングも行う

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」
と
名
乗
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
し
、
会
社
や
組
織
に
採
用
さ
れ
て
仕
事
を
得

る
に
は
こ
の
資
格
が
必
須
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

私
は
資
格
取
得
の
た
め
、
認
定
機
関
が
実
施
す
る

講
座
に
１
カ
月
通
い
、
筆
記
試
験
と
実
技
試
験
を

受
け
ま
し
た
。実
技
試
験
に
は
ロ
ー
プ
レ（
役
割
練

習
）が
あ
り
ま
す
の
で
、講
座
の
仲
間
と
練
習
会
を

し
た
り
、
別
の
対
策
講
座
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

―
―
現
在
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、

ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

　

神
奈
川
県
の
事
業
で
あ
る
就
職
氷
河
期
世
代

の
方
の
就
職
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
、

35
歳
～
50
歳
の
方
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
講
座

運
営
を
し
て
い
ま
す
。
雇
用
形
態
は
、
事
業
を

受
託
し
て
い
る
人
材
系
企
業
に
契
約
社
員
と
し
て

雇
わ
れ
る
形
で
す
。
こ
の
仕
事
を
主
に
、
副
業

的
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
を
し
て
い
ま
す
。

―
―
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
働
く
場
合
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ

メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。


