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・
定
年
後
の
友
人
や
ご
近
所
さ
ん
と
の
人
間
関
係
の
関
わ
り
方
で
し
ょ
う
か
。
た
と

え
一
人
で
い
て
も
誰
か
に
助
け
て
も
ら
う
に
は
、
日
頃
の
付
合
い
や
行
動
が
大
事

か
と
思
い
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
場
合
は
ど
の
よ
う
な
方
法
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 【
40
代
・
女
性
】

　

新
シ
リ
ー
ズ「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
社
会
活
動
の
基
礎
知
識
」の
記
事
に
、

ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
情
報
を
盛
り
込
ん
で
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

・
子
育
て
も
落
ち
着
き
つ
つ
あ
り
、
徐
々
に
自
分
の
時
間
が
で
き
そ
う
な
の
で
、

退
職
後
を
見
据
え
た
お
す
す
め
の
資
格
の
特
集
な
ど
を
し
て
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
い
で
す
。【
40
代
・
女
性
】

　

特
集
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、
C
A
R
E
E
R
や
N
E
X
T
S
T
A
G
E

の
記
事
に
盛
り
込
め
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
E
C
O
N
O
M
Y
「
お
金
と
個
人
情
報
を
守
る
た
め
の
基
礎
知
識
」
は
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
パ
ス
ワ
ー
ド
の
使
い
回
し
に
注
意
は
ド
キ
ッ
と
し

ま
し
た
。
ま
た
、
サ
イ
バ
ー
攻
撃
者
も
生
活
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
く
だ
り
は

衝
撃
的
で
、
自
分
自
身
を
守
る
た
め
に
は
常
に
情
報
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
必
要

な
時
代
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
個
人
で
の
情
報
収
集
は
難
し
い
の
で
、
今
後
も

こ
の
よ
う
な
短
期
連
載
を
お
願
い
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
E
C
O
N
O
M
Y
「
お
金
と
個
人
情
報
を
守
る
た
め
の
基
礎
知
識
」
は
最
新

の
知
ら
な
い
情
報
が
ふ
ん
だ
ん
に
あ
り
、
そ
の
対
策
を
知
り
ま
し
た
。
な
く
な
る

の
は
残
念
で
す
。【
70
代
・
男
性
】

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
時
代
に
欠
か
せ
な
い
知
識
で
す
の
で
、
今
後
も

T
O
P
I
C
S
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
取
り
上
げ
い
く
予
定
で
す
。

・
令
和
４
年
度
の
税
制
改
正
大
綱
に
つ
い
て
、
所
得
税
を
中
心
に
解
説
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 【
60
代
・
男
性
】

　

税
制
改
正
に
つ
い
て
は
７
月
号
で
掲
載
予
定
で
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

・
本
年
い
よ
い
よ
還
暦
、
定
年
ま
で
１
年
余
り
に
な
り
ま
し
た
。
定
年
後
再
任
用

で
働
く
の
か
、
フ
ル
タ
イ
ム
か
短
時
間
か
、
は
た
ま
た
完
全
リ
タ
イ
ア
は
可
能
な

の
か
。
正
直
ま
だ
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。年
金
が
出
る
65
歳
ま
で
の
５
年
間
を
ど
う

生
き
る
の
か
、
参
考
に
な
る
情
報
を
期
待
し
て
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

・
定
年
退
職
ま
で
１
年
を
残
す
時
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
体
力
の
衰
え
以
上
に

気
力
の
維
持
も
気
に
な
り
ま
す
。
定
年
退
職
後
も
再
任
用
制
度
で
働
く
つ
も
り

で
す
が
、モ
ラ
ー
ル
の
維
持
に
参
考
に
な
る
記
事
を
希
望
し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

今
号
の
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
「
定
年
後
も
働
く
時
代
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
保
ち

方
」
が
何
か
の
ご
参
考
に
な
れ
ば
嬉
し
い
限
り
で
す
。

・
総
論
「
稼
ぐ
力
」
の
所
先
生
の
「
第
２
時
計
」
の
必
要
性
に
関
す
る
お
話
は
、

強
い
説
得
力
を
も
っ
て
迫
る
も
の
が
あ
り
、
大
い
に
啓
発
さ
れ
た
（
20
年
前
に

出
逢
い
た
か
っ
た
…
）。【
50
代
・
男
性
】

　

20
年
後
「
あ
の
時
、
始
め
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
法
律
あ
ら
か
る
と
の
無
保
険
車
に
よ
る
交
通
事
故
の
記
事
は
、
と
て
も
た
め
に

な
り
ま
し
た
。誰
で
も
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
、良
い
記
事
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。 【
40
代
・
男
性
】

　
　

救
済
制
度
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
だ
け
で
も
、
役
に
立
ち
そ
う
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」148号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。
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・「
薬
の
効
き
目
は
飲
み
方
で
変
わ
り
ま
す
」
の
記
事
は
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
病
院
で
も
薬
局
で
も
教
え
て
く
れ
な
い
の
で
、
読
ん
だ
そ
の

日
か
ら
飲
み
方
を
変
え
ま
し
た
。 【
50
代
・
男
性
】	

　

記
事
を
さ
っ
そ
く
お
役
立
て
い
た
だ
い
た
と
の
こ
と
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。

・「
地
域
資
源
で
あ
る
公
園
を
活
か
し
楽
し
む
活
動
」の
記
事
に
書
か
れ
て
い
た
、

公
園
を
守
る
の
に
行
政
も
苦
労
し
て
い
る
の
は
気
付
か
な
か
っ
た
。
子
ど
も
が

利
用
す
る
若
い
夫
婦
や
周
囲
の
年
配
の
人
達
が
一
緒
に
な
っ
て
き
れ
い
に
す
る

活
動
が
広
が
れ
ば
い
い
な
と
思
う
。 【
60
代
・
男
性
】

　
　

有
効
活
用
に
は
地
域
の
人
々
の
関
わ
り
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

・
T
O
P
I
C
S「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
新
制
度
」は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。昨
年
、

築
50
年
の
実
家
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
売
却
し
ま
し
た
が
、
管
理
組
合
の
運
営
資

料
を
読
み
、
老
朽
化
マ
ン
シ
ョ
ン
の
問
題
を
身
近
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
今

は
賃
貸
住
ま
い
で
す
が
、
将
来
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
を
手
に
入
れ
ら
れ
た
な
ら

管
理
組
合
の
運
営
に
も
参
加
し
て
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
学
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

国
民
の
１
割
超
が
居
住
し
て
い
る
と
推
計
さ
れ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
の
で
、

よ
り
長
く
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

・
先
日
、
小
学
校
に
勤
務
し
て
２
年
目
の
娘
に
i
D
e
C
o
の
相
談
を
受
け
ま

し
た
。
公
務
員
の
場
合
、
掛
金
は
少
な
い
で
す
が
、
大
切
な
こ
と
だ
よ
と
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
誌
の
い
ろ
い
ろ
な
記
事
を
読
ん
で
刺
激
さ
れ
、

学
習
し
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
充
実
し
た
記
事
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

ご
家
族
に
も
お
伝
え
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・「
通
信
員
か
ら
の
声
」
の
ペ
ー
ジ
が
一
番
好
き
で
す
。
い
ろ
ん
な
方
の
コ
メ
ン

ト
は
興
味
深
い
で
す
。
ま
た
、
改
め
て
記
事
を
読
み
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

通
信
員
の
皆
さ
ま
の
体
験
談
や
生
の
声
は
大
い
に
参
考
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

・
１
年
間
拝
読
し
た
結
果
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
、
学
ぶ
機
会
を
貰
っ
た
と
感

じ
ま
し
た
。何
度
も
読
み
直
し
て
落
と
し
込
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 【
40
代
・
女
性
】

・
定
年
後
の
記
事
を
読
む
と
不
安
に
な
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
必
要
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
、
こ
れ
を
実
践
し
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

・
キ
ャ
リ
ア
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
、
ヘ
ル
ス
、
ベ
タ
ー
ラ
イ
フ
等
々
中
身
の
濃
い
記
事
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
毎
回
、
目
か
ら
鱗
で
、へ
ぇ
ー
な
る
ほ
ど
、

と
思
う
こ
と
が
満
載
で
楽
し
み
で
す
。【
60
代
・
女
性
】

・
A
L
P
S
の
通
信
員
と
し
て
、
沢
山
の
情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す
べ
て

の
こ
と
が
実
践
で
き
る
は
ず
も
な
く
、
人
に
よ
っ
て
対
応
も
様
々
で
す
が
、
時
代

に
あ
っ
た
貴
重
な
記
事
の
末
永
い
発
信
を
希
望
し
ま
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

よ
り
良
い
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事に

ついて「とても良かった」「良かった」「ふ

つう」「あまり良くなかった」「良くなかった」

の５段階評価をしていただいています。こ

こでは「ALPS」148 号の中で「とても良

かった」「良かった」の評価が多かった記事

の上位をご紹介します。

● 1 位…�ECONOMY 定年前の家計を見直す

ポイント——定年後の収支と社会

保障制度を知る    森本 幸人

● 1 位…�法律あ・ら・か・る・と　

 無保険車による交通事故に遭って   

しまったら？  東 麗子

● 3 位…� �加齢による「全身持久力」の変化と

低下予防のため の運動法  清野 諭


