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自
分
に
合
っ
た

活
動
ス
タ
イ
ル
は
？

　

前
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
探
し
方
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
各
種

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
情
報
サ
イ
ト
を
見
た
り
、
最

寄
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
等
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集
チ
ラ
シ
を
眺
め
た
り
し
て
、
自
分
の
イ

メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た
り
す
る
活
動
が
見
つ
か
っ
た
方

は
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？　

ま
た
強
く
惹
か
れ

る
団
体
や
施
設
に
巡
り
合
っ
た
方
は
お
ら
れ
ま
す

か
？　

そ
う
い
う
方
は
、
い
よ
い
よ
参
加
申
し
込

み
を
し
て
活
動
を
開
始
す
る
運
び
と
な
り
ま
す
。

今
回
は
、
そ
の
方
法
や
確
認
す
べ
き
こ
と
、
活
動

開
始
後
の
留
意
点
に
つ
い
て
述
べ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

が
、
そ
の
前
に
…
、
こ
ん
な
方
は
お
ら
れ
ま
せ

ん
か
？　
「
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
あ
る
こ
と
は
わ

か
っ
た
が
、
情
報
が
多
す
ぎ
て
か
え
っ
て
決
め
ら

れ
な
い
」「
同
じ
よ
う
な
活
動
テ
ー
マ
の
団
体
が

　

こ
の
よ
う
に
、あ
な
た
自
身
が
活
動
す
る
際
の

条
件
や
希
望
で
絞
り
込
ん
で
み
る
の
も
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
や
団
体
に
よ

っ
て
は
、
本
格
的
に
活
動
を
す
る
前
に
少
し
現
場

体
験
で
き
る
よ
う
な
お
試
し
的
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設

け
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
活
用
し
て

み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

② 

ど
こ
で
活
動
し
た
い
？
／
で
き
る
？

　

あ
な
た
が
活
動
し
た
い
場
所
は
ど
こ
で
し
ょ

う
？　

海
辺
や
山
、
あ
る
い
は
観
光
地
な
ど
特
定

の
希
望
は
あ
り
ま
す
か
？　

　

特
に
な
い
場
合
は
、
自
宅
や
学
校
、
職
場
の
周

辺
で
行
う
の
が
取
り
組
み
や
す
く
、
ま
た
長
続
き

し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。通
学
や
通
勤
で
利
用
す
る

駅
の
沿
線
で
探
し
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

逆
に
、
日
頃
過
ご
し
て
い
る
場
所
と
は
異
な
る

と
こ
ろ
で
活
動
し
た
い
と
い
う
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
い
て
い
る
現
状
で
は
な
か
な
か

難
し
い
で
す
が
、
海
外
で
の
活
動
を
希
望
し
て
い

複
数
あ
っ
て
、
ど
れ
を
選
ん
だ
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
」「
自
分
に
で
き
る
か
ど
う
か
自
信
が
な
い
」。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

専
門
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
相

談
す
る
の
が
一
番
い
い
の
で
す
が
、
こ
こ
で
は
、

ま
ず
自
分
に
合
っ
た
活
動
ス
タ
イ
ル
を
探
る
ポ
イ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。「
自
分
が
関
心
あ
る

テ
ー
マ
」を
選
ぶ
こ
と
が
も
っ
と
も
大
切
で
す
が
、

具
体
的
に
絞
り
込
む
た
め
に
は
、次
の
２
つ
も
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

① 
い
つ
活
動
し
た
い
？
／
で
き
る
？

・ 

あ
な
た
が
活
動
で
き
る
（
し
た
い
）
の
は
平
日

で
す
か
、
そ
れ
と
も
土
日
で
す
か
？　

・
時
間
帯
は
午
前
、
午
後
、
夕
方
以
降
？　

・ 

単
発
で
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に
参
加
し
た
い
の
か
、

同
じ
活
動
を
継
続
し
て
行
い
た
い
の
か
、ど
ち
ら

で
し
ょ
う
？　

・ 

継
続
の
場
合
も
、
毎
週
・
隔
週
・
毎
月
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
活
動
頻
度
や

ペ
ー
ス
が
希
望
で
す
か
？

さ
あ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
て
み
よ
う

―
―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
知
識 

②

龍谷大学社会学部教授
筒井 のり子

［つつい・のりこ］大学院在学中から７年間、
市民活動団体の事務局長を経験。専門は地域
福祉。龍谷大学のボランティア・NPO活動
センター長も務めている。認定NPO法人日
本ボランティアコーディネーター協会運営委
員。大阪府や滋賀県内の社会福祉審議会委員。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
社
会
活
動
の
基
礎
知
識　

＞＞＞　

第
２
回
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る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
「
場
所
」

か
ら
絞
り
込
む
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

活
動
前
に
確
認
し
た
い
こ
と

　

参
加
し
て
み
た
い
活
動
が
決
ま
っ
た
ら
、
さ
っ

そ
く
団
体
や
施
設
に
連
絡
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

申
し
込
み
方
法
は
団
体
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
団
体
に
電
話
す
る
場
合
、
メ
ー
ル
で
申
し
込

む
場
合
、
フ
ォ
ー
ム
等
に
必
要
事
項
を
入
力
す
る

場
合
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。団
体
や
施
設
に
よ
っ
て

は
、
活
動
す
る
に
あ
た
っ
て
会
員
登
録
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

活
動
を
始
め
る
前
に
、
①
～
③
の
こ
と
に
つ
い

て
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集
の
サ
イ
ト
や
チ
ラ
シ
に
詳
細
が
記
載
さ

れ
て
い
な
い
場
合
は
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
問
合
せ
を

し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
団
体
や
活
動
の
種
類

に
よ
っ
て
は
、事
前
に
説
明
会（
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
）が
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

① 

活
動
に
必
要
な
費
用
に
つ
い
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
原
則
無
償
で
す
。
し
た

が
っ
て
自
宅
か
ら
活
動
先
ま
で
の
交
通
費
や
昼
食

も
自
分
で
用
意
す
る
場
合
が
多
い
で
す
。し
か
し
、

前
回
も
述
べ
た
よ
う
に
、活
動
に
必
要
な
実
費（
交

通
費
、
食
費
、
材
料
費
な
ど
）
や
そ
の
一
部
が
主

催
団
体
や
受
け
入
れ
団
体
か
ら
支
給
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
（
実
費
支
給
は
「
無
償
」
の
範
囲
内

で
す
）。
活
動
内
容
や
団
体
の
考
え
方
に
よ
っ
て
も

異
な
り
ま
す
の
で
、
予
め
把
握
し
て
お
く
と
安
心

し
て
参
加
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

保
険
内
容
は
自
治
体
（
引
受
保
険
会
社
）
に
よ

っ
て
若
干
の
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
基
本
は
【
表

１
】
の
通
り
で
す
。
詳
細
は
、「
ふ
く
し
の
保
険
」

https://www.fukushihoken.co.jp/fukushi/
front/top.php　

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
少
し
説
明
を
加
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・ 

年
度
内
に
１
回
加
入
す
れ
ば
、補
償
期
間
中（
年

度
末
ま
で
）
は
別
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
場
合
も
新
た
な
加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。

・ 

活
動
を
始
め
る
前
に
加
入
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
た
と
え
ば
災
害
時
は
現
地
の
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
も
加
入
手
続
き
が
で
き

ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
、
被
災
地
ま
で
の
移
動

中
の
事
故
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

可
能
な
限
り
出
発
地
の
社
会
福
祉
協
議
会
で

事
前
に
加
入
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・ 「
基
本
プ
ラ
ン
」
で
は
、
地
震
・
津
波
・
噴
火

に
よ
る
死
傷
は
保
証
さ
れ
な
い
た
め
、
特
に
被

災
地
で
活
動
す
る
よ
う
な
場
合
は
、「
天
災
・

地
震
保
険
プ
ラ
ン
」に
入
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

（
保
険
料
は
５
０
０
円
程
度
）。

・ 

保
険
の
対
象
と
な
ら
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
山
岳
救
助
や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
う
森
林
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
）

も
あ
り
ま
す
の
で
、
活
動
内
容
の
確
認
を
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

参
加
す
る
に
あ
た
っ
て

注
意
す
る
こ
と

　

い
よ
い
よ
活
動
開
始
で
す
ね
。
初
め
て
活
動
す

② 

服
装
や
持
ち
物
に
つ
い
て

　

基
本
的
に
は
動
き
や
す
い
服
装
が
望
ま
し
い
で

す
。
加
え
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、そ
の
内
容
に
応
じ
て

準
備
す
る
服
装
や
持
ち
物
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
野
外
の
活
動
で
は
寒
暖
差
に
対
応

で
き
る
も
の
や
汚
れ
て
も
構
わ
な
い
も
の
が
必
要

に
な
る
で
し
ょ
う
。
一
方
、
料
理
を
し
た
り
食
べ

物
を
扱
う
よ
う
な
場
合
は
、
清
潔
さ
を
意
識
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
や
高
齢
者
に
接
す
る

よ
う
な
活
動
で
は
、
突
起
の
あ
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー

や
長
い
爪
は
相
手
に
怪
我
を
さ
せ
て
し
ま
う
可
能

性
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
森
林
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
で
は
、
活
動
内
容
に
よ
っ
て
特
殊
な

装
備（
た
と
え
ば
、
踏
み
抜
き
防
止
の
イ
ン
ソ
ー
ル

を
入
れ
た
長
靴
な
ど
）が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
。参
加
す
る
前
に
、
活
動
内
容
や
団
体
の
考
え

方
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
つ
い
て

　

活
動
前
に
、
必
ず
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に

加
入
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
保
険
と
は
、
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
が
活

動
中
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
故
に
よ
っ
て
怪
我
を
し
た

場
合
の
補
償
（
傷
害
保
険
）
と
、
②
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
活
動
中
に
誤
っ
て
他
者
に
怪
我
を
さ
せ
た
り

物
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
り
し
た
場
合
の
補
償
（
損

害
賠
償
責
任
保
険
）
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
も
の
で

す
。
ど
れ
だ
け
準
備
を
し
て
注
意
を
払
っ
て
い
た

と
し
て
も
、
予
期
せ
ぬ
事
故
が
起
き
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
。
自
分
と
相
手
を
守
る
も
の
と
し
て
ボ
ラ

＞＞＞ ボランティア活動・地域社会活動の基礎知識
【表１】ボランティア活動保険 【保険期間】�１年間（毎年４月１日〜翌年３月31日まで）�　

����������������※年度途中で加入する場合は、手続完了日の翌日から年度末まで
【年間保険料】基本プランは350円（プランによって金額は変わる）
【対象となる活動】①日本国内の活動　②無償の活動（交通費などの実費弁償は含む）

③個人の自発的な意思で他人や社会のために貢献することを目的とした活動
【加入手続き】�最寄りの市区町村の社会福祉協議会へ　
�������������������※災害時は特例でWEBでの加入が認められることもあります。
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外
国
か
ら
来
た
方
が
日
本
に
馴
染
め
る
よ
う
に
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
一
緒
に
考
え
よ
う
、

な
ど
と
い
う
よ
う
に
。

　
「
一
緒
に
取
り
組
む
」
た
め
に
は
、
相
手
が
何

を
必
要
と
し
て
い
る
の
か
を
確
認
し
理
解
し
よ
う

と
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
ま
に
、
相
手
の
で

き
る
こ
と
ま
で
や
っ
て
し
ま
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、自
分
の
思
い
込
み

で
進
め
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
共
に
知
恵
や
ア
イ
デ
ィ
ア

を
出
し
合
っ
て
活
動
を
つ
く
っ
て
い
け
る
と
い
い

で
す
ね
。

② 

頑
張
り
す
ぎ
な
い

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
よ
う
と
い
う
人
は
、

前
回
紹
介
し
た
「
ｖ
ｏ
ｌ
ｏ
（
ウ
ォ
ロ
）」（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
語
源
：
自
分
か
ら
進
ん
で
～
す
る
と

い
う
意
味
）
の
姿
勢
を
強
く
持
っ
て
い
る
の
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
進
め
る
中
で
、つ
い
頑
張
り

す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
、
決
め
ら

れ
た
時
間
数
や
回
数
の
制
限
が
あ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
こ
こ
ま
で
」
と
い
う
決
ま
り
が
な

い
の
で
す
。
ど
こ
ま
で
や
る
か
は
一
人
ひ
と
り
に

任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
相
手
の

立
場
に
立
っ
て
考
え
る
あ
ま
り
、
無
理
を
し
て
し

ま
い
が
ち
に
な
る
こ
と
も
よ
く
あ
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
無
理
を
し
て
自
分
の
生
活
の
ペ
ー
ス

や
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
と
、
結
局
活
動
が
続
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
無
理
を
せ
ず
、
自
分
の
ペ

ー
ス
で
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

責
任
」
を
は
き
ち
が
え
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。

た
と
え
ば
連
絡
な
し
で
休
ん
だ
り
、
平
気
で
遅
刻

し
た
り
す
る
人
な
ど
で
す
。
ま
た
活
動
上
の
ル
ー

ル
に
従
わ
ず
、
勝
手
に
行
動
し
て
し
ま
う
人
も
い

ま
す
。

　

活
動
を
申
し
込
ん
だ
以
上
は
責
任
が
生
じ
ま

す
。
約
束
し
た
こ
と
や
ル
ー
ル
は
き
ち
ん
と
守
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
体
調
不
良
な

ど
や
む
を
得
な
い
事
情
で
参
加
が
難
し
く
な
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
場
合
は
、
速
や
か

に
団
体
や
担
当
者
に
連
絡
を
入
れ
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
活
動
当
日
の
連
絡
先
が
異
な
る
場
合

も
あ
る
の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
お
い
た
ほ
う
が

い
い
で
し
ょ
う
。

気
持
ち
よ
く
活
動
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

　

以
上
、
活
動
す
る
上
で
の
注
意
点
を
述
べ
て
き

ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
や
ス

タ
ン
ス
で
活
動
に
臨
め
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

自
分
も
み
ん
な
も
大
切
に
し
て
、
気
持
ち
よ
く
活

動
を
進
め
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
す
。

① 

一
緒
に
取
り
組
も
う

　

ま
ず
大
切
な
の
は
「
一
緒
に
取
り
組
も
う
」
と

い
う
気
持
ち
で
す
。「
し
て
あ
げ
る
」「
し
て
も
ら

う
」
と
い
う
関
係
で
は
な
く
、
目
標
に
向
か
っ
て

共
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
と
い
う
感
覚
を
持
て

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
障
害
の

あ
る
方
と
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
、
子
ど

も
の
学
び
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
応
援
し
よ
う
、

る
と
き
は
と
て
も
緊
張
し
て
、
不
安
も
大
き
い
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
活
動
中
に
注
意
し
た
ほ

う
が
い
い
こ
と
に
つ
い
て
、
何
点
か
触
れ
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

① 

貴
重
品
の
管
理

　

ど
の
よ
う
な
活
動
に
も
共
通
し
て
注
意
が
必
要

な
の
は
、
持
ち
物
の
管
理
で
す
。
そ
も
そ
も
不
要

な
貴
重
品
を
持
参
し
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
受

け
入
れ
先
に
よ
っ
て
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
用
の
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
の
準
備
を
し
て

く
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
不
特
定
多
数

の
人
が
出
入
り
し
て
い
る
場
所
で
活
動
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
貴
重
品
は
身
に
付
け
る

よ
う
に
し
て
、自
分
の
荷
物
は
自
分
で
管
理
で
き
る

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

② 

写
真
撮
影
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿

　

関
係
者
に
無
断
で
活
動
の
様
子
（
特
に
人
物
が

写
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合
）を
写
真
撮
影
し
た
り
、

安
易
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
書
き
込
み

を
す
る
こ
と
は
厳
禁
で
す
。
活
動
中
に
知
り
得
た

情
報
は
、
個
人
情
報
や
団
体
の
活
動
上
一
般
公
開

し
て
い
な
い
も
の
も
含
む
可
能
性
が
あ
る
た
め
で

す
。
特
に
対
人
活
動
の
場
合
は
、
活
動
を
通
し
て

知
っ
た
相
手
の
情
報
を
第
三
者
に
漏
ら
さ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
写
真
等
に
つ
い
て
は

事
前
に
活
動
先
の
団
体
に
確
認
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

③ 

責
任
あ
る
行
動

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
仕
事
や
義
務
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
活
動
す
る
の
も
し
な
い
の
も
個
人
の
自

由
で
す
。
し
か
し
時
々
、
こ
の
「
自
由
」
と
「
無
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③ 

悩
ん
だ
と
き
は
相
談
し
よ
う

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
、
事
細
か
に
決
め
ら

れ
た
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
活
動
を
進
め
る
中
で
「
こ
ん

な
と
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
？
」「
自
分

の
対
応
は
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
か
？
」「
自
分
は
本

当
に
役
に
立
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
な
ど
、

悩
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き

は
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仲

間
や
先
輩
、
ま
た
活
動
先
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

活
動
先
の
団
体
や
施
設
に
よ
っ
て
は
、「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
と
い
う
名
称
を

使
っ
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
は
ず
で
す
。
活
動

内
容
に
不
安
や
疑
問
を
感
じ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
同
士
の
人
間
関
係
で
悩
ん
だ
り
し
た
と
き
に

は
、
こ
う
し
た
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
す
る
の
が
い
い

で
し
ょ
う
。

④ 

活
動
が
自
分
に
合
わ
な
か
っ
た
ら

　

さ
て
、
実
際
に
活
動
に
参
加
し
て
み
た
が
、「
自

分
が
考
え
て
い
た
も
の
と
か
な
り
違
っ
た
」と
か
、

「
体
力
的
に
無
理
が
あ
る
」
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
単
発
の
活
動
だ
っ
た

場
合
は
、
そ
の
経
験
を
も
と
に
ま
た
別
の
活
動
を

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

同
じ
活
動
に
何
回
か
継
続
し
て
参
加
し
て
い
た

場
合
も
、
本
当
に
自
分
に
合
わ
な
い
と
思
っ
た
ら

や
め
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
何
の
連
絡

も
せ
ず
に
突
然
参
加
し
な
く
な
る
と
、
ス
タ
ッ
フ

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
は
心
配
し
ま
す
し
、
活
動

内
容
に
よ
っ
て
は
迷
惑
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
き
ち
ん
と
連
絡
を
入
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
次
の
活
動
を
見
つ
け
る
こ
と
も

含
め
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
に
相
談
し
て
み
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に　

―
改
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
持
つ
意
味

　

私
た
ち
は
こ
の
２
年
間
あ
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世
界
的
な
大
流
行
）

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
を
受
け
て
き
ま
し

た
。
加
え
て
、
２
月
24
日
に
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
軍

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
っ
て
、
多
く
の
命

が
奪
わ
れ
、
苦
難
を
強
い
ら
れ
る
人
々
が
増
え
続

け
て
い
る
こ
と
に
深
い
怒
り
と
悲
し
み
を
覚
え
ま

す
。「
平
和
」
を
守
り
、
つ
く
る
た
め
に
、
自
分

に
何
が
で
き
る
の
か
、
何
を
す
べ
き
な
の
か
を
、

改
め
て
私
た
ち
に
突
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　―
「
平
和
を
守
れ
」
と
い
う
代
わ
り
に
、

「
こ
の
日
常
を
守
れ
」
と
い
う 

―

　

こ
う
述
べ
た
の
は
、小
説
家
の
井
上
ひ
さ
し
さ
ん

で
す（『
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
紀
行
』２
０
０
８
年
）。「
日
常
」

と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
み
る
こ
と
で
、「
平
和
」

と
い
う
言
葉
の
意
味
が
よ
り
は
っ
き
り
す
る
と
い

う
の
で
す
。

　

自
分
た
ち
（
自
分
と
他
者
）
の
日
常
を
大
切
に

す
る
こ
と
、
よ
り
良
く
し
よ
う
と
動
く
こ
と
、
時

に
は
心
地
よ
さ
を
奪
わ
れ
な
い
よ
う
に
守
る
こ

と
、
そ
う
し
た
日
々
の
営
み
の
先
に
「
平
和
」
が

あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、ま
さ
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
本
質
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
小
さ
な
一
歩
か
ら
で

か
ま
い
ま
せ
ん
。
今
、
関
心
の
あ
る
こ
と
や
自
分

が
好
き
な
こ
と
か
ら
始
め
て
い
い
の
で
す
。
私
た

ち
の
日
常
を
守
り
、
よ
り
良
く
す
る
た
め
の
活
動

が
多
彩
に
展
開
さ
れ
る
こ
と
が
豊
か
な
社
会
づ
く

り
、
ひ
い
て
は
平
和
の
実
現
に
つ
な
が
る
こ
と
を

改
め
て
心
に
刻
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

＞＞＞ ボランティア活動・地域社会活動の基礎知識


