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家
計
に
は
ど
の
よ
う
な
問
題
が

出
て
く
る
の
か
？

　

離
別
、
死
別
に
よ
る
お
ひ
と
り
さ
ま
は
、
分
担

の
割
合
は
そ
れ
ぞ
れ
あ
る
に
せ
よ
、
そ
れ
ま
で
夫

婦
２
人
で
収
入
を
得
た
り
、
家
事
を
分
担
し
た
り

し
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
離
別
や
死
別
に
よ
っ
て

経
済
的
な
負
担
、家
事
の
負
担
、あ
る
い
は
精
神
的

な
負
担
が
出
て
き
た
り
、
増
え
た
り
し
ま
す
。

　

経
済
的
な
負
担
と
し
て
は
例
え
ば
、
夫
の
収
入

や
年
金
を
当
て
に
し
て
、
今
ま
で
十
分
な
貯
金
を

し
て
こ
な
か
っ
た
と
か
、
家
計
は
妻
に
任
せ
っ
き
り

だ
っ
た
の
で
、
何
に
い
く
ら
使
っ
て
き
た
か
全
く

わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
戸
惑
い
が
大
き
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
家
事
や
精
神
的
な
負
担
が
家
計

に
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

一
例
と
し
て
、
死
別
に
よ
り
経
済
的
に
ど
れ
く

ら
い
違
い
が
出
て
く
る
の
か
、
簡
易
的
な
キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
表
の
例
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
【
表
１
】
は
平
均
寿
命
ま
で
夫
婦
二
人
暮
ら
し
を

●

子
供
の
い
な
い
２
人
が
離
婚
し
た

●

子
供
が
い
て
離
婚
し
た
が
、
子
供
と
は
別
居

● 

子
供
が
い
て
離
婚
し
た
が
、子
供
が
す
で
に
独
立

し
て
い
る

　

厚
生
労
働
省
「
人
口
動
態
統
計
（
確
定
数
）
の

概
況
」
に
よ
れ
ば
、
令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）

の
年
間
婚
姻
件
数
は
、
52
万
５
５
０
７
件
、
年
間

離
婚
件
数
は
19
万
３
２
５
３
件
で
、ど
ち
ら
も
年
々

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
立
社
会
保
障
・

人
口
問
題
研
究
所
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
高
齢
者
の

離
婚
率
は
１
％
程
度
で
す
。

　

死
別
に
よ
る
お
ひ
と
り
さ
ま
に
は
、
以
下
の
よ

う
な
方
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●

子
供
の
い
な
い
夫
婦
の
う
ち
ど
ち
ら
か
が
死
亡

● 

子
供
は
い
る
が
す
で
に
独
立
し
て
い
て
、
夫
婦
の

う
ち
ど
ち
ら
か
が
死
亡
し
た

　

２
０
２
０
年
の
日
本
の
平
均
寿
命
は
男
性
81
・

64
歳
、
女
性
87
・
74
歳
と
、
女
性
は
男
性
よ
り
も

平
均
寿
命
が
長
い
で
す
か
ら
、女
性
は
老
後
に
死
別

お
ひ
と
り
さ
ま
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

離
別
、
死
別
に
よ
る
お
ひ
と
り
さ
ま
は

ど
の
く
ら
い
い
る
の
か
？

　
「
お
ひ
と
り
さ
ま
」
に
は
「
未
婚
ま
た
は
配
偶

者
と
の
別
離
に
よ
り
、一
人
で
生
活
し
て
い
る
人
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
令
和
２
年
「
国
勢
調

査
」
に
よ
れ
ば
、
離
別
、
死
別
に
よ
っ
て
お
ひ
と

り
さ
ま
に
な
っ
た
人
は
約
６
０
７
万
人
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
離
別
、
死
別
に
よ
る
お
ひ
と
り
さ
ま

に
も
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

配
偶
者
と
離
別
、
死
別
に
な
っ
て
も
、
お
子
さ

ん
が
い
た
り
、
実
家
に
戻
っ
て
両
親
と
暮
ら
し
た

り
、
あ
る
い
は
再
婚
に
よ
っ
て
お
ひ
と
り
さ
ま
に

な
ら
な
い
方
も
い
る
一
方
で
、も
ち
ろ
ん
お
ひ
と
り

さ
ま
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
こ
こ
で
は
、
一
例
と
し
て
、
配
偶
者

と
の
離
別
、死
別
に
よ
っ
て
お
ひ
と
り
さ
ま
に
な
る

場
合
を
想
定
し
て
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
離
別
に
よ
る
お
ひ
と
り
さ
ま
で
す
が
、

以
下
の
よ
う
な
方
々
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

おひとり様 FP 相談センター代表
ファイナンシャルプランナー

阿部 理恵
［あべ・りえ］ファイナンシャルプランナー
（CFP）。自身のおひとりさまの闘病、転職、
起業などの経験を活かし、心理カウンセラー
の知識を併せてお金の相談に乗っている。

離
別
、死
別
に
よ
る
お
ひ
と
り
さ
ま

—
—

  
家
計
の
変
化
を
事
前
に
予
測
し
、
対
応
策
を

お
ひ
と
り
さ
ま
の
家
計
の
備
え　＞＞＞　

第
２
回
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し
た
例
で
す
。
夫
の
収
入
は
高
く
、
妻
が
専
業
主

婦
で
も
ゆ
っ
た
り
生
活
で
き
る
想
定
で
す
。
老
後

も
多
少
の
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
を
す
れ
ば
大
き
な
問
題

な
く
過
ご
せ
ま
す
。
一
方
、【
表
２
】は
同
じ
設
定
で
、

夫
と
45
歳
で
死
別
し
た
例
で
す
。
夫
亡
き
後
、
妻

は
生
活
を
か
な
り
切
り
詰
め
、
フ
ル
タ
イ
ム
の
仕

事
を
始
め
て
も
老
後
は
厳
し
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
就
職
で
条
件
が
悪
く
、

正
社
員
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

他
に
も
こ
ん
な
ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

〈 

ケ
ー
ス
１ 

〉
子
供
の
養
育
費
が
発
生
す
る
人

　

未
成
年
の
子
供
が
い
て
離
婚
す
る
場
合
、
子
供

の
面
倒
を
見
る
の
は
母
親
、
子
供
の
養
育
費
は
父

親
が
払
う
と
い
う
よ
う
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
父
親
は
離
別
お
ひ
と
り
さ
ま
と
な
り
、

家
族
を
養
う
費
用
が
な
く
な
る
代
わ
り
に
、自
分
で

新
た
に
家
を
借
り
る
な
ど
の
生
活
費
が
発
生
す
る

と
と
も
に
、
養
育
費
の
支
払
い
が
発
生
し
ま
す
。

　

養
育
費
は
当
事
者
同
士
で
自
由
に
決
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、支
払
う
人
の
年
収
、
子
供
の
年
齢

と
人
数
に
基
づ
い
て
裁
判
所
が
算
定
し
た
養
育
費

算
定
表
を
基
準
に
決
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

例
え
ば
、
年
収
５
０
０
万
円
で
、
10
歳
の
子
供
が

１
人
い
る
場
合
は
、
月
に
４
～
６
万
円
の
養
育
費

が
基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
子
供
が

成
人
に
な
る
ま
で
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〈 

ケ
ー
ス
２ 

〉
住
宅
ロ
ー
ン
が
残
る
人

　

住
宅
ロ
ー
ン
を
組
む
時
、
大
抵
は
団
体
信
用
生

命
保
険
に
入
り
ま
す
の
で
、
死
別
の
場
合
に
は
、

契
約
者
が
亡
く
な
れ
ば
住
宅
ロ
ー
ン
の
残
債
は
０

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
契
約
者
で
な
い
一
方
が

※�本来、キャッシュフロー表を作成する時は物価上昇や運用利回りを考慮するが、ここでは簡易的に変動率を0としている。

妻は専業主婦。分譲マンションに住み、住宅ローンを返済中

【表１】の条件で夫と45歳で死別した場合。団体信用生命保険により住宅ローンの返済は無くなるが、夫の収入も無くなる
【表２】夫と死別した場合のキャッシュフロー表

【表１】夫婦２人暮らしのキャッシュフロー表

死亡保険金 妻が働き始めて収入を確保

夫の退職金

生活費は夫婦２人時の半分まで節約

住宅ローンが無くなっても、マンションの管理費・修繕積立金は必要 夫と死別以降、年間収支は赤字が続く。その分、貯蓄残高も目減りする

単位：万円

単位：万円

＞＞＞ おひとりさまの家計の備え
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で
す
の
で
、
死
別
お
ひ
と
り
さ
ま
の
場
合
、
子

供
が
い
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
配
偶
者
に
よ
っ
て

生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
と
し
て
も
遺
族
基
礎
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

寡
婦
年
金
ま
た
は
死
亡
一
時
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

次
に
「
遺
族
厚
生
年
金
」
に
つ
い
て
で
す
が
、

①  

厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
で
あ
る
間
に
死
亡

し
た
時

②  

厚
生
年
金
の
被
保
険
者
期
間
に
初
診
日
が
あ
る

病
気
や
け
が
が
原
因
で
初
診
日
か
ら
５
年
以
内

に
死
亡
し
た
時

③   

１
級
・
２
級
の
障
害
厚
生
（
共
済
）
年
金
を

受
け
取
っ
て
い
る
方
が
死
亡
し
た
時

④   

老
齢
厚
生
年
金
の
受
給
権
者
で
あ
っ
た
方
が

死
亡
し
た
時

⑤    

老
齢
厚
生
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た
方
が

死
亡
し
た
時

　

の
い
ず
れ
か
を
満
た
し
て
い
る
方
が
亡
く
な
っ

た
時
に
遺
族
が
受
け
取
れ
ま
す
が
、
以
下
の
優
先

順
位
の
う
ち
、
最
も
優
先
順
位
の
高
い
遺
族
が
受

け
取
れ
ま
す
。
な
お
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取

れ
る
方
は
合
わ
せ
て
受
給
で
き
ま
す
。

①  

妻
②   

子（
18
歳
に
な
っ
た
年
度
の
３
月
31
日
ま
で
に

あ
る
方
、ま
た
は
20
歳
未
満
で
障
害
年
金
の
障

害
等
級
1
級
ま
た
は
２
級
の
状
態
に
あ
る
方
）

③   

夫
（
死
亡
当
時
に
55
歳
以
上
で
あ
る
方
）

④   

父
母（
死
亡
当
時
に
55
歳
以
上
で
あ
る
方
に
限
る
）

⑤     

孫
（
18
歳
に
な
っ
た
年
度
の
３
月
31
日
ま
で
に

が
減
る
こ
と
が
あ
る
一
方
で
、
受
け
取
れ
る
お
金

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

離
別
、
死
別
お
ひ
と
り
さ
ま
の

年
金
に
つ
い
て

　

通
常
「
年
金
」
と
呼
ん
で
い
る
も
の
は
老
後
に

受
け
取
れ
る
「
老
齢
年
金
」
で
す
が
、
そ
れ
以
外

に
も
「
遺
族
年
金
」
が
あ
り
ま
す
。
離
別
、
死
別

の
際
に
は
、次
の
２
つ
の
年
金
が
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

● 

死
別
お
ひ
と
り
さ
ま
の
「
遺
族
年
金
」

　

死
別
お
ひ
と
り
さ
ま
の
場
合
、「
遺
族
年
金
」
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
誰
で
も
必
ず
受

け
取
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、受
給
要
件
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
。
遺
族
年
金
に
は
、「
遺
族
基
礎
年
金
」
と

「
遺
族
厚
生
年
金
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
遺
族
基
礎
年
金
」
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
方
が
亡
く
な
っ
た
時
、
遺
族
に

支
払
わ
れ
ま
す

①  

国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
あ
る
間
に
死
亡
し

た
時

②  
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で
あ
っ
た
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
方
で
、
日
本
国
内
に
住
所
を
有
し
て

い
た
方
が
死
亡
し
た
時

③  

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権
者
で
あ
っ
た
方
が

死
亡
し
た
時

④   

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た
方
が

死
亡
し
た
時

　

こ
の
う
ち
受
給
対
象
者
は
、死
亡
し
た
方
に
よ
っ

て
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
次
の
方
と
な
り
ま
す
。

①  

子
の
あ
る
配
偶
者

② 

子

亡
く
な
っ
た
場
合
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
は
残
り
ま
す
。

　

夫
婦
共
稼
ぎ
で
、
２
人
分
の
収
入
を
当
て
に
し

て
ロ
ー
ン
を
組
ん
だ
場
合
で
、
契
約
者
で
は
な
い

方
が
亡
く
な
っ
た
場
合
な
ど
は
ロ
ー
ン
の
支
払
い

負
担
が
増
え
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

ペ
ア
ロ
ー
ン
で
組
ん
で
い
る
場
合
も
、
ど
ち
ら
か

が
亡
く
な
る
と
、
亡
く
な
っ
た
方
の
残
債
は
０
に

な
り
ま
す
が
、
自
分
の
分
の
ロ
ー
ン
は
残
り
ま
す
。

　

離
婚
の
場
合
、
ど
ち
ら
か
が
家
を
出
る
、
あ
る

い
は
両
方
と
も
家
を
出
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
ロ
ー
ン
は
残
り
ま
す
。
家
を
売
却
す
る
と

な
れ
ば
、ロ
ー
ン
は
一
括
返
済
し
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
の
で
、売
却
額
以
上
の
ロ
ー
ン
が
残
っ
て
い
る

場
合
に
は
、
手
元
の
資
金
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ロ
ー
ン
と
は
別
に
、
財
産
分
与
と
い
う
問

題
も
あ
り
ま
す
。
一
方
が
住
み
続
け
て
、
一
方
が

家
を
出
る
場
合
は
、
住
み
続
け
る
方
が
、
評
価
額

の
半
分
を
、
家
を
出
る
方
に
渡
さ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。家
を
売
却
す
る
場
合
は
、売
却
額
を
折
半

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〈 

ケ
ー
ス
３ 

〉
配
偶
者
の
退
職
金
が
な
い
人

　

配
偶
者
が
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
の
場
合
は
、

退
職
時
に
退
職
金
が
支
払
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

そ
の
分
、
死
亡
す
る
と
死
亡
退
職
金
と
し
て
支
払

わ
れ
ま
す
。で
す
か
ら
、
死
別
お
ひ
と
り
さ
ま
で
も

配
偶
者
に
退
職
金
が
支
払
わ
れ
る
場
合
は
、
あ
る

程
度
経
済
的
な
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
配
偶
者
が
自
営
業
な
ど
の
場
合
は
退
職
金
と

い
う
仕
組
み
が
な
い
の
で
、
何
も
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

離
別
、
死
別
に
よ
っ
て
、
見
込
ん
で
い
た
収
入
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● 

死
別
お
ひ
と
り
さ
ま
の
「
遺
産
分
割
」

　

死
別
の
場
合
は
、
配
偶
者
が
亡
く
な
る
と
必
ず

遺
産
を
受
け
取
れ
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

法
定
相
続
人
が
誰
に
な
る
の
か
に
よ
っ
て
、
法
定

相
続
分
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

も
し
、
離
れ
て
暮
ら
す
お
子
さ
ん
が
い
る
の
で

あ
れ
ば
、
自
分
１
：
子
供
１
の
割
合
で
（
子
供
が

２
人
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
子
の
中
で
取
り
分
を
折

半
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
１
：

子
１
人
目
０・５
：
子
２
人
目
０・５
）。
お
子
さ
ん

が
い
な
い
場
合
は
、
自
分
２
：
配
偶
者
の
親
１
の

割
合
に
な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
も
、
配
偶
者
の
親

も
い
な
い
場
合
は
、
自
分
３
：
配
偶
者
の
兄
弟
１

の
割
合
に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、

遺
産
を
分
割
す
る
に
は
様
々
な
手
続
き
が
必
要
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
し
、配
偶
者
が
遺
言
書

を
書
い
て
い
な
か
っ
た
場
合
に
は
、「
遺
産
分
割
協

議
」
を
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
法
定
相
続

人
全
員
が
集
ま
っ
て
、
誰
に
何
を
ど
の
よ
う
に
分

割
す
る
の
か
協
議
を
す
る
の
で
す
。
話
し
合
い
が

う
ま
く
ま
と
ま
れ
ば
、「
遺
産
分
割
協
議
書
」を
作
成

で
き
る
の
で
す
が
、
話
し
合
い
が
う
ま
く
ま
と
ま

ら
な
い
場
合
に
は
調
停
、
あ
る
い
は
さ
ら
に
ま
と

ま
ら
な
い
場
合
に
は
裁
判
に
ま
で
及
ぶ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
遺
産
分
割
協
議
書
が
出
来
上
が
っ
た
ら
、

金
融
資
産
の
名
義
変
更
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

通
帳
の
名
義
や
不
動
産
の
登
記
な
ど
で
す
。

　

次
に
、
亡
く
な
っ
た
配
偶
者
の
確
定
申
告
を
行

わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
相
続
人
が

代
理
で
行
う
確
定
申
告
を
「
準
確
定
申
告
」
と
言

　

ま
ず
、「
合
意
分
割
」
は
、
当
事
者
２
人
か
ら
の

請
求
に
よ
り
年
金
を
分
割
す
る
方
法
で
す
。
分
割

の
割
合
は
２
人
の
合
意
、
ま
た
は
裁
判
で
決
ま
っ

た
割
合
に
な
り
ま
す
。
婚
姻
期
間
中
に
第
３
号
被

保
険
者
で
あ
る
時
期
が
あ
る
場
合
は
、
自
動
的
に

３
号
分
割
も
請
求
が
あ
っ
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま

す
。
従
っ
て
、
３
号
分
割
の
対
象
と
な
る
期
間
は
、

３
号
分
割
に
よ
る
標
準
報
酬
の
分
割
に
加
え
、
合

意
分
割
に
よ
る
標
準
報
酬
の
分
割
も
行
わ
れ
ま
す
。

　

次
に
「
３
号
分
割
」
で
す
が
、
こ
れ
は
第
３
号

被
保
険
者
で
あ
っ
た
方
か
ら
の
請
求
に
よ
り
、
年

金
を
分
割
す
る
方
法
で
す
。
分
割
割
合
は
２
分
の

１
ず
つ
と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
ま
で
第
３
号
被
保
険
者
で
あ
っ
た
方

は
、離
別
、死
別
に
よ
っ
て
第
３
号
被
保
険
者
で
い

続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、第
１
号
被
保

険
者
と
し
て
国
民
年
金
ま
た
は
第
２
号
被
保
険
者

と
し
て
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

離
別
の
慰
謝
料
と

死
別
の
遺
産
分
割
に
つ
い
て

　

年
金
以
外
に
も
、
離
別
、
死
別
で
受
け
取
れ
る

お
金
は
あ
り
ま
す
。

● 

離
別
お
ひ
と
り
さ
ま
の
「
慰
謝
料
」

　

離
婚
の
際
の
慰
謝
料
は
必
ず
支
払
わ
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、離
婚
の
原
因
が
相
手
方
の
浮

気
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
に
あ
り
、精
神
的
苦
痛
を
被
っ
た
場

合
は
損
害
賠
償
と
し
て
支
払
わ
れ
ま
す
。金
額
は

内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、だ
い
た
い
１
０
０
万
円
～

３
０
０
万
円
程
度
に
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。逆

に
、自
分
が
支
払
う
側
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

あ
る
方
、ま
た
は
20
歳
未
満
で
障
害
年
金
の
障

害
等
１
級
ま
た
は
２
級
の
状
態
に
あ
る
方
）

⑥     

祖
父
母
（
死
亡
当
時
に
55
歳
以
上
で
あ
る
方

に
限
る
）

　

遺
族
厚
生
年
金
の
年
金
額
は
、
死
亡
し
た
方
の

老
齢
厚
生
年
金
の
報
酬
比
例
部
分
の
４
分
の
３
に

な
り
ま
す
。
厚
生
年
金
被
保
険
者
期
間
が
３
０
０

月
（
25
年
）
未
満
の
場
合
は
、
３
０
０
月
と
み
な

し
て
計
算
し
ま
す
。さ
ら
に
、要
件
を
満
た
す
方
は
、

中
高
年
寡
婦
加
算
・
経
過
的
寡
婦
加
算
が
遺
族
厚

生
年
金
に
加
算
さ
れ
ま
す
（
詳
細
は
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

● 

離
別
お
ひ
と
り
さ
ま
の
「
年
金
分
割
」

　

離
別
の
場
合
に
は
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金
加
入

者
で
あ
れ
ば
、
年
金
分
割
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
分
割
さ
れ
る
部
分
は
、
婚
姻
期
間
中
の
厚
生

年
金
の
報
酬
比
例
部
分
の
み
で
、
老
齢
基
礎
年
金

に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
分
割
に
は
「
合
意
分
割
」
と
「
３
号
分
割
」

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
離
婚
を
し
た
日
か
ら

２
年
以
内
に
請
求
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

第１号
被保険者

20歳以上60歳未満の自営業
者・農業者とその家族、学生、
無職の人など、第2号被保険
者、第3号被保険者でない人

第２号
被保険者

国民年金の加入者のうち、
民間会社員や公務員など厚
生年金、共済の加入者

第３号
被保険者

国民年金の加入者のうち、厚生
年金、共済組合に加入している
第２号被保険者に扶養されてい
る20歳以上60歳未満の配偶者
（年収が130万円未満の人）

出典：日本年金機構ホームページより一部抜粋

【表３】年金の被保険者の種類

＞＞＞ おひとりさまの家計の備え
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が
、介
護
の
た
め
に
仕
事
を
辞
め
て
し
ま
う
よ
う
な

こ
と
は
し
な
い
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
頼
む
な
ど
し

て
仕
事
を
続
け
る
工
夫
も
必
要
で
す
。

● 

自
分
の
老
後
や
も
し
も
に
備
え
て
早
め
の
準
備

　

お
ひ
と
り
さ
ま
で
は
自
分
が
病
気
に
な
っ
た
時
、

歳
を
と
っ
た
時
、
誰
も
助
け
て
く
れ
ま
せ
ん
。
子

供
の
い
な
い
死
別
お
ひ
と
り
さ
ま
な
ら
な
お
さ
ら

で
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、認
知
症
に
な
っ

た
時
、
自
分
は
ど
う
し
よ
う
か
、
元
気
な
う
ち
に

考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
が
亡
く
な
っ
た
時
、
財
産
を
ど

う
し
た
い
の
か
も
同
様
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て

か
ら
で
は
遺
言
が
書
け
ま
せ
ん
か
ら
、
早
め
に
書

い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
遺
言
は
ま
だ
気
が
重
い
と

い
う
場
合
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で
も
い
い
と

思
い
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
、
銀
行
の

口
座
番
号
や
、
パ
ソ
コ
ン
の
Ｉ
Ｄ
、
暗
証
番
号
な

ど
す
べ
て
書
い
て
お
け
ま
す
か
ら
、
つ
い
う
っ
か
り

忘
れ
て
し
ま
っ
た
時
な
ど
に
も
便
利
で
す
。

● 

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ

　

そ
れ
ま
で
１
人
で
は
な
か
っ
た
人
が
お
ひ
と
り

さ
ま
に
な
る
と
、
寂
し
い
、
つ
ら
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
ろ
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
は
、
１
人
に
な
ら
な
い
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
友
人
と
会
話
し
た

り
、
ご
近
所
さ
ん
と
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、
あ
る

い
は
習
い
事
を
始
め
る
な
ど
し
て
み
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。人
と
い
る
の
が
億
劫
だ
な
と
感
じ
る
時

が
あ
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
状
態
が

長
く
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど

専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

は
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
も
の
の
、
手
続
き
が

か
な
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

　

子
供
の
い
な
い
死
別
お
ひ
と
り
さ
ま
の
場
合
、

自
分
以
外
の
法
定
相
続
人
は
配
偶
者
側
の
親
族

ば
か
り
と
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
中
で
手
続
き
を

進
め
て
い
く
の
は
大
変
と
思
わ
れ
ま
す
。そ
う
考
え

る
と
、で
き
る
だ
け
早
い
う
ち
に
配
偶
者
に
遺
言
を

作
成
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

人
生
の
途
中
で
お
ひ
と
り
さ
ま
に

な
っ
た
時
、
気
を
つ
け
た
い
こ
と

　

未
婚
で
お
ひ
と
り
さ
ま
だ
っ
た
人
は
最
初
か
ら

心
得
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
離
別
、
死
別
に
よ
っ

て
人
生
の
途
中
で
お
ひ
と
り
さ
ま
に
な
っ
た
人
は
、

１
人
で
あ
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

以
下
の
点
に
は
、
ぜ
ひ
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

● 

収
入
を
確
保
す
る

　

今
ま
で
配
偶
者
の
扶
養
家
族
に
な
っ
て
い
た
人

は
特
に
そ
う
で
す
が
、
十
分
な
資
産
が
あ
る
場
合

を
除
い
て
、
収
入
を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

仕
事
を
す
る
、
支
出
を
見
直
す
、
資
産
を
断
捨
離

し
て
お
金
に
変
え
る
な
ど
、で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

お
ひ
と
り
さ
ま
に
な
っ
て
仕
事
を
持
つ
と
、
収

入
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
滅
多
な

こ
と
で
仕
事
を
辞
め
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

自
分
が
病
気
に
な
っ
た
時
の
こ
と
を
考
え
る
と
、

有
給
休
暇
な
ど
福
利
厚
生
面
が
充
実
し
て
い
る
正

社
員
を
目
指
し
て
み
る
と
か
、
早
め
に
あ
る
程
度

の
貯
金
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、親
の
介
護
を
す
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す

い
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
方
が
、
給
与
所
得
者
で
１
つ

の
勤
務
先
か
ら
の
み
給
与
を
受
け
取
っ
て
い
た
場
合

か
、
年
金
受
給
者
で
受
け
取
っ
た
金
額
が
４
０
０
万

円
以
下
の
場
合
は
準
確
定
申
告
は
不
要
で
す
。

　

し
か
し
、
亡
く
な
っ
た
方
が
、
２
０
０
０
万
円

以
上
の
給
与
が
あ
る
、
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を

受
け
取
っ
て
い
る
、
自
営
業
で
あ
る
、
不
動
産
収

入
が
あ
る
、
生
命
保
険
の
満
期
金
を
受
け
取
っ
て

い
る
、な
ど
の
事
由
が
あ
る
場
合
に
は
準
確
定
申
告

が
必
要
で
す
。準
確
定
申
告
は
、
亡
く
な
っ
て
か
ら

４
カ
月
以
内
に
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

給
与
や
年
金
で
あ
れ
ば
本
人
が
受
け
取
っ
て
い

た
金
額
は
把
握
し
や
す
い
で
す
が
、
ネ
ッ
ト
証
券

で
の
株
の
売
買
金
額
な
ど
は
本
人
以
外
に
は
把
握

し
に
く
い
も
の
で
す
。
そ
う
は
言
っ
て
も
、
ど
れ

く
ら
い
の
収
入
を
得
て
い
た
の
か
調
べ
な
け
れ
ば

準
確
定
申
告
が
で
き
な
い
た
め
、
亡
く
な
っ
て
か

ら
（
相
続
が
開
始
さ
れ
て
か
ら
）
４
カ
月
以
内
と

い
う
の
は
、
あ
ま
り
日
数
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

同
時
に
、死
別
に
よ
り
自
分
が
相
続
し
た
分
の
相

続
税
の
納
税
も
相
続
開
始
か
ら
10
カ
月
以
内
に
行

わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。た
だ
し
、配
偶
者
と
し

て
相
続
し
た
場
合
、１
億
６
０
０
０
万
円
ま
で
非
課

税
、さ
ら
に
１
億
６
０
０
０
万
円
を
超
え
て
も
法
定

相
続
分
以
内
で
あ
れ
ば
相
続
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
、
配
偶
者
が
き
ち
ん
と
遺
言
を
書
い
て
く

れ
て
い
れ
ば
、
遺
産
分
割
協
議
は
不
要
で
す
。
さ

ら
に
、
公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
を
作
成
し
て
く
れ

て
い
れ
ば
、
裁
判
所
に
よ
る
検
認
と
い
う
手
続
き

が
不
要
で
、
す
ぐ
に
金
融
機
関
の
名
義
変
更
の
手

続
き
に
入
れ
ま
す
。
納
税
や
名
義
変
更
の
手
続
き


