
家庭経済家庭経済

26

が
あ
り
ま
す
。
頭
に
思
い
浮
か
ぶ
「
誰
か
」
は
、

甥
や
姪
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

甥
や
姪
と
、
ふ
だ
ん
か
ら
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い

ま
す
か
？　

連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
る
と
し
て
も
、

社
会
人
と
し
て
働
い
て
い
る
甥
や
姪
に
、
ど
れ
だ

け
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
の
か
、
不
確
定
な
要
素
が

あ
る
は
ず
で
す
。
ま
し
て
や
、
甥
や
姪
と
疎
遠
で

あ
れ
ば
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
助

け
て
も
ら
う
の
は
難
し
い
現
実
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
お
ひ
と
り
さ
ま
は
、

自
分
が
動
け
る
う
ち
に
「
手
続
き
を
し
て
く
れ
る

誰
か
」
を
想
定
し
、
身
内
に
い
れ
ば
、
そ
の
人
に

手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い
内
容
を
伝
え
て
み
ま
し
ょ

う
。手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い
内
容
を
リ
ス
ト
化
し
、

何
は
で
き
て
、
何
は
で
き
な
い
か
を
把
握
し
て
お

く
の
で
す
。

身
内
に
頼
め
な
い
の
で
あ
れ
ば

身
元
保
証
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
探
す

　

甥
や
姪
な
ど
の
身
内
に
手
続
き
を
し
て
も
ら
え

な
い
場
合
は
、
身
元
保
証
な
ど
を
「
業
と
し
て

の
手
が
必
要
な
介
護
状
態
な
の
か
」
を
確
定
さ
せ

な
け
れ
ば
、
公
的
介
護
保
険
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
「
人
の
手
＝
ヘ
ル
パ
ー
の
介
助
」が
必
要
な
状
況

に
な
っ
た
ら
、
自
治
体
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
連
絡
し
て
、
介
護
認
定
を
受
け
た
い
旨
を

伝
え
ま
す
。
現
実
的
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど

か
ら
の
連
絡
で
、
介
護
認
定
を
受
け
る
手
は
ず
を

整
え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

老
化
に
よ
る
身
体
介
護
で
あ
れ
ば
、
少
し
ず
つ

進
展
し
て
い
く
も
の
で
す
が
、
問
題
な
の
は
脳
の

病
気
な
ど
を
発
症
し
て
、
い
き
な
り
介
護
が
必
要
に

な
る
場
合
で
す
。
急
病
や
ケ
ガ
で
入
院
し
、
病
院
の

ベ
ッ
ド
で
意
識
が
回
復
し
た
時
に
は
、
ひ
と
り
暮
ら

し
を
継
続
で
き
な
い
介
護
状
態
に
な
っ
て
い
る
方
も

い
ま
す
。
手
続
き
を
し
て
く
れ
る
親
族
が
い
な
い
方

は
、
手
続
き
面
で
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い
こ
と
も
出

て
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
お
ひ
と
り
さ
ま
は
、
い
つ
か

く
る
か
も
し
れ
な
い
介
護
に
備
え
て
、
申
請
を
手

伝
っ
て
く
れ
る
「
誰
か
」
の
存
在
を
考
え
る
必
要

　

子
ど
も
の
い
な
い
ご
夫
婦
で
配
偶
者
が
亡
く
な

ら
れ
た
り
、シ
ン
グ
ル
で
高
齢
期
を
迎
え
る
な
ど
、

お
ひ
と
り
で
暮
ら
し
て
い
る
方
（
以
下
．
お
ひ
と

り
さ
ま
）
に
介
護
の
必
要
性
が
生
じ
る
と
、
手
続

き
に
窮
す
る
場
面
が
出
て
き
ま
す
。
介
護
と
い
っ

て
も
、
い
き
な
り
す
べ
て
の
手
続
き
が
で
き
な
く

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
介
護
状
態
は

徐
々
に
重
く
な
る
の
が
一
般
的
。
特
に
認
知
症
を

発
症
す
る
と
、金
銭
管
理
に
困
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
き
ま
す
。
ま
た
お
ひ
と
り
さ
ま
に
介
護
が
必
要

に
な
る
と
、
高
齢
者
施
設
へ
住
み
替
え
る
可
能
性

は
高
く
な
り
、
そ
の
際
に
は
保
証
人
確
保
の
問
題

も
発
生
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、介
護
に
備
え
て
お
ひ
と
り
さ
ま
に
は
ど

ん
な
心
構
え
が
必
要
な
の
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

お
ひ
と
り
さ
ま
の
介
護
は

第
三
者
の
力
を
借
り
る
こ
と
が
多
い

　

お
ひ
と
り
さ
ま
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
、

最
初
に
迎
え
る
べ
き
壁
は
「
介
護
認
定
」
で
す
。

要
介
護
状
態
に
な
っ
た
場
合
、「
ど
の
く
ら
い
人

ファイナンシャルプランナー
畠中 雅子

［はたなか・まさこ］新聞・雑誌・ウエブに
多数の連載を持つほか、講演や相談業務を
行う。300 回を超える高齢者施設見学の経
験から、住み替えに関する相談を受ける機会
も多い。近著は『息子、娘が中高年ひきこも
りでもどうにかなるって本当ですか？』（時
事通信社）。著書・監修書は 70 冊を超える。

お
ひ
と
り
さ
ま
の

介
護
と
認
知
症
へ
の
備
え

—
—

老
後
資
金
は
要
介
護
を
前
提
に

お
ひ
と
り
さ
ま
の
家
計
の
備
え　＞＞＞　

第
３
回
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１
～
３
割
負
担
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
【
図
表
１
】。
た
と
え
ば
要
介
護
１
で
、
介
護

保
険
の
上
限
額
ま
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
場

合
は
、
１
割
負
担
で
月
額
１
万
７
０
０
０
円
程
度

が
、
要
介
護
５
で
は
１
割
負
担
で
３
万
６
０
０
０

円
程
度
が
自
己
負
担
額
に
な
り
ま
す
。

　

家
族
が
介
護
を
担
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
で
は
、
上

限
額
ま
で
利
用
し
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、

お
ひ
と
り
さ
ま
の
場
合
は
、公
的
介
護
保
険
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
は
、
上
限
額
ま
で
受
け
る
の
が
一
般
的

だ
と
考
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。ま
た
夜
間
帯
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に
な
る
と
、上
限
額
で
は
足
り
ず

に
、
介
護
費
用
を
上
乗
せ
す
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て

い
き
ま
す
。

　

公
的
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
給
付
内
で
あ
れ

ば
、
１
万
円
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
１
割
負
担
の

１
０
０
０
円
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
上
限
額
を
超

え
る
と
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
全
額
自
己
負
担
の

１
万
円
に
跳
ね
上
が
り
ま
す
。
１
０
０
０
円
で
受

け
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
、
い
き
な
り
１
万
円

を
支
払
う
の
は
負
担
感
が
増
し
ま
す
。
上
限
額
を

超
え
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
発
生
し
や
す
い
の
も
、

お
ひ
と
り
さ
ま
の
特
徴
だ
と
理
解
し
て
お
き
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
介
護
費
用
は
総
額
で
い
く
ら
く
ら

い
か
か
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
目
安
を

示
す
た
め
に
、
介
護
費
用
に
関
す
る
調
査
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が
発
表
し
て
い
る

『
令
和
３
年
度　

生
命
保
険
に
関
す
る
全
国
実
態

調
査
』
に
よ
る
と
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

泣
き
寝
入
り
を
す
る
羽
目
に
な
り
ま
し
た
。
葬
儀

費
用
な
ど
と
し
て
預
け
て
い
た
大
切
な
お
金
を
ま

る
ま
る
失
っ
た
利
用
者
が
た
く
さ
ん
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
会
社
に
は
、「
公
的
機
関
」
を
イ
メ
ー
ジ

さ
せ
る
よ
う
な
企
業
名
が
付
い
て
い
た
の
で
す

が
、
現
実
に
は
民
間
企
業
で
し
た
。
い
ざ
と
い

う
時
に
頼
る
た
め
に
大
枚
を
支
払
っ
て
依
頼
し

た
の
に
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
経
営
破
綻

し
て
は
、
泣
く
に
泣
け
ま
せ
ん
。
そ
の
反
面
、入
院

し
た
り
、
高
齢
者
施
設
へ
入
居
す
る
時
に
は
身
元

保
証
人
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
元
気
な
う
ち

に
身
元
保
証
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
く
れ
る
、

で
き
る
だ
け
安
心
な
会
社
を
探
す
こ
と
を
お
薦
め

し
ま
す
。

　

実
際
に
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
自
治
体

の
関
係
者
、
あ
る
い
は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど

が
手
続
き
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
ケ
ー
ス

も
多
い
で
す
が
、
ど
の
程
度
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

ら
れ
る
か
は
不
透
明
で
す
。
介
護
認
定
を
受
け
る

ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
そ
の
間
の

介
護
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
、
と
い
っ
た
問
題

が
山
積
み
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
人
任
せ

に
は
せ
ず
、
自
分
の
こ
と
を
ゆ
だ
ね
ら
れ
る
第
三

者
探
し
に
は
、
時
間
を
か
け
る
こ
と
を
お
薦
め
し

ま
す
。介

護
費
用
の
総
額
は
、

平
均
で
約
５
８
１
万
円
！

 

　

さ
て
、
次
は
介
護
に
か
か
る
費
用
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
介
護
認
定
を
経
て
要
介
護
度
が
決
ま
る

と
、
公
的
介
護
保
険
の
上
限
額
ま
で
は
、
費
用
の

お
こ
な
う
」
会
社
や
第
三
者
と
、
契
約
を
交
わ

す
こ
と
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
身
元
保

証
」
と
は
、
入
院
す
る
時
や
高
齢
者
施
設
に
入
所

す
る
際
に
後
見
人
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
た

り
、日
々
の
困
り
ご
と
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
ら
し
て

欲
し
い
こ
と
に
つ
い
て
、
元
気
な
う
ち
に
契
約
を

交
わ
し
、
実
際
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に

困
り
ご
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

身
元
保
証
の
サ
ー
ビ
ス
の
多
く
は
、
民
間
の
会

社
が
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
会
社
ご
と
に
引
き
受

け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
か
な
り
異
な
り
、
費
用
も

ま
ち
ま
ち
で
す
。
実
際
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
と
し
て
も
、

契
約
し
た
時
点
か
ら
月
会
費
が
か
か
る
会
社
も
あ

り
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
内
容
や
費
用
が
各
社
ご
と
に
異
な
る

た
め
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
取
り
寄
せ
る
だ
け
で
は

な
く
、
実
際
に
数
社
に
足
を
運
ん
で
、
サ
ー
ビ
ス

内
容
や
費
用
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け

る
際
は
、利
用
者
か
ら
の
預
か
り
金
に
つ
い
て
は
、

ど
の
よ
う
に
管
理
を
し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
も

質
問
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
か
ら
６
～
７
年
前
の
こ
と
で
す
が
、
身
元
保

証
で
は
最
も
多
い
会
員
数
を
誇
っ
た
会
社
が
破
綻

し
ま
し
た
。
経
営
者
一
族
が
私
的
流
用
を
し
て
い

た
な
ど
破
綻
の
原
因
は
い
く
つ
か
あ
る
よ
う
で
す

が
、
こ
の
会
社
の
場
合
、
利
用
者
か
ら
の
預
か
り

金
を
「
分
別
管
理
」
せ
ず
に
、
会
社
の
運
営
資
金

に
流
用
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
利
用
者
は

要介護区分 金額（1割負担の場合の負担額）
要介護１ 16万7650円（1万6765円）
要介護２ 19万7050円（1万9705円）
要介護３ 27万  480円（2万  748円）
要介護４  30万9380円（3万  938円）
要介護５ 36万2170円（3万6217円）

【図表１】公的介護保険
のサービスの上限額

＞＞＞ おひとりさまの家計の備え
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給
付
の
上
限
額
を
超
え
た
ら
、
費
用
の
か
か
り
方

は
青
天
井
で
す
が
、
定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
で
あ
れ

ば
、
費
用
負
担
を
抑
え
つ
つ
、
在
宅
介
護
が
実
現

し
ま
す
。

　

定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
は
、
頻
繁
に
訪
問
し
て
も

ら
え
る
代
わ
り
に
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

所
か
ら
、
徒
歩
で
○
分
、
自
転
車
だ
と
○
分
以
内

な
ど
、
各
事
業
所
か
ら
の
時
間
や
距
離
に
制
限
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
人
口
が
密
集
し
て
い
る

都
市
部
で
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
宅
周
辺
に
介
護
事
業
所
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
も
、
定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
を
お
こ
な
っ
て
い
る

と
は
限
ら
な
い
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

在
宅
介
護
に
こ
だ
わ
り
た
い
お
ひ
と
り
さ
ま

は
、
自
宅
周
辺
に
定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

て
い
る
事
業
所
が
な
い
か
を
調
べ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
調
べ
た
結
果
、
見
つ
か
ら
な
け

れ
ば
、
定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
る
事
業
所
の
あ
る
地
域
に
引
っ
越
す
考
え
方
も

あ
り
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら
の
引
っ
越
し
は
気

が
進
ま
な
い
と
考
え
る
方
も
多
い
は
ず
で
す
が
、

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
へ
の
入
所
を
避
け
た
い
方
に

と
っ
て
、自
宅
の
引
っ
越
し
の
ほ
う
が
希
望
を
叶
え

ら
れ
る
可
能
性
は
高
く
な
る
は
ず
で
す
。

認
知
症
に
な
る
と
、

後
見
人
が
必
要
に
な
る

　

最
後
は
、
後
見
人
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
認
知
症
が
原
因
で
、
介
護
が

必
要
に
な
る
ケ
ー
ス
を
考
え
ま
す
。

介
護
よ
り
も
高
い
介
護
費
用
を
負
担
し
て
い
る
方

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

前
述
の
通
り
、
在
宅
介
護
の
場
合
は
、
公
的
介

護
保
険
の
給
付
上
限
額
を
超
え
る
と
、
全
額
が
自

己
負
担
と
な
り
、
介
護
費
用
が
青
天
井
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
一
方
の
施
設
介
護
は
、「
特
定
施

設
入
居
者
生
活
介
護
」
の
認
定
を
受
け
て
い
る

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
住
み
替
え
れ

ば
、一
定
の
上
乗
せ
介
護
費
用
を
支
払
う
こ
と
で
、

月
々
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
は
あ
る
程
度
固
定
化

さ
れ
ま
す
。

　

施
設
側
に
支
払
う
お
金
が
、
年
金
と
貯
蓄
で

ま
か
な
え
そ
う
な
施
設
を
元
気
な
う
ち
に
い
く
つ

か
見
つ
け
て
お
く
こ
と
が
、
介
護
費
用
を
抑
え
る

コ
ツ
に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
な
お
、
施
設
へ
の
住
み
替
え
を
避
け

た
い
方
は
、「
定
期
巡
回
随
時
対
応
型
訪
問
介
護

看
護
」（
以
下
、
定
期
巡
回
）
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

調
べ
て
み
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
定
期
巡
回

サ
ー
ビ
ス
と
は
、
言
わ
ば
「
在
宅
老
人
ホ
ー
ム
」

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
の
シ
ス
テ
ム
。
一
定
額
の
負
担

で
、24
時
間
３
６
５
日
の
訪
問
介
護
が
受
け
ら
れ
る

だ
け
で
な
く
、
看
護
の
サ
ー
ビ
ス
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
費
用
も
介
護
度
に

応
じ
た
一
律
価
格
で
す
み
ま
す
。
費
用
は
事
業

所
ご
と
に
ま
ち
ま
ち
で
す
が
、
介
護
保
険
の
自
己

負
担
額
に
加
え
て
、要
介
護
１
で
は
月
額
１
万
円

以
下
、要
介
護
５
で
も
月
額
３
万
円
前
後
な
ど
の

介
護
費
用
を
支
払
え
ば
、サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
公
的
介
護
保
険
だ
け
に
頼
る
場
合
、サ
ー
ビ
ス

に
一
時
的
に
か
か
っ
た
費
用
は
平
均
で
74
万
円
、

介
護
費
用
の
月
額
は
８
万
３
０
０
０
万
円
と
の

こ
と
。「
公
的
介
護
保
険
の
給
付
上
限
額
よ
り
も
、

実
際
の
負
担
額
の
ほ
う
が
多
い
」と
い
う
現
実
が
、

伝
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
平
均
的
な
介
護
期
間
は
５
年
１
カ
月
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
３
つ
の
数
字
を
か
け
合
わ

せ
ま
す
と
、
介
護
費
用
の
合
計
額
は
約
５
８
１
万

円
に
な
り
ま
す
。
こ
の
金
額
は
、
お
子
さ
ん
な
ど

が
い
る
方
も
含
め
た
平
均
額
な
の
で
、
お
ひ
と
り

さ
ま
の
場
合
は
こ
の
金
額
の
２
倍
く
ら
い
、
２
倍

が
難
し
く
て
も
１・
５
倍
く
ら
い
の
介
護
費
用
は

準
備
し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

「
定
期
巡
回
随
時
対
応
型

  

訪
問
介
護
看
護
」
を
調
べ
て
み
る

　

お
ひ
と
り
さ
ま
の
老
後
資
金
相
談
と
し
て
、
最

近
は
高
齢
者
施
設
の
住
み
替
え
に
か
か
る
資
金
の

相
談
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
本
音
を
う

か
が
う
と
、「
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
可
能

な
限
り
、
在
宅
で
介
護
を
受
け
た
い
」
と
望
む
声

が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
本
当
は
住

み
替
え
た
く
な
い
け
れ
ど
、
ひ
と
り
暮
ら
し
だ
か

ら
、
仕
方
な
い
」
と
い
う
の
が
、
本
音
な
の
だ
と

感
じ
ま
す
。

　

介
護
費
用
に
つ
い
て
は
、「
在
宅
介
護
＝
安
い
、

施
設
介
護
＝
高
い
」
と
決
め
つ
け
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
決
め
つ
け
は
危
険
で
す
。

介
護
費
用
の
多
寡
は
、
亡
く
な
っ
た
時
点
で
初
め

て
判
明
す
る
か
ら
で
す
。
実
際
の
相
談
者
を
見
て

い
る
と
、
在
宅
介
護
に
こ
だ
わ
っ
た
結
果
、
施
設

  執筆者の本
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後
見
人
を
選
任
し
て
も
ら
う
に
は
、
家
庭
裁
判

所
に
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
申
請
は

誰
が
お
こ
な
う
の
か
、
元
気
な
時
に
決
め
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る

と
、
そ
れ
以
降
は
一
切
の
契
約
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
高
齢
者
施
設
へ
住
み
替
え
た
い
と

思
っ
た
と
し
て
も
、
後
見
人
が
付
か
な
け
れ
ば
、

住
み
替
え
も
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

自
宅
を
売
却
し
な
け
れ
ば
、
高
齢
者
施
設
の
入

居
一
時
金
を
ね
ん
出
で
き
な
い
場
合
な
ど
は
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
時
点
で
、
将
来
の
認
知
症
に

備
え
て
、
家
を
売
却
し
て
現
金
化
し
て
お
く
の
も

介
護
対
策
の
一
つ
で
す
。
認
知
症
を
発
症
す
る

と
、
家
の
賃
貸
契
約
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
先
を
見
据
え
た

対
策
を
早
め
に
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

お
ひ
と
り
さ
ま
の
場
合
、
介
護
費
用
の
準
備
に

加
え
て
、
後
見
人
の
費
用
が
か
か
る
可
能
性
も
あ

る
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
資
金
準
備
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
後
見
人
を
選
任
し
て
も
ら
う
た
め
に

は
費
用
が
か
か
り
ま
す
し
、
後
見
人
が
付
い
て
い

る
限
り
、
亡
く
な
る
ま
で
後
見
人
へ
の
支
払
い
が

続
く
こ
と
も
、
お
ひ
と
り
さ
ま
の
介
護
費
用
を

高
額
化
さ
せ
る
理
由
に
な
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、
お
ひ
と

り
さ
ま
が
老
後
資
金
を
見
積
も
る
際
は
、「
健
康

で
天
寿
を
ま
っ
と
う
す
る
の
を
前
提
と
し
た
プ
ラ

ン
」
で
は
な
く
、「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

の
後
見
人
の
費
用
な
ど
を
加
算
し
た
プ
ラ
ン
」
で

考
え
る
の
が
安
全
だ
と
思
い
ま
す
【
図
表
３
】。

を
利
用
し
て
後
見
人
を
選
任
し
て
も
ら
う
の
が

一
般
的
な
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　
「
成
年
後
見
制
度
」
と
は
、
認
知
症
な
ど
が
原
因

で
、
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分
で
な
い
方
の

権
利
を
守
る
制
度
で
す
。
具
体
的
に
は
、
裁
判
所

が
選
任
し
た
後
見
人
に
金
銭
管
理
な
ど
を
任
せ
る

こ
と
で
、
日
々
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い

ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
に
は
、「
法
定
後
見
制
度
」と「
任

意
後
見
制
度
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
認
知

症
に
な
っ
て
か
ら
利
用
す
る
場
合
は
、
法
定
後
見

制
度
を
利
用
し
ま
す
。
任
意
後
見
制
度
は
、
認
知

症
発
症
前
で
な
い
と
、
利
用
が
で
き
な
い
か
ら
で

す
。
ち
な
み
に
法
定
後
見
は
、
困
り
方
の
度
合
い

に
よ
っ
て【
図
表
２
】の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
、「
補

助
」「
補
佐
」「
後
見
」
の
順
に
、
認
知
症
の
状
態

が
重
い
人
が
利
用
し
ま
す
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
と
、
身
体
的
な
介
護
だ

け
が
必
要
だ
っ
た
時
に
比
べ
て
、
お
金
の
面
で
は

問
題
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
ま
ず
認
知
症
と
診
断

さ
れ
て
以
降
は
、
後
見
人
が
付
か
な
い
と
お
金
を

下
ろ
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
認
知
症
が

軽
度
の
時
に
は
、
本
人
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
使
っ
て
引
き
出
す
こ
と
も
あ
る
は
ず
で
す
が
、

徐
々
に
数
字
を
思
い
出
せ
な
く
な
り
、
暗
証
番
号

を
忘
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
で
は
、
認
知

症
を
発
症
す
る
前
に
「
家
族
カ
ー
ド
」
を
作
っ
て

お
け
ば
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
後
も
家
族
カ
ー

ド
で
お
金
を
下
ろ
せ
ま
す
が
、
お
ひ
と
り
さ
ま
の

場
合
は
家
族
カ
ー
ド
を
作
れ
る
人
が
い
ま
せ
ん
。

お
金
を
下
ろ
せ
な
く
な
る
と
、
日
々
の
生
活
費
に

も
窮
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お
ひ
と
り
さ

ま
が
認
知
症
を
発
症
し
た
場
合
、
成
年
後
見
制
度

・補助…精神上の障害により、物事の理解能力が欠けている
4 4 4 4 4

人
・補佐…精神上の障害により、物事の理解能力が著しく不十分

4 4 4 4 4 4

な人
・後見… 精神上の障害により、物事の理解能力が著しく欠けている

4 4 4 4 4 4 4 4

状態が常に続いている
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

人

【図表３】 おひとりさまの介護への備え
　　　　 チェックポイント

【図表２】 法定後見の種類

□□   介護が必要になったら、認知症になったら等、
その先を見据えた対策を早めに講じておく。

□□   自分が動けるうちに、「介護認定や申請など
をしてくれる誰か」を想定しておく。

□□  手伝ってもらいたい内容をリスト化し、「何
はできて、何はできないか」を把握しておく。

□□  身内に手続きをしてもらえない場合、元気な
うちに身元保証のサービスを提供してくれ
る、できるだけ安心な会社を探しておく。

□□  身元保証サービスの会社をピックアップした
ら、実際に数社に足を運び、サービス内容や
費用について説明を聞く。預かり金の管理に
ついてもしっかり確認しておく。

□□  年金と貯蓄でまかなえそうな施設を、元気な
うちにいくつか見つけておく。

□□  在宅介護にこだわる場合は、「定期巡回随時
対応型訪問介護看護」のサービスについて
調べておく。

□□  後見人が必要になった時、誰に申請して
もらうか、認知症になる前に決めておく。
後見の費用も見積もって準備しておく。

□□  介護費用について、「在宅介護＝安い、施設
介護＝高い」と決めつけない。

□□  介護費用として、平均の費用の1.5倍～２倍
くらいは準備しておく。

＞＞＞ おひとりさまの家計の備え


