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・
ネ
ッ
ト
犯
罪
、
ネ
ッ
ト
の
安
全
な
使
い
方
【
70
代
・
男
性
】

　

次
号
で
は
「
最
近
の
Ｉ
Ｔ
犯
罪
と
そ
の
対
策
」
を
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

・
定
年
後
再
任
用
で
働
か
な
い
で
手
元
資
金
を
取
り
崩
し
て
、
年
金
受
給
開
始

ま
で
耐
え
て
い
こ
う
と
計
画
中
で
す
。
60
代
前
半
の
生
き
方
は
様
々
だ
と
思
い

ま
す
が
、
そ
の
期
間
の
生
き
方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
に
な
る
記
事
を
お
願
い

し
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

ネ
ク
ス
ト
ス
テ
ー
ジ
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
始
め
と
す
る
各
コ
ー
ナ
ー
で
、
60
代

前
半
に
限
ら
ず
様
々
な
生
き
方
を
取
り
上
げ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

・
今
、
両
親
の
介
護
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
最
初
は
何
も
知
ら
ず
、 

言
わ
れ
た

ま
ま
の
動
き
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
介
護
に
つ
い
て
も
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強

す
る
必
要
を
身
を
も
っ
て
知
り
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
し
て
通
ら
ざ
る
を

得
な
い
道
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。【
50
代
・
男
性
】

　

介
護
に
つ
い
て
は
、
F
A
M
I
L
Y
や
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｙ
の
コ
ー
ナ
ー
で

随
時
、
取
り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
。

・「
S
O
C
I
A
L 

L
I
F
E　

さ
あ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
み
よ

う
―
―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
知
識 

②
」
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
参
考
に

な
り
ま
す
。
た
だ
、
無
償
で
あ
る
と
責
任
感
が
伴
わ
な
い
の
で
、
シ
ニ
ア
向
け
の

有
償
で
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
の
参
考
に
な
る
情
報
を
ご
提
供
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。【
60
代
・
男
性
】

　

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ら
れ
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
す
。

・
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｍ
Ｙ
の
保
険
の
記
事
は
、ど
の
よ
う
な
保
険
に
加
入
す
べ
き
か
、丁
寧

に
説
明
さ
れ
て
い
て
、大
変
参
考
に
な
る
記
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。【
40
代
・
男
性
】

・
生
命
保
険
に
関
す
る
記
事
に
つ
い
て
。
若
い
こ
ろ
か
ら
生
命
保
険
に
加
入
し
て

き
ま
し
た
が
、
掛
け
金
を
貯
蓄
や
投
資
に
回
し
た
方
が
良
か
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
番
最
後
の
「
賢
く
保
険
を
利
用
す
る
。」
と
い
う
の

が
結
論
だ
と
思
い
ま
す
。
保
険
会
社
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
全
否
定
は

で
き
ま
せ
ん
が
、健
康
保
険
制
度
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
状
況
で
あ
れ
ば
、き
ち
ん

と
貯
蓄
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。【
60
代
・
男
性
】

　

保
険
商
品
は
内
容
を
理
解
し
、
必
要
に
応
じ
て
加
入
し
た
い
も
の
で
す
。

・
ち
ょ
う
ど
実
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
て
い
た
た
め
、
E
C
O
N
O
M
Y
の
リ

フ
ォ
ー
ム
の
記
事
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
見
積
り
の
取
り
方
や
所
得
税
の

控
除
な
ど
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。【
50
代
・
女
性
】

・
リ
フ
ォ
ー
ム
の
記
事
、
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
外
壁
塗
装
を
検
討
中

で
見
積
も
り
を
頂
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
思
い
が
け
な
い
金
額
に
面
食
ら
っ
た

と
こ
ろ
で
し
た
が
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
目
安
を
見
て
、
落
ち
着
き
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
焦
ら
ず
に
も
う
少
し
業
者
の
担
当
者
と
し
っ
か
り
話
を
し
て
、
自
分

が
理
解
、
納
得
す
る
形
で
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。【
40
代
・
女
性
】

　

リ
フ
ォ
ー
ム
で
も
新
築
と
同
じ
よ
う
に
、
情
報
収
集
が
大
事
で
す
ね
。

・
C
A
R
E
E
R「『
プ
ラ
ス
ワ
ン
』で
磨
く
自
治
体
職
員
の
キ
ャ
リ
ア
と
心
」は
、

非
常
に
重
要
な
こ
と
を
伝
え
て
い
る
と
感
じ
、
働
く
こ
と
の
原
点
を
見
つ
め

直
す
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

記
事
を
読
み
、
ご
自
身
の
行
動
を
振
り
返
る
機
会
に
し
て
い
た
だ
け
た
と
は
、

嬉
し
い
限
り
で
す
。

希
望
記
事

情報誌「ALPS」150号等に対する
通信員コメント欄からの声を集めてみました。

通信員
からの声

A L P S
REPORTER

そ
の
他
ご
意
見
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・
今
回
特
に
C
A
R
E
E
R
「
正
し
い
働
き
方
改
革
」
は
仕
事
に
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
上
司
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
「
働
か
せ
方
改
革
」
を
反
省
し

ま
し
た
。【
60
代
・
男
性
】

　

コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
、
労
働
環
境
や
働
き
方
は
大
き
く
変
化
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
ま
た
、人
生
の
長
期
化
に
伴
い
勤
労
期
間
も
長
く
な
っ
て
い
ま
す
し
、

真
の
意
味
で
の
働
き
方
改
革
が
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

・
自
分
も
ド
イ
ツ
留
学
経
験
者
な
の
で
、
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
記
事
で
水
谷

さ
ん
に
親
近
感
を
覚
え
ま
し
た
。【
60
代
・
男
性
】

・
新
聞
な
ど
と
一
緒
に
A
L
P
S
を
置
い
て
い
た
ら
、
来
春
就
職
予
定
の
息
子
が

水
谷
選
手
の
記
事
に
ひ
か
れ
て
手
に
取
っ
た
よ
う
で
す
。
記
事
の
感
想
な
ど
に

つ
い
て
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。
A
L
P
S
の
お
か
げ
で
す
。【
50
代
・
女
性
】

　

親
子
で
の
会
話
が
弾
む
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け
て
光
栄
で
す
。

・
４
月
号
H
E
A
L
T
H
掲
載
の
「
こ
れ
が
で
き
な
け
れ
ば
ロ
コ
モ
予
備
群
」
は
、

誌
面
を
拡
大
コ
ピ
ー
し
て
勤
務
先
に
持
参
し
て
み
ま
し
た
。
職
場
の
同
僚
達
が

試
し
に
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
を
や
っ
て
み
る
と
、
か
な
り
怪
し
い
人
が
続
出
（
笑
）。

お
か
げ
で
職
場
が
和
み
、
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。【
60
代
・
女
性
】

　

本
誌
に
そ
ん
な
活
用
方
法
が
あ
っ
た
と
は
！　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
F
A
M
I
L
Y
佐
光
紀
子
氏
の
「
職
場
に
置
き
換
え
て
解
決
を
探
る
夫
婦
の

家
事
問
題
」
は
、
夫
族
の
家
事
の
「
や
っ
て
る
つ
も
り
」
を
的
確
に
教
え
て
く

れ
た
。
そ
の
辺
を
履
き
違
え
る
と
大
き
な
間
違
い
と
な
る
。
定
年
退
職
後
も
再

雇
用
制
度
で
働
く
が
、
こ
れ
か
ら
は
格
段
に
夫
婦
時
間
が
増
え
ま
す
。
今
回
の

記
事
の
続
編
を
期
待
し
ま
す
。
記
事
は
非
常
に
よ
か
っ
た
。【
50
代
・
男
性
】

　

定
年
後
の
夫
婦
の
家
事
分
担
は
あ
な
ど
れ
な
い
問
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・
ひ
と
つ
残
念
に
思
う
の
は
、
昨
年
度
ま
で
の
よ
う
な
、
６
～
８
ペ
ー
ジ
に
わ
た
る

記
事
が
な
く
な
り
、
今
年
度
か
ら
見
開
き
４
ペ
ー
ジ
に
統
一
さ
れ
た
よ
う
で
、
あ

あ
、
も
う
少
し
書
い
て
ほ
し
か
っ
た
な
あ
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
る
記
事
が
あ
り

ま
す
。主
題
に
よ
っ
て
は
、
さ
ら
に
踏
み
込
ん
で
書
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ペ
ー
ジ

数
に
ゆ
と
り
を
持
た
せ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 【
70
代
・
男
性
】

　

記
事
を
真
剣
に
お
読
み
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
諸
般
の
事
情

に
よ
り
ペ
ー
ジ
数
を
増
や
す
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、
今
号
よ
り
執
筆
者
の
方

の
本
を
紹
介
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
が
ご
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

・
定
年
を
基
本
65
歳
に
引
き
上
げ
る
法
律
が
来
年
４
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
が
、

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
関
す
る
職
員
の
関
心
が
非
常
に
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
職
員
対
象
の
セ
ミ
ナ
ー
も
予
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
貴
誌
の
情
報
が

貴
重
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
充
実
内
容
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
60
代
・
男
性
】

　

皆
さ
ま
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
を
ご
提
供
で
き
る
よ
う
、努
め

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

通信員からの評価が高かった記事

　当誌では、通信員の方に毎号、各記事
について「とても良かった」「良かった」
「ふつう」「あまり良くなかった」「良く
なかった」の５段階評価をしていただい
ています。ここでは「ALPS」150 号の
中で「とても良かった」「良かった」の評
価が多かった記事の上位をご紹介します。

● 1 位…�HEALTH すべての基本となる
正しい姿勢と立ち方、歩き方         
坂詰 真二

    1 位…�ECONOMY リフォームにかかる
費用と利用できる支援制度 

             平野 直子
    1 位…�ECONOMY離別、死別によるお

ひとりさま— 家計の変化を事前
に予測し対応策を   阿部 理恵 

● 4 位…��HEALTH　新興・再興ウイルス
の発生と今後の見通し 

            宮沢 孝幸


