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【
特
集
】
人
生
後
半
の
準
備

　

ま
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
て
気

に
な
っ
た
こ
と
、
た
と
え
ば
、
延
命
治
療
を
ど
う

す
る
か
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
て
欲
し

い
か
、
葬
式
や
お
墓
は
ど
う
し
た
い
の
か
、
相
続

対
策
は
し
て
お
い
た
方
が
い
い
の
か
ど
う
か
な
ど

を
、
考
え
て
、
決
め
て
、
解
決
し
て
い
く
こ
と
は
、

ま
さ
に
終
活
の
プ
ロ
セ
ス
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

私
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

は
、
大
人
の
『
母
子
手
帳
』
で
す
」
と
伝
え
て
い

ま
す
。
母
子
手
帳
（
現
在
は
、「
母
子
健
康
手
帳
」

と
言
い
ま
す
）
に
は
、
妊
娠
中
の
母
体
の
健
康
状

態
な
ど
の
記
録
、
出
産
時
の
状
況
、
生
ま
れ
て
か

ら
６
歳
く
ら
い
ま
で
の
子
の
健
康
情
報
や
発
育
の

記
録
、
母
子
へ
の
ケ
ア
や
子
の
予
防
接
種
の
記
録

な
ど
を
書
き
ま
す
。
母
子
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

の
情
報
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

同
様
に
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
、
そ
の

人
の
過
去
か
ら
現
在
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
こ
と

を
書
く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
人
を

見
守
り
、支
援
す
る
と
き
に
役
立
つ
ツ
ー
ル
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

親
の
終
活
は

子
ど
も
の
た
め
に
な
る

　

皆
さ
ん
は
、
自
分
の
親
に
つ
い
て
、次
の
よ
う
な

こ
と
が
起
こ
っ
た
と
き
、す
ぐ
に
対
応
す
る
こ
と
や

回
答
す
る
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

① 

病
気
や
ケ
ガ
の
と
き

　

高
齢
に
な
れ
ば
、病
気
や
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
は
高
ま

り
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
医
師
な
ど
に
は
、「
持
病

や
ア
レ
ル
ギ
ー
は
あ
り
ま
す
か
？
」「
こ
れ
ま
で
大

き
な
病
気
や
手
術
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」

「
今
、ど
ん
な
薬
を
飲
ん
で
い
ま
す
か
？
」と
い
っ
た

こ
と
を
聞
か
れ
ま
す
。

　

親
が
昔
、
入
院
や
手
術
し
た
こ
と
は
何
と
な
く

覚
え
て
い
て
も
、い
つ
、ど
ん
な
病
気
だ
っ
た
の
か
、

ど
の
よ
う
な
治
療
を
し
た
の
か
、
と
い
う
こ
と
を

正
確
に
は
覚
え
て
い
な
い
、わ
か
ら
な
い
と
い
う
人

が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。

　

親
の
健
康
情
報
や
終
末
期
の
希
望
を
知
っ
て
お

く
こ
と
は
、
治
療
方
針
な
ど
を
決
め
る
と
き
に
も

役
立
つ
の
で
重
要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
現
在
の

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

終
活
の
手
引
き

 

　

２
０
０
９
年
頃
に
「
終
活
」
と
い
う
言
葉
が
広

ま
っ
て
か
ら
、
早
く
も
16
年
が
経
ち
ま
し
た
。
縁

起
で
も
な
い
、と
敬
遠
す
る
人
は
減
っ
た
も
の
の
、

ま
だ
ま
だ
積
極
的
に
終
活
を
行
っ
て
い
る
人
は

多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
う
い
う
人
に
は
、「
ま
ず
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。書
け
る
と
こ
ろ

だ
け
で
い
い
の
で
」
と
お
伝
え
し
ま
す
。
と
い
う

の
は
、「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
は
終
活
に
は

欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム
だ
か
ら
で
す
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
書
く
項
目
は
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
や
亡
く
な
っ
た
後
に
必
要
な
こ
と
ば

か
り
で
す
。エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
や
希
望
を
書
い
て
お
く
こ
と
で
、
そ
れ
ら
を

他
者
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
書
く
こ
と
が

終
活
の
ス
タ
ー
ト
に
な
る
の
で
す
。

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」を

利
用
し
て

親
子
で
始
め
る
終
活

NPO 法人ら・し・さ 副理事長
ファイナンシャルプランナー

山田 静江
［やまだ・しずえ］銀行、会計事務所、FP
会社を経て独立。人生後半期のライフプラン
ニング、医療・介護、相続・エンディングノー
ト、退職金・企業年金などのアドバイスを
得意とする。終活アドバイザーでもある。
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【図表１】エンディングノートの例

体
調
や
か
か
り
つ
け
医
に
つ
い
て
も
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

多
く
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
「
病
名
や

余
命
の
告
知
」「
延
命
治
療
の
希
望
」
な
ど
の
質
問

項
目
が
あ
り
ま
す
【
図
表
１
】。
深
刻
な
病
状
に

な
っ
て
か
ら
で
は
聞
き
づ
ら
い
も
の
。さ
り
げ
な
く

親
の
考
え
を
聞
い
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

② 

認
知
症
の
症
状
が
出
た
と
き

　

認
知
症
の
見
守
り
は
24
時
間
休
む
間
も
な
い
の

で
、
他
人
に
ケ
ア
（
介
護
・
見
守
り
）
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
症
介
護
の
プ
ロ
に
よ
る
と
、介
護
さ
れ
る
人

に
つ
い
て
次
の
よ
う
な
こ
と
が
わ
か
る
と
、そ
の
人

に
寄
り
添
っ
た
良
い
介
護
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

  「
好
き
な
食
べ
物
」

  「
好
き
な
音
楽
」

  「
ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
き
た
か
」

　

親
子
で
も
互
い
の
す
べ
て
を
知
っ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
の
好
き
な
も
の
を
知

り
、
過
ご
し
て
き
た
人
生
を
理
解
し
て
寄
り
添
う

と
、
本
人
も
安
心
で
き
ま
す
。

　

介
護
に
は
お
金
が
か
か
る
の
で
、年
金
や
資
産
の

情
報
も
把
握
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

③ 

お
葬
式
や
お
墓

　

親
が
亡
く
な
る
と
、
悲
し
み
に
ひ
た
る
間
も
な

く
お
葬
式
の
準
備
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

葬
式
に
つ
い
て
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

次
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。

  「
葬
式
に
は
何
人
く
ら
い
来
る
か
（
呼
ぶ
か
）」　

  「
菩
提
寺
（
お
墓
の
あ
る
寺
）
は
ど
こ
か
」

  「
家
紋
は
？
」
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【
特
集
】
人
生
後
半
の
準
備

る
の
が
遺
品
整
理
・
処
分
で
す
。
親
が
一
人
暮
ら

し
の
場
合
に
は
、
衣
服
や
書
籍
、
ノ
ー
ト
な
ど
の

身
の
回
り
の
持
ち
物
の
ほ
か
、家
具
や
家
電
な
ど
、

ほ
と
ん
ど
の
も
の
が
不
用
品
に
な
り
ま
す
。
思
い

出
の
品
々
も
あ
れ
ば
、
押
し
入
れ
や
物
入
れ
に
詰

め
ら
れ
た
頂
き
物
の
数
々
な
ど
、
数
十
年
の
積
み

重
ね
は
大
量
の
荷
物
と
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。　

　

不
用
品
は
あ
ら
か
じ
め
処
分
し
て
お
く
、「
価

値
が
あ
る
も
の
、
誰
か
に
残
し
た
い
も
の
」
を

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
に
書
い
て
お
く
と

い
っ
た
こ
と
を
し
て
あ
れ
ば
、
作
業
は
随
分
楽
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

相
続
は
亡
く
な
っ
た
人
の
財
産
の
承
継
で
す
。

事
前
の
準
備
が
な
け
れ
ば
、せ
っ
か
く
築
い
た
財
産

を
う
ま
く
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い
か
も
し
れ

ず
、
相
続
人
同
士
の
無
用
な
争
い
を
招
く
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

⑤ 

人
間
関
係
・
親
戚
付
き
合
い

　

親
族
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る

と
言
わ
れ
て
は
い
る
も
の
の
、お
祝
い
事
や
葬
式
・

法
要
で
は
、祝
い
金
や
香
典
、お
返
し
な
ど
、親
の

付
き
合
い
を
継
承
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

生
前
に
お
世
話
に
な
っ
た
方
が
わ
か
れ
ば
、
亡

く
な
っ
た
こ
と
を
連
絡
し
た
り
、
離
れ
て
暮
ら
し

て
い
る
間
の
生
活
の
様
子
な
ど
を
聞
い
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

＊

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
を
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に

書
い
て
も
ら
え
ば
、
子
ど
も
の
負
担
は
大
き
く

減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、
親
の
希
望
を
確
認

い
れ
ば
、
余
裕
を
も
っ
て
準
備
で
き
ま
す
。

④ 

死
後
の
手
続
き
と
相
続

　

人
が
亡
く
な
る
と
多
く
の
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
暮
ら
し
方
を
し
て
い
た
か
、
ど
の
よ
う
な

契
約
が
あ
る
か
、
一
か
ら
調
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
し
た
ら
、
手
続
き
の
負
担
は
非
常
に
大
き
く

な
り
ま
す
。　
　

　

中
で
も
、
多
く
の
人
が
大
変
だ
と
口
を
そ
ろ
え

  「
写
真
（
遺
影
）
は
？
」

  「
祭
壇
は
ど
の
よ
う
な
も
の
に
す
る
か
」

　

葬
式
は
、
会
場
費
や
祭
壇
の
費
用
な
ど
で
、
規

模
に
よ
っ
て
は
百
万
円
以
上
の
お
金
が
動
く
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
そ
れ
を
１
～
２
日
で
決
め
な

く
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
か
ら
大
変
で
す
。
誰
を

葬
式
に
呼
び
た
い
の
か
、
ど
ん
な
葬
式
に
し
た
い

の
か
な
ど
、
判
断
す
る
た
め
の
情
報
が
残
さ
れ
て

【図表２】親に聞いておきたいこと

  ① 病気やケガへの備え

   契約など
・電気、ガス、水道   ・電話
・デジタル機器やネット関係
・ケーブルテレビ   ・新聞
・お取り寄せ   ・習い事

  医療の情報
・持病やアレルギー
・服薬内容（お薬手帳）
・病気や入院歴
・かかりつけの医者、薬局

  支えてくれている人
・友人、知人、近所の人
・趣味などの仲間
・ケアマネジャー、介護事業所

  親自身のこと
・好きなことや好きな場所
・親の自分史

  親族の情報
・家系図
・慶弔記録

  親の希望
・やりたい事や行きたい場所
・終末医療や介護
・相続や財産継承の希望

  資産等の情報
・不動産   ・預貯金等
・保険   ・借金

  葬式・お墓
・宗教宗派または菩提寺
・家紋   ・写真   ・お墓

  ② 認知症への備え

  ③ お葬式・お墓

  ④ 死後の手続き・相続

  ⑤ 人間関係・親戚付き合い
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に
備
え
て
、「
金
融
機
関
に
代
理
人
届
け
を
出
し
て

お
く
」「
親
子
で
任
意
後
見
契
約
を
結
ん
で
お
く
」

な
ど
の
対
策
が
で
き
れ
ば
安
心
で
す
。

④ 

相
続
対
策

　

金
融
資
産
や
不
動
産
の
処
分
や
組
み
換
え
、
遺

言
書
を
作
成
す
る
な
ど
の
対
策
は
、
元
気
で
判
断

能
力
が
あ
る
う
ち
に
行
っ
て
お
く
こ
と
が
望
ま
れ

ま
す
。

　

入
院
や
施
設
入
所
の
後
で
は
、
本
人
が
動
け

な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
感
染
症
対
策
の
た
め

親
子
や
専
門
家
で
あ
っ
て
も
簡
単
に
は
会
え
な
く

な
る
こ
と
が
あ
る
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。

気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
は

　

親
に
終
活
の
提
案
を
す
る
上
で
は
、
親
の
感
情

に
配
慮
す
る
こ
と
と
、
急
か
さ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
遺
言
な
ど
の
死
を
連
想
さ
せ
る
対
策
は
、

嫌
が
る
方
が
多
い
の
で
、無
理
に
強
要
し
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

終
活
は
親
の
人
生
の
集
大
成
と
言
え
ま
す
。

苦
労
し
た
こ
と
も
楽
し
か
っ
た
こ
と
も
親
の
人

生
で
す
。
親
の
話
や
想
い
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ
て

共
感
し
感
謝
を
伝
え
な
が
ら
、
明
る
い
雰
囲
気
で

進
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

き
ょ
う
だ
い
と
の
関
係
に
も
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。き
ょ
う
だ
い
で
も
価
値
観
や
考
え
方
は
異
な
り

ま
す
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
も
あ
り
ま
す
。
誤
解
を

招
い
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
に

も
、
で
き
る
だ
け
き
ょ
う
だ
い
間
で
話
し
合
っ
た

上
で
進
め
、
情
報
は
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

よ
う
な
と
き
に
、
ど
の
情
報
が
役
立
つ
か
を
理
解

し
て
い
れ
ば
、
親
子
の
終
活
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
め

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
「
終
末
医
療
の
希
望
」
や
「
介
護
・
認
知
症
へ
の

対
応
」「
相
続
」
に
つ
い
て
は
、
特
に
し
っ
か
り

話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

具
体
的
な
対
策
に
つ
い
て

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
情
報
を
集
め

た
上
で
、
具
体
的
な
対
策
を
始
め
て
も
ら
い
ま
す
。

片
付
け
な
ど
は
、
思
い
出
話
を
聞
き
な
が
ら
、
少
し

ず
つ
一
緒
に
進
め
て
あ
げ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

 

① 

身
じ
ま
い
に
つ
い
て

　

数
十
年
か
け
て
増
え
た
荷
物
等
の
片
付
け
や

処
分
を
、
親
が
納
得
す
る
か
た
ち
で
進
め
ら
れ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
思
い
出
に

囲
ま
れ
て
過
ご
し
た
い
方
も
い
る
の
で
、
無
理
に

片
付
け
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

金
融
資
産
に
つ
い
て
は
、
使
っ
て
い
な
い
預
金

口
座
を
閉
鎖
し
た
り
、ネ
ッ
ト
関
係
を
含
め
た
契
約

を
整
理
し
た
り
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

② 

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
る

　

親
と
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
な
ら
、
支
え
て
く

れ
る
人
を
探
し
て
頼
ん
で
お
き
ま
す
。
地
元
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
親
の
友
人
・
知
人
と
連

絡
を
取
っ
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
体
制

を
作
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
自
分
の

連
絡
先
を
伝
え
て
お
く
こ
と
は
忘
れ
ず
に
。

③ 

認
知
症
に
備
え
た
財
産
管
理

　

お
金
や
不
動
産
の
管
理
が
難
し
く
な
っ
た
と
き

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

終
活
は
親
子
と
も
に
行
う

　

前
述
し
た
よ
う
に
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

終
活
の
手
引
き
で
あ
り
ツ
ー
ル
で
も
あ
り
ま
す
。

親
に
は
、
終
活
の
手
始
め
と
し
て
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
も
ら
い
、
そ
の
上
で
、

具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
も
ら
う

（
対
策
を
行
う
）
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

高
齢
に
な
る
と
書
く
こ
と
が
面
倒
に
な
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
直
接
会
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
、
聞
き
書
き
し
て
あ
げ
る
こ
と
も

お
す
す
め
で
す
。

　

親
に
書
い
て
も
ら
う
前
に
は
、
必
ず
、
子
ど
も

自
身
も
、
自
分
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
分
で
も
嫌
な
こ
と
を
、
親

に
す
す
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
高
齢

社
会
で
は
、
子
ど
も
が
先
に
重
大
な
病
気
に
な
っ

た
り
、
亡
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
珍
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
た
め
に
も
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、自
分
が
書
い
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
見
せ
な
が
ら
親
に
も
書
い
て
も
ら
う
と
、
親
も

「
自
分
よ
り
若
い
子
ど
も
が
書
い
て
い
る
の
だ
か

ら
」
と
、
そ
の
気
に
な
る
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
【
図
表
２
】
に
は
、
聞
い
て
お
く
べ
き
（
書
い

て
お
く
べ
き
）
情
報
に
つ
い
て
、「
医
療
の
情
報
」

「
支
え
て
く
れ
て
い
る
人
」
な
ど
、
項
目
ご
と
に

ま
と
め
て
あ
り
ま
す
。
前
述
の
①
～
⑤
の
ケ
ー

ス
と
の
関
連
性
を
矢
印
で
結
ん
で
い
ま
す
。
ど
の


