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共
通
し
て
い
る
の
は
、
自
分
自
身
が
主
体
と
な
り
、

人
生
の
主
人
公
と
し
て
生
き
て
い
る
と
い
う
手
ご

た
え
や
実
感
な
の
だ
。
こ
の
よ
う
な
手
ご
た
え
や

実
感
を
「
生
き
が
い
感
」
と
い
う
。

　

こ
こ
ま
で
の
説
明
を
読
ん
で
、
生
き
が
い
と
は

つ
ま
り
幸
せ
だ
と
感
じ
る
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
、

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
確
か
に
生
き
が
い

に
は
幸
せ
で
あ
る
こ
と
が
一
部
含
ま
れ
て
い
る
が
、

単
に
幸
せ
で
あ
る
こ
と
だ
け
で
は
な
い
。重
要
な
の

は
、「
人
生
の
意
味
で
あ
っ
た
り
目
的
が
感
じ
ら
れ

る
か
」
で
あ
る
。そ
こ
が
、生
き
る
甲
斐
、つ
ま
り

生
き
る
と
い
う
苦
し
い
道
の
り
を
歩
い
て
い
く
だ

け
の
価
値
と
し
て
認
識
さ
れ
る
条
件
な
の
で
あ
る
。

　

生
き
が
い
が
捉
え
に
く
い
と
感
じ
る
要
因
は
、

そ
れ
が
示
す
範
囲
が
広
い
こ
と
に
あ
る
か
も
し
れ

な
い
。生
き
が
い
は「
生
き
が
い
感
」と
い
う
気
持
ち

の
状
態
だ
け
で
は
な
く
、生
き
が
い
感
を
も
た
ら

し
て
く
れ
る
、も
の
、こ
と
、人
な
ど
「
生
き
が
い

の
源
泉
」
の
こ
と
も
示
す
の
だ
【
図
表
１
】。

　

生
き
が
い
の
源
泉
の
種
類
は
様
々
で
あ
る
が
、

仕
事
を
は
じ
め
、趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
楽
し
み

を
目
的
に
し
た
活
動
、
大
事
に
思
う
他
者
の
存
在
、

過
去
の
思
い
出
や
将
来
の
目
標
な
ど
が
例
と
し
て

挙
げ
ら
れ
る
。た
と
え
ば
、私
に
は
３
人
の
子
ど
も

が
い
る
の
だ
が
、
毎
晩
寝
る
前
に
子
ど
も
の
顔
を

見
る
と
、
そ
の
子
た
ち
の
成
長
を
見
ら
れ
る
嬉
し

さ
や
、
翌
日
の
仕
事
も
頑
張
る
ぞ
と
い
う
意
欲
が

湧
い
て
き
て
、子
ど
も
た
ち
は
正
に
私
の
生
き
が
い

な
の
だ
な
と
実
感
す
る
。

　

読
者
の
中
に
は
「
自
分
は
何
も
生
き
が
い
が
な

い
」
と
焦
っ
た
り
、肩
を
落
と
す
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

「
生
き
が
い
」
と
は
何
か
？

 

　
「
あ
な
た
の
生
き
が
い
は
何
で
す
か
？
」
と
突
然

聞
か
れ
た
ら
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
答
え
る
だ
ろ
う

か
？　

お
そ
ら
く
、
答
え
に
困
る
人
が
ほ
と
ん
ど

な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
生
き
が
い
」
と
い
う

言
葉
は
日
常
会
話
の
中
に
、
時
折
、
出
て
は
く
る

け
れ
ど
も
、
そ
の
意
味
に
つ
い
て
は
ぼ
ん
や
り
と

し
て
い
る
も
の
な
の
で
、
普
段
あ
ま
り
意
識
す
る

こ
と
な
く
私
た
ち
は
生
活
し
て
い
る
。

　

そ
の
よ
う
な
捉
え
に
く
い
概
念
で
あ
る
「
生
き

が
い
」
だ
が
、
神
谷
美
恵
子
と
い
う
精
神
科
医
が

１
９
６
６
年
に
『
生
き
が
い
に
つ
い
て
』
と
い
う

彼
女
の
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
の
研
究
を
ま
と
め
た
著
書

を
発
表
し
て
か
ら
研
究
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
近
年

で
は
海
外
に
お
い
て
も
日
本
特
有
の
人
生
観
と
し
て

生
き
が
い
へ
の
注
目
が
高
ま
っ
て
い
る
の
だ
。

　

生
き
が
い
に
は
、「
生
き
る
甲
斐
、つ
ま
り
生
き
る

と
い
う
苦
し
い
道
の
り
を
歩
い
て
い
く
だ
け
の

値
打
ち
」
と
い
う
意
味
が
表
面
的
に
あ
る
。
そ
の

「
値
打
ち
」
と
い
う
の
は
、
個
人
差
が
あ
る
け
れ
ど

も
、日
常
的
な
レ
ベ
ル
で
い
え
ば
生
活
の
充
実
感
や

自
己
の
存
在
の
正
当
性
、
も
っ
と
高
尚
な
レ
ベ
ル

で
い
え
ば
自
己
実
現
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

た
と
え
ば
、
仕
事
終
わ
り
に
飲
み
会
で
仲
間
と

乾
杯
す
る
生
ビ
ー
ル
の
一
口
目
な
ど
で
生
き
が
い

を
感
じ
る
人
は
多
い
だ
ろ
う
。
ま
た
、
子
ど
も
た

ち
が
成
長
し
て
い
っ
て
子
育
て
の
苦
労
が
報
わ
れ

る
感
覚
や
、
仕
事
で
昇
進
し
て
な
り
た
い
自
分
に

な
れ
て
い
る
と
い
う
感
覚
も
そ
れ
に
あ
て
は
ま
る
。

「生きがい」について考える
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在
す
る
も
の
で
あ
る
と
の
報
告
が
あ
る
。
そ
し
て
、

欧
米
に
お
け
る
オ
ン
ラ
イ
ン
質
問
紙
に
よ
る
一
般

市
民
と
学
生
を
対
象
と
し
た
研
究
で
は
、
生
き
が

い
感
が
高
い
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
指
数
（
幸
福

度
指
数
）
も
高
く
、
そ
し
て
抑
う
つ
感
情
が
低
い

と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
日
本
と

は
文
化
が
異
な
る
国
に
お
い
て
も
生
き
が
い
感
が

健
康
と
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

　

ま
た
、
生
き
が
い
は
、
健
康
以
外
の
部
分
に
も

影
響
を
与
え
る
。人
生
に
お
い
て
は
誰
し
も
苦
し
い

こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
が
あ
る
も
の
だ
が
、生
き
が
い

が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
る

こ
と
が
容
易
に
な
る
。
た
と
え
ば
、
読
者
の
中
に

も
飲
食
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
が
あ
る
人

は
多
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
店
長
が
作
る
美
味
し

い
ま
か
な
い
飯
は
、
つ
ら
い
仕
事
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
強
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
う
る
。
他
に

も
、月
１
回
の
仲
間
と
の
食
事
会
が
生
き
が
い
だ
っ

た
場
合
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
す
る
こ
と
に
、
仕
事

の
苦
し
さ
を
乗
り
越
え
る
効
果
が
期
待
で
き
る
。

同
様
に
、
仕
事
を
引
退
し
た
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、

生
き
が
い
で
あ
る
子
や
孫
に
会
え
る
夏
休
み
な
ど

長
期
休
暇
を
心
待
ち
に
し
て
、日
常
の
退
屈
を
乗
り

越
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。

　

生
き
が
い
は
一
つ
と
は
限
ら
な
い
。
複
数
の
異

な
る
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
。
た
と
え
ば
仕
事
と
趣
味
の
両
方
が
生
き
が
い

で
あ
る
場
合
、
一
方
が
充
実
す
る
と
も
う
一
方
も

高
ま
る
と
い
う
シ
ナ
ジ
ー
（
相
乗
）
効
果
が
期
待

で
き
る
。
生
き
が
い
で
あ
る
仕
事
を
は
つ
ら
つ
と

頑
張
る
こ
と
は
そ
れ
自
体
が
生
き
が
い
を
感
じ
さ

に
強
い
孤
独
感
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
る
。
日
本
人
は
特
に
他
者
か
ら

頼
り
に
さ
れ
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
考
え
る
人

が
多
く
、
他
者
と
の
関
係
性
が
生
き
が
い
の
下
地

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
。

　

特
筆
す
べ
き
は
、
生
き
が
い
が
心
の
健
康
だ
け

で
な
く
、
体
の
疾
患
に
も
関
連
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
だ
。
た
と
え
ば
、「
大
崎
国
保
コ
ホ
ー
ト
研
究
」

と
呼
ば
れ
る
１
９
９
４
年
よ
り
現
在
ま
で
続
く
、

宮
城
県
・
大
崎
保
健
所
管
轄
の
５
万
人
も
の
国
民

健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
に
し
た
健
康
に
関
す
る

研
究
が
あ
る
。
こ
の
研
究
で
は「
生
き
が
い
が
な
い
」

と
答
え
た
人
は
心
疾
患
へ
の
罹
患
率
が
高
く
、
他

の
原
因
も
含
め
た
全
体
的
な
死
亡
率
も
高
い
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。
死
亡
率
に
関
し
て
は
、

調
査
開
始
か
ら
７
年
後
に
何
ら
か
の
原
因
で
死
亡

し
た
確
率
が
、「
生
き
が
い
が
あ
る
」
も
し
く
は
「
ど

ち
ら
と
も
い
え
な
い
」
と
答
え
た
人
が
５
％
ほ
ど

だ
っ
た
の
に
対
し
、「
生
き
が
い
が
な
い
」
と
答
え
た

人
は
15
％
も
あ
り
、
大
き
な
差
が
確
認
さ
れ
た
。

　

生
き
が
い
が
、
な
ぜ
心
疾
患
や
死
亡
率
に
関
連

し
て
い
る
の
か
と
い
う
理
由
に
関
し
て
定
説
は
未

だ
な
い
が
、い
き
い
き
と
毎
日
を
過
ご
す
人
た
ち
は

ス
ト
レ
ス
も
少
な
く
、
心
肺
機
能
に
負
担
が
少
な

い
こ
と
や
、
他
者
と
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
関
わ
り
の

機
会
が
多
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　

こ
の
よ
う
な
生
き
が
い
と
健
康
に
関
す
る
研
究

は
、
近
年
、
海
外
で
も
増
え
て
き
て
い
る
。
欧
米

に
お
い
て
、「
生
き
が
い
感
」
は
土
着
の
概
念
で
は

な
い
も
の
の
、
彼
ら
の
心
に
お
い
て
も
確
か
に
存

そ
う
い
う
人
で
も
、日
々
の
生
活
を
よ
く
振
り
返
っ

て
み
る
と
、自
分
に
と
っ
て
生
き
が
い
と
な
っ
て
い

る
何
か
に
気
づ
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
大
好
き

な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
過
ご
す
ひ
と
時
や
気
心
の

知
れ
た
友
人
と
の
他
愛
の
な
い
会
話
で
あ
っ
て
も
、

明
日
を
生
き
る
た
め
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
れ
ば
、

立
派
な
「
生
き
が
い
」
で
あ
る
。
そ
う
考
え
る
と
、

自
分
で
は
意
識
し
て
い
な
く
て
も
、大
な
り
小
な
り

生
き
が
い
を
持
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

生
き
が
い
の
有
無
は
、個
⼈
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の
か
？

　

現
在
、
日
本
で
は
健
康
科
学
や
社
会
福
祉
学
、

疫
学
な
ど
様
々
な
分
野
の
研
究
者
が
生
き
が
い
の

研
究
を
し
て
い
る
が
、生
き
が
い
と
健
康
は
非
常
に

近
い
関
係
に
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
ず
、
生
き
が
い
感
は
心
の
健
康
と
の
関
係
が

強
い
。
生
き
が
い
感
が
高
け
れ
ば
、
憂
う
つ
に
抗

え
る
と
い
う
わ
け
だ
。生
き
が
い
感
が
高
い
と
い
う

こ
と
は
す
な
わ
ち
生
き
る
意
味
を
信
じ
、将
来
へ
の

希
望
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。そ
れ
が

将
来
の
た
め
に
生
き
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
意
志
と
な
り
、
も
し
現
在
に
不
幸
な
出
来
事

が
続
い
た
と
し
て
も
感
情
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
抑
え

ら
れ
、
ま
た
自
然
と
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
行
動

を
引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ
に
よ
り
、

感
情
の
回
復
も
早
い
た
め
、負
の
深
淵
に
陥
る
こ
と

を
防
げ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

ま
た
、昨
今
、日
本
で
は
孤
独
や
孤
立
の
問
題

が
社
会
問
題
の
一
つ
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
る

が
、
生
き
が
い
感
を
感
じ
て
い
な
い
人
は
、
同
時

「生きがい感」
自分自身が主体となり、
人生の主人公として生きて
いるという手ごたえや実感

【図表１】「生きがい」が示す範囲

「生きがいの源泉」
生きがい感をもたらして
くれる、もの、こと、人
など

生きがい
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隔
離
さ
れ
、
仕
事
や
趣
味
も
ま
ま
な
ら
ず
、
生
き

が
い
が
見
出
し
に
く
い
人
の
研
究
か
ら
始
ま
っ
た
。

人
は
生
き
が
い
が
な
く
な
っ
た
時
、
苦
し
み
な
が

ら
そ
の
現
実
を
受
け
入
れ
、
新
た
な
生
存
目
標
を

模
索
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、も
し
か
す
る

と
、生
き
が
い
は
失
っ
て
み
な
い
と
意
識
さ
れ
な
い

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

人
間
の
心
理
社
会
的
な
発
達
段
階
を
８
つ
に
分

類
し
た
「
エ
リ
ク
ソ
ン
の
発
達
理
論
」
に
よ
れ
ば
、

老
年
期
の
課
題
は
「
自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と

生
活
す
る
こ
と
」
と
「
自
分
の
人
生
を
振
り
返
っ

て
良
い
人
生
で
あ
っ
た
と
納
得
で
き
る
こ
と
」
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。
だ
が
、
今
を
い
き
い
き
過

ご
す
に
し
て
も
、
人
生
を
振
り
返
る
に
し
て
も
、

過
去
に
積
み
上
げ
た
生
き
が
い
が
な
け
れ
ば
難
し

い
。
な
ぜ
な
ら
、
生
き
が
い
の
源
泉
と
な
り
う
る

よ
う
な
活
動
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、
生
活
の
中
に
楽
し
み
が
で
き
、
そ
の
結
果

い
き
い
き
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
あ
る
。

　

ま
た
、
過
去
の
楽
し
い
思
い
出
な
ど
は
、人
生

の
振
り
返
り
の
時
に
良
い
人
生
で
あ
っ
た
と
納
得

で
き
る
要
素
と
な
る
が
、
そ
の
楽
し
い
思
い
出
も
、

当
時
実
感
し
て
い
た
か
、い
な
い
か
に
か
か
わ
ら
ず
、

生
き
が
い
と
な
り
う
る
よ
う
な
活
動
や
他
者
と
の

つ
な
が
り
か
ら
生
成
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

　

エ
リ
ク
ソ
ン
の
発
達
理
論
で
は
、
老
年
期
の
課

題
が
達
成
で
き
な
か
っ
た
場
合
、
後
悔
や
絶
望
に

陥
っ
て
し
ま
う
と
さ
れ
て
い
る
。高
齢
期
は
生
き
て

い
れ
ば
誰
も
が
通
る
道
で
あ
り
、
心
身
の
変
化
に

合
わ
せ
生
活
の
再
構
成
が
必
要
に
な
る
と
い
う
点

で
困
難
が
伴
う
が
、そ
れ
ま
で
に
生
き
が
い
の
積
み

複
数
持
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
仕
事
が
生
き
が
い
だ
と
し
て
も
、仕
事
以
外

の
趣
味
を
何
か
一
つ
持
っ
て
お
く
と
か
、家
族
の

時
間
を
大
事
に
し
て
仲
の
良
い
関
係
を
築
い
て
お

く
と
か
、古
い
友
人
と
の
つ
な
が
り
を
切
ら
さ
な

い
な
ど
、
生
き
が
い
の
源
泉
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
。

⽣
き
が
い
は
、な
ぜ
⾼
齢
期
と

結
び
つ
け
ら
れ
が
ち
な
の
か
？

　

日
本
人
は
真
摯
に
仕
事
に
向
き
合
い
、
勤
勉
さ

を
美
徳
と
し
、他
国
と
は
異
な
るwork ethics

（
仕

事
や
働
き
方
に
対
す
る
道
徳
的
な
価
値
観
や
信
条
）

の
標
準
を
作
り
上
げ
て
き
た
。
近
年
、
若
い
世
代

を
中
心
に
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
重
視
が
叫

ば
れ
、
仕
事
が
一
番
重
要
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
風
潮
も
だ
い
ぶ
薄
れ
て
は
き
て
い
る
。
そ

れ
で
も
団
塊
の
世
代
や
今
の
50
代
以
上
の
中
に
は

仕
事
中
心
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
が
多
く
、仕
事

を
生
き
が
い
と
し
て
い
る
人
は
非
常
に
多
い
。

　

先
ほ
ど
も
触
れ
た
が
、
高
齢
期
は
生
き
が
い
を

失
っ
て
し
ま
い
や
す
い
時
期
で
あ
る
。多
く
の
人
が

生
き
が
い
と
す
る
仕
事
か
ら
引
退
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
長
年
連
れ
添
っ
た
配
偶

者
や
友
人
と
の
離
別
・
死
別
な
ど
が
起
こ
り
う
る
。

生
き
が
い
が
高
齢
期
と
結
び
つ
け
ら
れ
が
ち
な
の

は
、生
き
が
い
が
あ
る
こ
と
が
し
ご
く
当
然
で
あ
る

こ
と
と
し
て
錯
覚
さ
れ
て
い
て
、
あ
る
日
、
生
き

が
い
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
初
め
て
そ
の

大
切
さ
に
気
づ
く
か
ら
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

生
き
が
い
研
究
の
先
駆
者
で
あ
る
神
谷
美
恵
子

の
研
究
も
、
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
と
い
う
社
会
か
ら

せ
て
く
れ
る
が
、仕
事
を
し
っ
か
り
と
頑
張
っ
た
か

ら
こ
そ
、そ
の
後
の
趣
味
が
さ
ら
に
楽
し
く
な
る
。

そ
し
て
、趣
味
を
思
う
存
分
に
楽
し
む
か
ら
こ
そ
、

ま
た
張
り
切
っ
て
仕
事
に
臨
め
る
【
図
表
２
】。

　

生
き
が
い
と
な
っ
て
い
る
趣
味
な
ど
の
活
動
を

一
緒
に
楽
し
め
る
他
者
が
い
れ
ば
、一
人
で
行
う
よ

り
も
、楽
し
み
の
感
情
を
増
幅
す
る
こ
と
が
で
き

る
。同
じ
よ
う
に
、仕
事
に
つ
い
て
も
一
緒
に
取
り

組
む
大
事
な
他
者
が
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
仕
事
が

さ
ら
に
面
白
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。

　

問
題
と
な
る
の
は
、何
ら
か
の
原
因
で
生
き
が
い

を
失
っ
て
し
ま
う
場
合
で
あ
る
。
特
段
意
識
し
て

は
い
な
く
て
も
、
何
ら
か
の
生
き
が
い
を
持
っ
て

い
る
人
に
と
っ
て
、
そ
の
生
き
が
い
が
あ
る
時
を

境
に
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
明
日
を
生
き
る

原
動
力
を
失
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

も
し
そ
の
生
き
が
い
と
い
う
も
の
が
本
人
に
と
っ
て

と
て
も
重
要
な
も
の
で
、
替
え
が
利
か
な
い
も
の
、

こ
と
、
人
、
で
あ
っ
た
場
合
は
、
失
望
と
悲
し
み

か
ら
逃
れ
ら
れ
ず
抑
う
つ
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い

か
ね
な
い
。

　

仕
事
に
生
き
が
い
を
見
出
し
、勤
勉
に
働
い

て
い
る
社
会
人
は
多
い
が
、も
し
仕
事
以
外
に
何

も
生
き
が
い
が
な
か
っ
た
場
合
、退
職
後
は
生
き

が
い
が
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
。定
年
退
職

で
あ
れ
ば
事
前
に
準
備
で
き
る
か
も
し
れ
な
い

が
、年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
脳
梗
塞
や
が
ん

な
ど
の
重
篤
な
疾
患
に
か
か
る
リ
ス
ク
は
高
く

な
り
、思
い
が
け
ず
退
職
と
な
り
、突
然
、生
き
が

い
を
失
っ
て
し
ま
う
状
況
も
考
え
ら
れ
る
。そ
れ

を
鑑
み
る
と
、
予
防
的
に
生
き
が
い
の
源
泉
を

【図表２】�生きがいのシナジー効果

楽しみ 仕事

仕事を頑張ると楽しみが倍増する

楽しく遊ぶと仕事をさらに頑張れる

仕事と楽しみの両方が
生きがいである場合の
シナジー効果
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喜
怒
哀
楽
の
感
情
を
共
有
す
る
仲
間
や
、
仕
事
に

関
す
る
愚
痴
を
聞
い
て
く
れ
た
り
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
仲
間
は
、
生
き
が
い
の
源
泉
と
な
り
う
る
。

生
き
が
い
を
探
索
す
る
中
で
、
一
緒
に
活
動
す
る

仲
間
た
ち
と
の
社
会
的
つ
な
が
り
も
意
識
し
て
い

た
だ
き
た
い
。も
し
か
す
る
と
、そ
の
仲
間
た
ち
も

含
め
て
生
き
が
い
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

活
動
内
容
と
人
に
加
え
て
、
過
去
の
思
い
出
や

将
来
へ
の
目
標
も
生
き
が
い
の
源
泉
と
な
り
う
る
。

過
去
に
も
ら
っ
た
賞
状
や
思
い
出
の
品
、
楽
し
か
っ

た
瞬
間
を
切
り
取
っ
た
写
真
が
あ
れ
ば
、
普
段
よ

く
見
る
場
所
に
飾
っ
て
お
く
こ
と
も
、
生
き
が
い

を
感
じ
る
た
め
の
工
夫
で
あ
る
。
将
来
の
目
標
に

関
し
て
は
、
仕
事
で
達
成
し
た
い
目
標
だ
け
で
は

な
く
、趣
味
の
世
界
を
深
め
て
い
く
た
め
の
ス
キ
ル

習
得
、
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
の
貯
金

や
仲
間
づ
く
り
な
ど
様
々
な
も
の
が
考
え
ら
れ
る
。

大
き
い
目
標
で
な
く
て
も
全
く
構
わ
な
い
。
何
か

目
標
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
前
に
進
む
意
欲
が

湧
い
て
く
る
か
ら
だ
。

　

生
き
が
い
の
源
泉
は
多
い
ほ
ど
良
い
。
も
し
、

現
在
、
生
き
が
い
と
し
て
何
か
一
つ
持
っ
て
い
る
の

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
大
事
に
し
つ
つ
、
他
の
生
き

が
い
も
見
つ
け
て
ほ
し
い
。
趣
味
が
生
き
が
い
と

い
う
の
で
あ
れ
ば
、次
は
そ
れ
を
一
緒
に
楽
し
む
人

を
探
し
て
み
る
、
思
い
出
と
し
て
残
せ
る
よ
う
な

も
の
を
追
求
し
て
み
る
、
将
来
の
目
標
を
作
っ
て

み
る
、
な
ど
だ
。

　

読
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
早
く
か
ら

自
分
の
生
き
が
い
に
つ
い
て
思
い
を
馳
せ
て
も
ら

い
、
充
実
し
た
人
生
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

と
し
て
、
ま
ず
一
つ
、
あ
な
た
自
身
の
価
値
観
を

振
り
返
っ
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
す
る【
図
表
３
】。

　

次
に
、
自
分
の
興
味
、
関
心
を
探
索
す
る
こ
と

を
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
。
方
法
と
し
て
は
、友
人
に
、

あ
な
た
が
今
、
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
話
す

こ
と
か
ら
始
め
て
も
良
い
し
、
話
し
相
手
が
何
に

興
味
を
持
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
な
が
ら
注
意
深
く

話
を
聞
く
こ
と
も
、自
分
の
興
味
、関
心
の
探
索
に

つ
な
が
る
。

　

も
し
今
、
何
も
興
味
の
あ
る
こ
と
が
思
い
つ
か

な
け
れ
ば
、
子
ど
も
の
こ
ろ
興
味
を
持
っ
た
こ
と
、

友
人
の
話
や
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
を
見
聞
き
す
る
中
で

少
し
で
も
興
味
を
ひ
か
れ
た
こ
と
を
、
ひ
と
ま
ず

や
っ
て
み
る
の
が
良
い
だ
ろ
う
。一
歩
踏
み
出
し
て

「
お
試
し
」す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の
価
値
観
に

合
う
の
か
、合
わ
な
い
の
か
分
か
っ
て
く
る
は
ず
だ
。

１
回
や
２
回
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、

じ
っ
く
り
と
自
分
の
価
値
観
を
大
事
に
し
な
が
ら

探
索
を
続
け
て
い
く
の
が
良
い
だ
ろ
う
。

　

生
き
が
い
の
探
索
を
す
る
上
で
は
、
ど
こ
か
で

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
い
る
自
分
が
い
な
い
か
気
に

し
て
ほ
し
い
。「
年
を
取
り
す
ぎ
て
い
る
」「
子
ど

も
が
い
る
か
ら
無
理
」「
仕
事
だ
け
で
手
い
っ
ぱ
い

で
時
間
が
な
い
」
な
ど
、
で
き
な
い
・
や
ら
な
い

理
由
を
挙
げ
始
め
た
ら
き
り
が
な
い
。生
き
が
い
を

見
つ
け
る
た
め
に
は
、
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て
い
る

自
分
を
超
え
て
、
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。

　

先
に
示
し
た
通
り
、
何
を
す
る
か
と
い
う
活
動

内
容
だ
け
で
な
く
、
人
、
す
な
わ
ち
大
事
に
思
う

他
者
の
存
在
も
見
逃
せ
な
い
。
一
緒
に
活
動
し
て

上
げ
が
な
い
人
に
と
っ
て
は
心
理
的
な
面
で
も
困

難
を
伴
う
た
め
、
よ
り
不
利
な
立
場
に
置
か
れ
て

し
ま
い
か
ね
な
い
の
だ
。

　

た
だ
、
高
齢
期
で
あ
れ
ば
生
き
が
い
を
追
求
す

る
た
め
の
時
間
も
作
り
や
す
い
傾
向
が
あ
る
の
で
、

そ
れ
ま
で
の
積
み
上
げ
が
な
い
人
に
と
っ
て
も

生
き
が
い
追
求
を
始
め
る
チ
ャ
ン
ス
で
は
あ
る
。

と
は
い
え
、
や
は
り
老
年
期
を
迎
え
る
よ
り
も
っ
と

前
か
ら
、生
き
が
い
に
つ
い
て
考
え
、積
み
上
げ
て

い
く
方
が
よ
り
良
い
人
生
を
送
る
た
め
に
は
良
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

⽣
き
が
い
を
⾒
つ
け
る
ヒ
ン
ト

　

生
き
が
い
が
も
た
ら
す
影
響
と
必
要
性
に
つ
い

て
述
べ
て
き
た
が
、で
は
、生
き
が
い
を
見
つ
け
る

に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
だ
ろ
う
か
？　

　

私
は
研
究
の
た
め
様
々
な
人
に
生
き
が
い
に
つ

い
て
聞
い
て
き
た
の
だ
が
、
生
き
が
い
が
簡
単
に

見
つ
か
っ
た
と
い
う
人
は
一
人
も
い
な
か
っ
た
。
と

り
わ
け
、
他
の
人
に
無
理
に
や
ら
さ
れ
た
活
動
が

生
き
が
い
に
な
っ
た
例
は
、
一
つ
も
確
認
で
き
て

い
な
い
。話
を
聞
い
て
い
る
と
、自
分
が
や
り
た
い

こ
と
を
突
き
詰
め
て
、
い
ろ
い
ろ
と
試
し
な
が
ら
、

時
に
は
周
り
の
反
対
に
も
抗
い
な
が
ら
や
っ
て

い
っ
た
活
動
と
い
う
も
の
が
生
き
が
い
の
源
泉
と

な
り
や
す
い
よ
う
だ
。

　

生
き
が
い
を
見
つ
け
る
た
め
に
重
要
と
な
る
の

が
、あ
な
た
自
身
の
価
値
観
で
あ
り
、そ
の
価
値
観

に
合
う
も
の
が
、
生
き
が
い
の
源
泉
と
な
り
う
る

の
だ
。
だ
か
ら
、
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
ヒ
ン
ト

● 自分の価値観を振り返ってみる
● 自分の興味、関心を探索する
● ブレーキをかけている自分を超えて、一歩踏み出す
● 活動する仲間たちとの社会的つながりも意識する
● 過去の思い出や将来への目標から生きがいの源泉を探る

【図表３】生きがいを見つけるヒント


