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キ
ャ
リ
ア
の
「
も
や
も
や
」
を

抱
え
る
あ
な
た
へ

　
「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
」「
会
社
を

離
れ
た
ら
、
自
分
に
は
何
が
残
る
の
だ
ろ
う
？
」

「
将
来
、
ど
ん
な
働
き
方
を
し
て
い
き
た
い
の
だ
ろ

う
？
」。
も
し
今
、
ご
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
に
漠
然
と

し
た
不
安
を
感
じ
て
い
る
な
ら
、
こ
の
記
事
が
、

そ
の
霧
を
晴
ら
す
た
め
の
一
つ
の
視
点
を
提
供
す

る
も
の
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
仕
事
へ
の
不
満
や

将
来
へ
の
不
安
は
、
多
く
の
方
が
抱
え
る
共
通
の

悩
み
で
す
。
筆
者
自
身
も
同
様
の
不
安
を
抱
え
た

経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

と
い
う
考
え
方
に
触
れ
た
こ
と
が
、
キ
ャ
リ
ア
を

見
つ
め
直
す
一
つ
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
今
、
セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
が

注
目
さ
れ
る
の
か
？

　

Ａ
Ｉ
の
進
化
、
働
き
方
の
多
様
化
、
グ
ロ
ー
バ

ル
競
争
の
激
化
な
ど
、
働
く
環
境
は
目
覚
ま
し
い

ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
て
い
ま
す
。
終
身
雇
用
や
年

功
序
列
と
い
っ
た
価
値
観
が
揺
ら
ぐ
現
代
に
お
い

て
、
組
織
の
看
板
に
頼
る
だ
け
で
は
、
こ
の
激
変

に
対
応
し
き
れ
な
い
と
感
じ
る
人
も
少
な
く
な
い

で
し
ょ
う
。
公
務
員
と
い
う
仕
事
は
、
組
織
の
信

頼
性
や
安
定
性
が
大
き
な
強
み
で
す
。
し
か
し
、

刻
々
と
変
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
に
質
の
高
い
行
政

サ
ー
ビ
ス
で
応
え
る
た
め
に
は
、
個
人
の
能
力
や

専
門
性
を
明
確
に
発
揮
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

こ
う
し
た
不
確
実
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
セ
ル

フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
の
重
要
性
は
増
し
て
い
ま
す
。

自
身
の
本
質
的
な
強
み
や
価
値
観
を
明
確
に
し
、

そ
れ
を
自
然
体
で
伝
え
る
こ
と
。
そ
れ
が
変
化
に

適
応
し
、
自
分
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
確
か
な
指

針
と
な
る
の
で
す
。
セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、

現
代
に
お
い
て
有
効
な
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
考
え
方
の

一
つ
で
す
。

組
織
の
看
板
に
頼
り
す
ぎ
な
い

自
律
化
の
時
代

　

　

か
つ
て
私
も
、
時
代
の
変
化
の
中
で「
個
」の
力

を
一
層
意
識
す
る
必
要
が
あ
る
と
強
く
感
じ
て
い

ま
し
た
。「
会
社
の
看
板
が
な
く
な
っ
た
ら
、
自
分

に
は
何
が
残
る
の
だ
ろ
う
」
と
い
う
漠
然
と
し
た

公
務
員
の
た
め
の

セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

不
安
を
抱
き
、「
自
分
の
本
当
の
強
み
」
に
確
信
が

持
て
な
い
時
期
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

組
織
の
名
前
や
役
職
は
、
確
か
に
信
頼
性
や
専

門
性
を
示
す
大
き
な
要
素
と
な
り
得
ま
す
。
し
か

し
、キ
ャ
リ
ア
の
選
択
肢
が
広
が
り
、
副
業
や
転
職
、

独
立
が
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
る
今
、「
組
織

あ
り
き
」
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
だ
け
で
は
限
界
が

あ
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
今
、
ご
自
身
の
「
強
み
」
を
客
観

的
に
見
つ
め
直
し
、
磨
き
上
げ
る
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
組
織
や
環
境
に
委
ね

ず
、
主
体
的
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
上
で
、
セ
ル

フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
間
違
い
な
く
有
効
な
第
一

歩
と
な
る
で
し
ょ
う
。
特
に
公
務
員
の
皆
さ
ん
に

お
い
て
は
、
個
人
の
専
門
性
を
明
確
に
す
る
こ
と

で
、
住
民
か
ら
の
信
頼
を
深
め
、
よ
り
質
の
高
い

公
共
サ
ー
ビ
ス
へ
と
つ
な
が
る
た
め
、
こ
の
自
律

的
な
視
点
が
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

の
核
心
と
は
？

　

で
は
、「
セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
」
と
は
具
体
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そ
し
て
あ
な
た
の
性
格
や
価
値
観
、
情
熱
な
ど
、
キ

ャ
リ
ア
形
成
に
役
立
つ
す
べ
て
を
指
す
言
葉
で
す
。

① �

ハ
ー
ド
ス
キ
ル
…
特
定
の
業
務
を
進
め
る
の
に

必
要
な
専
門
知
識
や
技
術
で
す
（
例
：
語
学
力
、

Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
、
特
定
の
業
界
知
識
、
各
種
資
格
、

高
度
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス
キ
ル
、
特
定
の
業
界

資
格
な
ど
）。
こ
れ
ら
は
数
値
で
測
れ
る
も
の
で

あ
り
、
常
に
新
し
い
情
報
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
（
例
：
最
新
の
デ
ー
タ

分
析
ツ
ー
ル
を
習
得
す
る
、
法
改
正
に
対
応

す
る
専
門
知
識
を
深
め
る
な
ど
）。

② �

ソ
フ
ト
ス
キ
ル
…
他
の
人
と
の
円
滑
な
関
係
を

築
い
た
り
、
効
果
的
に
協
力
し
た
り
す
る
こ
と

を
可
能
に
す
る
、
あ
な
た
の
個
人
的
な
資
質
や

対
人
能
力
に
関
わ
る
強
み
で
す
（
例
：
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
問
題
解
決
能
力
、
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
、
共
感
力
、
粘
り
強
さ
、
傾
聴
力

な
ど
）。
こ
れ
ら
は
時
代
に
左
右
さ
れ
に
く
く
、

あ
な
た
な
ら
で
は
の
「
ら
し
さ
」
を
支
え
る

土
台
と
な
る
で
し
ょ
う
。

③ �「
ワ
ク
ワ
ク
」
の
源
泉
…
仕
事
に
対
す
る
内
面

的
な
動
機
を
具
体
的
な
言
葉
に
す
る
こ
と
で

す
。「
ど
ん
な
時
に
仕
事
で
『
心
か
ら
楽
し
い
』

『
や
り
が
い
が
あ
る
』と
感
じ
ま
し
た
か
？
」「
ど

ん
な
瞬
間
に
情
熱
が
湧
き
ま
し
た
か
？
」
と
い

っ
た
質
問
を
通
し
、「
ワ
ク
ワ
ク
」
の
源
泉
を

探
っ
て
い
き
ま
す
。「
ワ
ク
ワ
ク
」
の
源
泉
は
、

自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
お
け
る
本
質
的
な
軸
を

見
つ
け
る
上
で
、
重
要
な
ヒ
ン
ト
と
な
る
で

し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
ス
キ
ル
や
経
験
を
「
掛
け
合
わ
せ
る
」

自
治
体
と
市
民
の
距
離
を
縮
め
る
役
割
を
果
た
し

ま
す
。

　

職
種
や
立
場
に
関
わ
ら
ず
、「
あ
な
た
だ
か
ら

頼
み
た
い
」「
あ
な
た
と
働
き
た
い
」
と
思
わ
れ

る
存
在
に
な
る
こ
と
。
こ
れ
は
個
人
の
評
価
向
上

だ
け
で
な
く
、
所
属
チ
ー
ム
や
組
織
全
体
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。
個
々
の

強
み
が
明
確
に
な
り
、
役
割
分
担
と
協
力
体
制
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
る
こ
と
で
、
適
材
適
所
の
人
材
配

置
が
進
み
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
成
功
率
が
高
ま
り

ま
す
。
職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
は
、
組
織

全
体
の
士
気
と
生
産
性
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

る
で
し
ょ
う
。

未
来
を
切
り
拓
く

セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
実
践
ガ
イ
ド

　

こ
れ
ま
で
の
説
明
で
、
セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

が
個
人
と
組
織
に
ど
ん
な
可
能
性
を
も
た
ら
す
か
、

具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
湧
い
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
で
は
、
実
際
に
あ
な
た
ら
し
い
価
値
を

育
み
、
未
来
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
た
め
に
は
、
ど

う
進
め
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

大
切
な
の

は
、
あ
な
た
の
キ
ャ
リ
ア
を
導
く
確
か
な
軸
と
な

る
本
質
的
な
強
み
や
価
値
観
を
見
つ
け
、
そ
れ
を

丁
寧
に
育
み
、
自
然
体
で
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。

そ
の
鍵
と
な
る
の
が
、「
自
己
理
解
」と「
他
者
理
解
」

で
す
【
図
表
】。

ス
テ
ッ
プ
① 

あ
な
た
の
キ
ャ
リ
ア
資
産
を
棚
卸
し

　

ま
ず
は
、
あ
な
た
自
身
の
「
キ
ャ
リ
ア
資
産
」
を

じ
っ
く
り
と
棚
卸
し
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ
リ
ア

資
産
と
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
、
ス
キ
ル
、
知
識
、

的
に
何
を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
は
、
あ
な

た
が
持
つ
独
自
の
強
み
や
価
値
観
を
明
確
に
し
、

そ
れ
を
相
手
に
効
果
的
か
つ
自
然
体
で
伝
え
、
信

頼
と
共
感
を
築
く
た
め
の
技
術
で
す
。

　

私
た
ち
は
日
々
の
仕
事
や
人
間
関
係
の
中
で
常

に
「
自
分
」
を
表
現
し
て
い
ま
す
が
、
セ
ル
フ
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、
こ
の
自
己
表
現
を
「
意
図
的
」

か
つ
「
戦
略
的
」
に
行
い
、
あ
な
た
の
真
の
価
値

を
最
大
限
に
引
き
出
し
、
周
囲
に
適
切
に
認
識

さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、個
人
の
キ
ャ
リ
ア

に
良
い
影
響
を
与
え
る
に
と
ど
ま
ら
ず
、所
属
す
る

組
織
全
体
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
大
き
く
貢
献

す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
公
務
員
の
職
場

で
、
こ
ん
な
場
面
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

•�

窓
口
担
当
の
Ａ
さ
ん
：
正
確
な
情
報
提
供
に
加

え
、
住
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
誠
実
な
対
応
で
円

滑
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
貢
献
し
ま
す
。
住
民
が

Ａ
さ
ん
に
親
身
な
相
談
と
的
確
な
案
内
を
期
待

す
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
利
用
で

き
る
関
係
が
築
か
れ
ま
す
。

•�

専
門
職
（
Ｉ
Ｔ
担
当
）
の
Ｂ
さ
ん
：
高
度
な

技
術
力
を
庁
内
外
に
適
切
に
伝
え
る
こ
と
で
、

専
門
家
と
し
て
認
識
さ
れ
、
貢
献
機
会
が
増
え

ま
す
。Ｂ
さ
ん
の
専
門
性
が
デ
ジ
タ
ル
化
を
加
速

さ
せ
、組
織
全
体
の
Ｉ
Ｔ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
に

大
き
く
寄
与
し
ま
す
。

•�

広
報
担
当
の
Ｃ
さ
ん
：
定
型
情
報
だ
け
で
な
く
、

市
民
に
合
わ
せ
た
分
か
り
や
す
い
説
明
や
丁
寧
な

対
応
に
よ
り
、「
自
治
体
広
報
の
顔
」
と
し
て
信

頼
さ
れ
ま
す
。Ｃ
さ
ん
の
親
し
み
や
す
い
人
柄
が
、

STEP１

【図表】セルフブランディングの実践

「自己理解」のためキャリア資産の棚卸しをする
これまでの経験、スキル、知識、性格や価値観、情熱など、
キャリア形成に役立つすべてを棚卸しする

セルフブランディング…自分が持つ独自の強みや価値観を明確にし、それを相手に効果的かつ自然体に伝え、
信頼と共感を築くための技術

STEP２

「他者理解」
「誰に、どのように伝えるか」を具体的に考える
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こ
と
で
、
あ
な
た
の
専
門
性
は
飛
躍
的
に
高
ま
り

ま
す
。
例
え
ば
、
特
定
の
法
規
知
識
に
住
民
へ
の

分
か
り
や
す
い
説
明
力
や
関
係
部
署
と
の
調
整
力

を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、「
住
民
の
困
り
事
を
解
決
す

る
頼
れ
る
専
門
家
」
と
し
て
、
庁
内
外
か
ら
厚
い

信
頼
を
得
る
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
で
き
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
複
数
の
強
み
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

が
、
公
務
員
と
し
て
の
貢
献
価
値
を
高
め
、
専
門

性
を
深
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

自
己
理
解
は
、「
あ
り
た
い
自
分
」
を
目
指
す

た
め
の
、
大
切
な
第
一
歩
で
す
。
そ
の
た
め
、
自

己
分
析
に
よ
り
「
W
i
l
l
（
ど
う
あ
り
た
い
か
）」

を
明
確
に
す
る
こ
と
は
、
仕
事
や
環
境
の
変
化
に

対
応
し
、
自
身
の
役
割
に
深
い
意
味
を
見
出
す
上

で
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
② 

他
者
理
解
と
信
頼
構
築 

　

自
己
分
析
で
強
み
や
価
値
観
を
明
確
に
し
た
ら
、

次
は
そ
れ
を
「
誰
に
、
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
か
」

を
具
体
的
に
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
セ
ル
フ
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、
他
者
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
信

頼
と
価
値
を
築
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
で
あ

り
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
た
い
相
手
（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
）

を
明
確
に
す
る
こ
と
が
、
そ
の
効
果
を
大
き
く
左
右

し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
特
定
の
政
策
を
進
め
る
際
に
は
、
そ

の
影
響
を
受
け
る
住
民
の
方
々
、
関
係
部
署
の
職

員
、
議
会
の
議
員
、
ま
た
は
協
力
団
体
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
や
関
心
に
合
わ
せ
た
伝
え
方
や
、

適
切
な
情
報
提
供
の
チ
ャ
ネ
ル
を
選
ぶ
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。
相
手
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か
、
ど

の
よ
う
な
情
報
に
関
心
が
あ
る
の
か
を
理
解
す
る

こ
と
で
、
よ
り
心
に
響
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
、

関
係
性
を
深
め
る
こ
と
へ
と
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
信
頼
関
係
を
築
く
に
は
、
関
わ
る

人
（々
住
民
、
同
僚
、
上
司
、
関
係
機
関
な
ど
）
が

何
を
求
め
、
ど
の
よ
う
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
か

を
深
く
理
解
す
る
努
力
が
不
可
欠
で
あ
り
、
提
供

す
る
価
値
が
相
手
の
ニ
ー
ズ
に
合
致
し
て
初
め
て
、

そ
の
価
値
は
十
分
に
伝
わ
る
か
ら
で
す
。

　

あ
な
た
の
価
値
を
伝
え
る
に
は
、
質
の
高
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
自
分
の
意

見
を
率
直
に
伝
え
、
相
手
の
意
見
を
よ
く
聞
き
、

適
切
に
自
己
開
示
す
る
こ
と
で
、心
理
的
安
全
性
の

あ
る
関
係
を
築
き
、
真
摯
な
姿
勢
を
示
す
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、
理
想
の
自
分
を

演
じ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
理
に
理
想
を

演
じ
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
不
信
感
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
強
み
だ
け
で
な
く
、

時
に
は
弱
み
も
受
け
入
れ
、
自
然
体
で
い
る
こ
と
。

こ
れ
が
、
時
間
を
か
け
て
人
々
の
心
に
あ
な
た
の

ブ
ラ
ン
ド
を
築
く
上
で
不
可
欠
な
の
で
す
。
ブ
ラ

ン
ド
は
、
他
者
の
心
に
息
づ
く
感
情
で
あ
り
、
丁

寧
に
育
む
こ
と
で
確
立
さ
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
拓
く
、

未
来
を
創
造
す
る
力

　
　

　

セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、
私
に
自
己
成
長
と

貴
重
な
人
と
の
つ
な
が
り
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
実

践
を
通
じ
て
、
深
い
学
び
と
業
務
課
題
解
決
能
力

の
向
上
を
実
感
し
、
異
な
る
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
と
の
協
働
が
、
一
人
で
は
成
し
得
な
い
革
新

的
な
解
決
策
を
生
み
出
す
こ
と
を
確
信
し
ま
し
た
。

　

セ
ル
フ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、
個
人
の
評
価
が

向
上
す
る
に
と
ど
ま
ら
ず
、
自
身
の
「
W
i
l
l
」

を
明
確
に
し
、
志
を
同
じ
く
す
る
人
々
と
協
力
し

て
、
よ
り
大
き
な
価
値
を
創
造
す
る
こ
と
を
可
能

に
し
て
く
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
に
お
い

て
も
、
志
を
同
じ
く
す
る
人
々
と
の
協
力
と
い
う

強
固
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
部
署
や
組
織
の
枠
を

超
え
、新
た
な
課
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
や
困
難
を
乗
り

越
え
る
知
恵
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

実
際
に
、
私
た
ち
が
情
熱
を
注
い
だ
セ
ル
フ
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
勉
強
会
の
講
座
コ
ン
テ
ン
ツ
が
人

材
会
社
に
採
用
さ
れ
、
期
待
を
上
回
る
成
果
を
生

み
出
し
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
、
セ
ル
フ
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
が
個
人
の
可
能
性
を
広
げ
る
だ
け
で
な

く
、
具
体
的
な
社
会
的
価
値
を
創
造
し
、
形
に
す

る
力
を
持
つ
こ
と
の
揺
る
ぎ
な
い
証
拠
で
す
。

　

あ
な
た
の
中
に
眠
る
可
能
性
を
活
か
し
、
自
分

ら
し
い
キ
ャ
リ
ア
を
実
現
す
る
た
め
の
一
歩
を
、
こ

こ
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

一
歩
が
、
想
像
を
超
え
る
充
実
し
た
キ
ャ
リ
ア
と
、

真
の
自
己
実
現
へ
と
あ
な
た
を
導
く
き
っ
か
け
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、今
日
の
仕
事
の
中
か
ら
、あ
な
た
の「
ワ

ク
ワ
ク
」
を
見
つ
け
る
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
？　

自
分
の
強
み
を
書
き
出
す
、

職
場
で
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
見
つ
け
る
、
あ
る
い
は

興
味
の
あ
る
勉
強
会
に
参
加
す
る
な
ど
、
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
変
化
を
恐
れ
ず
、

自
信
を
持
っ
て
未
来
を
創
造
し
て
い
く
あ
な
た
の

姿
を
、
心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。


