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こ
ん
に
ち
は
、家
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
八
ツ
井

慶
子
で
す
。今
回
は
「
シ
ン
グ
ル
の
家
計
管
理
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
お
話
い
た
し
ま
す
。
統
計
か
ら
み

た
シ
ン
グ
ル
世
帯
の
家
計
の
特
徴
を
探
り
な
が
ら
、

病
気
や
介
護
な
ど
へ
の
備
え
や
保
険
選
び
の
ポ
イ

ン
ト
、
さ
ら
に
詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
の
心
構
え

ま
で
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
不
確
定
要
素
の

多
い
現
代
で
、
で
き
る
だ
け
前
向
き
に
家
計
と

向
き
合
う
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
非
常
に
幸
甚
で
す
。

統
計
か
ら
み
る

シ
ン
グ
ル
家
計
の
特
徴

　

現
在
、
日
本
は
人
口
減
少
時
代
を
迎
え
て
い
ま

す
。
２
０
２
４
年
の
厚
生
労
働
省
「
人
口
動
態
統

計
」
で
は
、
日
本
の
人
口
が
過
去
最
大
の
前
年
比

約
91
万
人
減
少
し
、
ニ
ュ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

世
帯
数
は
、国
立
社
会
保
障・人
口
問
題
研
究
所
の

将
来
予
測
に
よ
る
と
、２
０
３
０
年
に
ピ
ー
ク
を
迎

え
、そ
の
後
、減
少
に
転
ず
る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
増
え
る
の
は
単
身
世
帯
だ
け
で
、

２
０
２
０
年
に
38
％
だ
っ
た
単
身
世
帯
の
割
合
は
、

２
０
５
０
年
に
は
44
・
３
％
ま
で
上
昇
す
る
と

１ 家賃地代
２ たばこ
３ 他の物品サービス
４ 健康保持用摂取品
５ 交通費

１ 使途不明金
２ 自動車等購入
３ 生鮮肉
４ 自転車購入
５ 仕送り金

”割高”トップ５

【図表１】

”割安”トップ５

出典：総務省「家計調査」をもとに筆者作成

　

気
に
な
る
の
は
、
平
均
支
出
月
額
の
減
少
時
、

単
身
世
帯
の
方
が
そ
の
率
が
顕
著
に
大
き
い
年
が

複
数
み
ら
れ
る
点
で
す
。
２
０
０
６
年
に
は
公

務
員
制
度
改
革
推
進
法
が
成
立
、
２
０
０
９
年

は
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
翌
年
で
あ
り
、
２
０
２
０

年
１
月
か
ら
は
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
し
た
。

家
計
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
と
捉
え
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に

対
し
、単
身
世
帯
は
大
き
く
反
応
す
る
傾
向
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
推
測
で
す
が
、
シ
ン
グ
ル

月平均の支出総額

 169,547円

 300,243円

単身世帯

二人以上世帯（複数世帯）

単身世帯の
1.77倍

み
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
体
的
に
世
帯
の
単
身
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。

　

総
務
省
「
家
計
調
査
」
の
２
０
２
４
年
消
費
支

出
デ
ー
タ
を
単
身
世
帯
と
二
人
以
上
世
帯（
以
下
、

「
複
数
世
帯
」）
で
比
較
し
て
み
る
と
、
月
平
均
の

支
出
総
額
は
、
複
数
世
帯
は
単
身
世
帯
の
約
１
・

77
倍
。複
数
世
帯
の
平
均
人
員
は
２・88
人
の
た
め
、

単
身
世
帯
の
方
が
全
般
的
に
〝
割
高
〟
な
家
計
と

い
え
ま
す
【
図
表
１
】。

　

統
計
上
、最
も
割
高
な
の
は
「
家
賃
地
代
」
で
す
。

こ
れ
は
分
か
り
や
す
い
費
目
で
し
ょ
う
。
ト
ッ
プ

５
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
基
本
料
金
の

か
か
る
水
道
・
光
熱
費
も
割
高
傾
向
が
み
ら
れ
ま

し
た
。ま
た
、昨
今
の
健
康
志
向
の
流
れ
に
反
し
て

「
た
ば
こ
」
も
割
高
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
平
均
支
出
月
額
の
増
減
率
を
長
期
的
に

年
単
位
で
比
較
し
て
み
ま
し
た
（
２
０
０
１
～

２
０
２
４
年
）。【
図
表
２
】の
通
り
、
世
帯
人
数
に

関
わ
ら
ず
、
お
お
む
ね
増
減
は
似
た
動
き
を
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。２
０
１
２
年
の
よ
う
に

単
身
世
帯
と
複
数
世
帯
で
増
減
が
逆
の
年
も
あ
り

ま
す
が
、
多
く
は
似
た
動
き
が
見
て
取
れ
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
の
家
計
管
理

生活マネー相談室 代表／
家計コンサルタント
八ツ井 慶子

［やつい・けいこ］埼玉県出身。法政大学
経済学部卒業。2001年より「家計の見
直し相談センター」の相談員としてFP
活動を開始し、2013年に「生活マネー
相談室」を設立。個人相談を中心に講演、
執筆、取材などの活動を展開。1000世帯
を超える相談実績をもち、「しあわせ家計」
づくりのお手伝いをモットーに活動中。

【
特
集
】
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ
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平
均
貯
蓄
値
と
中
央
値
と
の
乖
離
具
合
か
ら
読
み

取
れ
ま
す
。
こ
こ
で
の
「
中
央
値
」
と
は
、
各
世

帯
の
貯
蓄
額
を
数
値
順
に
並
べ
た
と
き
に
、
ち
ょ

う
ど
真
ん
中
に
位
置
す
る
値
の
こ
と
で
す
。
一
方
、

「
平
均
貯
蓄
額
」
は
貯
蓄
額
の
総
計
を
世
帯
数
で
割

る
た
め
、
貯
蓄
額
の
多
い
世
帯
が
あ
れ
ば
数
値
を

押
し
上
げ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
平
均
貯
蓄
額
と

中
央
値
に
乖
離
が
あ
る
ほ
ど
、
世
帯
間
に
格
差
が

世
帯
と
単
身
世
帯
で
時
系
列
に
比
較
し
て
み
ま
し

た
（
２
０
０
７
～
２
０
２
３
年
）。「
貯
蓄
を
保
有

し
て
い
る
世
帯
の
み
」
と
「
貯
蓄
無
し
の
世
帯
を

含
む
」
の
デ
ー
タ
を
分
け
て
グ
ラ
フ
に
し
て
い
ま

す
【
図
表
３
】。

　

こ
こ
で
気
に
な
る
２
点
を
指
摘
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
一
つ
は
複
数
世
帯
に
比
べ
、
単
身
世
帯
の

方
が
世
帯
間
の
格
差
が
大
き
い
点
で
す
。
こ
れ
は

【図表３】平均貯蓄額と中央値の推移

【図表２】平均支出月額の前年比増減率の推移

だ
と
人
と
話
す
機
会
が
少
な
い
た
め
孤
独
に
な
り

や
す
く
、
縮
こ
ま
る
家
計
と
な
り
や
す
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
だ
と
す
る
と
、
社
会
的
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
な
ど
の
対
策
は
ま
す
ま
す

重
要
と
い
え
そ
う
で
す
。

　

次
に
、
Ｊ

－

Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
（
金
融
経
済
教
育
推
進

機
構
）
の
「
家
計
の
金
融
行
動
に
関
す
る
世
論
調

査
」
で
、
平
均
貯
蓄
額
と
そ
の
中
央
値
を
、
複
数

貯蓄を保有している世帯のみ

貯蓄無しの世帯を含む
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０
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０
１
３
年

２
０
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０
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０
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０
１
９
年

２
０
２
０
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０
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家計にネガティブと
捉えられるイベント
に対し、単身世帯は
大きく反応する傾向

出典：総務省「家計調査」を基に筆者作成
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存
在
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
貯
蓄
保
有
世
帯
の
み
の
間
で
、

総
じ
て
格
差
が
拡
大
し
て
い
る
傾
向
が
み
ら
れ
る

点
で
す
。つ
ま
り
、【
図
表
３
】
の
各
世
帯
の
「
平
均

貯
蓄
額
」
と
「
中
央
値
」
の
乖
離
率
が
大
き
く
な
っ

て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
貯
蓄
無
し
世
帯

を
含
む
デ
ー
タ
で
は
そ
も
そ
も
格
差
が
大
き
い
傾

向
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
世
帯
人
員
に
関
わ
ら
ず
、

全
体
的
に
家
計
の
格
差
が
広
が
っ
て
い
る
よ
う
に

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

最
後
に
、統
計
デ
ー
タ
の
数
値
を
鵜
呑
み
に
す
る

の
も
危
う
い
点
も
挙
げ
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
の
複
数
世
帯
の
平
均
貯
蓄
額
と

中
央
値
（
貯
蓄
無
し
世
帯
を
含
む
）
を
、
前
述

の
２
つ
の
統
計
か
ら
み
る
と
、「
家
計
調
査
」
で

は
平
均
１
９
０
４
万
円
、
中
央
値
１
１
０
７
万

円
。
一
方
、「
家
計
の
金
融
行
動
に
関
す
る
世
論

調
査
」
で
は
平
均
貯
蓄
額
１
３
０
７
万
円
、
中
央

値
３
３
０
万
円
と
、か
な
り
差
が
あ
り
ま
す
。

　

明
確
な
要
因
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
格
差
拡
大

の
傾
向
が
み
ら
れ
る
こ
と
、
家
計
の
多
様
化
が
進

展
し
て
い
る
こ
と
、
地
域
に
よ
る
経
済
格
差
拡
大

等
々
の
事
情
が
絡
ん
で
い
る
た
め
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
統
計
デ
ー
タ
を
み
る
際
に
は
あ
く

ま
で
数
値
は
参
考
に
と
ど
め
、自
身
に
置
き
換
え
て

一
喜
一
憂
す
る
よ
り
も
、一
歩
引
い
て
俯
瞰
で
捉
え
る

く
ら
い
が
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

病
気
や
介
護
へ
の
備
え

―
―
公
的
保
険
と
貯
蓄
、
民
間
保
険

　

こ
こ
か
ら
は
、病
気
や
介
護
へ
の
備
え
に
つ
い
て

　

経
済
的
な
「
備
え
」
は
何
も
民
間
の
保
険
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
的
保
険
が
あ
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
公
的
医
療
保
険（
い
わ
ゆ
る
健
康
保
険
）

と
公
的
介
護
保
険
で
す
。

　

ま
ず
健
康
保
険
に
は
、「
高
額
療
養
費
制
度
」

と
い
っ
て
病
院
で
支
払
う
１
カ
月
の
自
己
負
担
額

に
上
限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
収
入
や
年
齢
に

応
じ
て
そ
の
上
限
額
は
異
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
と

は
別
に
、
加
入
す
る
健
康
保
険
ご
と
に
独
自
給
付

を
設
け
て
い
る
と
こ
ろ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

勤
務
先
の
担
当
部
署
や
説
明
冊
子
な
ど
で
確
認

す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
自
己
負
担
額
を
見
て
、

貯
蓄
で
カ
バ
ー
で
き
る
と
思
え
れ
ば
、あ
え
て
民
間

の
医
療
保
険
は
利
用
し
な
い
の
も
一
手
で
す
。

　

し
か
し
、
退
職
す
れ
ば
健
康
保
険
を
切
り
替
え

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
い
ず
れ
独
自
給
付
も
な
く

な
り
ま
す
。
退
職
後
も
見
据
え
る
と
す
れ
ば
、
高

額
療
養
費
制
度
と
貯
蓄
の
備
え
で
い
い
の
か
検
討

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
貯
蓄
と
民

間
保
険
の
バ
ラ
ン
ス
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
点
は
後
述
し
ま
す
。

　

公
的
介
護
保
険
は
適
用
対
象
が
原
則
65
歳
以
上

な
の
で
、
介
護
に
つ
い
て
こ
こ
で
は
病
気
の
備
え

と
共
に
民
間
の
保
険
選
び
の
一
環
と
し
て
触
れ

た
い
と
思
い
ま
す
。

２
．
民
間
の
保
険
を
比
較
検
討
す
る

　

最
初
に
、
保
険
選
び
に
お
け
る
ポ
イ
ン
ト
を

４
つ
挙
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

保
険
は
「
万
一
」
に
備
え
る
も
の
で
す
。
が
、

「
万
一
」
は
事
前
に
分
か
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

①
備
え
に
「
正
解
」
は
な
い
こ
と
。
そ
し
て
、
②

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
備
え
と
い
う
と
、
民
間
の

保
険
を
す
ぐ
に
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
い
わ
ゆ
る
リ
ス
ク
管
理
の
考
え
方
で
い

う
と
、
保
険
加
入
は
最
終
手
段
で
す
。
そ
の
前
に

確
認
し
た
い
こ
と
は
、
リ
ス
ク
そ
の
も
の
を
ど
う

減
ら
せ
る
か
、そ
し
て
、仮
に
リ
ス
ク
が
発
生
し
た

場
合
、
被
る
で
あ
ろ
う
経
済
的
損
失
を
カ
バ
ー
で

き
る
だ
け
の
金
銭
的
余
裕
が
あ
る
か
ど
う
か
で
す
。

　

病
気
や
介
護
の
リ
ス
ク
は
ゼ
ロ
に
は
で
き
ま
せ

ん
。
で
す
が
、
日
々
の
心
が
け
で
軽
減
さ
せ
る
こ

と
は
可
能
で
す
。
私
は
そ
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
一
度
病
気
に
な
っ
て
健
康
オ
タ
ク
と

な
っ
た
経
験
か
ら
、
大
雑
把
な
健
康
の
コ
ツ
を
お

伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
①
正
し
い
食
事
、
②

適
度
な
運
動
、③
睡
眠
と
い
っ
た
超
基
本
的
な
こ
と

が
一
周
回
っ
て
本
当
に
大
事
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
④
笑
い
も
加
わ
れ
ば
免
疫
力
ア
ッ
プ
で
す
。

お
陰
様
で
、
現
在
い
た
っ
て
健
康
で
す
。

　

健
康
を
意
識
し
つ
つ
、
金
銭
面
を
考
え
ま
す
。

で
は
、
病
気
や
介
護
で
い
く
ら
か
か
る
の
で
し
ょ

う
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
が
あ
り
ま
す
が
、

個
人
的
な
事
情
が
千
差
万
別
で
、
か
つ
自
身
が
ど

う
い
っ
た
病
気
や
介
護
に
な
る
の
か
も
事
前
に
分

か
り
ま
せ
ん
か
ら
、
参
考
に
す
る
の
も
お
の
ず
と

限
界
が
あ
り
ま
す
。加
え
て
、具
体
的
な
保
険
選
び

と
な
れ
ば
、
商
品
性
ま
で
比
較
検
討
し
て
選
ば
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
検
討
材
料
が
多
く
、
や
や

こ
し
く
な
り
や
す
い
の
で
、
こ
こ
で
は
考
え
方
の

手
順
を
一
つ
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
．
公
的
保
険
や
健
康
保
険
の
独
自
給
付
を

　
　
確
認
す
る

【
特
集
】
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ
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シ
ン
グ
ル
家
計
の

「
退
職
時
」
の
備
え

　

万
一
へ
の
備
え
は
、
公
的
保
険
（
勤
務
先
の
福

利
厚
生
を
含
む
）
と
貯
蓄
を
念
頭
に
、
次
に
民
間

保
険
と
い
う
順
で
検
討
す
る
と
お
話
し
ま
し
た
。

こ
の
手
順
は
退
職
時
の
備
え
に
つ
い
て
も
同
じ
で
す
。

　

た
だ
や
や
こ
し
い
の
は
、
退
職
事
由
や
年
齢
、

勤
務
先
に
よ
っ
て
公
的
な
失
業
給
付
の
内
容
が
異

な
る
点
で
す
。
特
に
公
務
員
の
場
合
、
通
常
、
雇

用
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の

勤
務
先
に
制
度
内
容
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
己
都
合
で
退
職
す
る

場
合
は
他
の
事
由
に
比
べ
給
付
は
少
な
め
に
な
り

や
す
い
こ
と
か
ら
、
自
己
都
合
に
絞
っ
て
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
王
道
で
、
自
己
都
合
退
職
の
給
付
内
容

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、
退
職

後
の
一
定
期
間
に
給
与
が
途
絶
え
た
と
想
定
し
、

復
職
ま
で
に
生
活
で
き
る
だ
け
の
貯
蓄
の
有
無
が

カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
日
ご
ろ
の
生
活

費
を
把
握
し
て
い
れ
ば
検
討
も
早
い
で
す
が
、
不

明
の
場
合
、
比
較
的
簡
単
に
確
認
で
き
る
方
法
を

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

収
入
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
お
金
は
、「
使
う
（
支

出
）」
か
「
使
わ
な
い
（
貯
蓄
）」
の
い
ず
れ
か
で

す
。
し
た
が
っ
て
、
貯
蓄
が
分
か
れ
ば
支
出
は
逆

算
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
メ
イ
ン
口
座
の
残
高
を

毎
月
一
定
の
日
付
ご
と
に
追
い
か
け
、毎
月
の
締
め

日
と
し
ま
す
。給
与
日
の
前
日
や
月
末
が
妥
当
で

し
ょ
う
。
そ
の
締
め
日
ご
と
に
過
去
の
残
高
推
移

保
険
と
は
、お
金（
保
険
料
）を
払
っ
て
、お
金（
給

付
金
）
を
も
ら
う
契
約
で
す
か
ら
、
貯
蓄
が
あ
れ

ば
必
要
性
は
下
が
る
と
い
う
こ
と
。
③
保
険
料
は

確
率
で
計
算
さ
れ
、
そ
こ
に
保
険
会
社
の
い
わ
ゆ

る
手
数
料
が
上
乗
せ
さ
れ
る
た
め
、〝
お
得
〟
は

存
在
し
な
い
こ
と
。最
後
に
、数
多
く
の
保
険
商
品

が
あ
る
の
で
、
④
し
っ
か
り
比
較
検
討
す
る
こ
と

で
す
。

　

で
は
、
具
体
的
に
比
較
し
て
、
保
険
に
加
入
し

た
場
合
を
想
定
し
て
み
ま
す
。
加
入
後
は
お
も
に

３
つ
の
場
面
が
起
こ
り
え
ま
す
。
①「
継
続
」し
て

給
付
を
受
け
取
る
か
、
②
給
付
を
受
け
取
ら
な
い

で
途
中
「
解
約
」
す
る
か
、
あ
る
い
は
③
給
付
を

受
け
取
ら
ず
に
「
死
亡
」
し
て
し
ま
う
か
で
す
。

　

各
場
面
で
の
支
払
う
保
険
料
と
、
受
け
取

れ
る
で
あ
ろ
う
給
付
金
、
解
約
時
の
戻
り
金

（
解か

い
や
く
へ
ん
れ
い
き
ん

約
返
戻
金
）、
死
亡
保
険
金
を
【
図
表
４
】
の

よ
う
に
計
算
し
て
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
３
つ
の
場
面
で
支
払
う
保
険
料
か
ら
、
受
け

取
れ
る
金
額
を
差
し
引
い
て
差
額
を
出
し
ま
す
。

こ
の
差
額
が
掛
け
捨
て
分
で
す
。

　

自
身
が
ど
の
場
面
に
遭
遇
す
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
掛
け
捨
て
の
額
が
安
心
料
と
し
て
納
得
で

き
れ
ば
加
入
を
検
討
し
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
貯
蓄

で
備
え
ま
す
。あ
る
い
は
、
保
障
を
小
さ
く
し
て
保

険
に
加
入
、
と
い
う
の
も
一
案
で
す
。
保
険
は
お

金
を
払
っ
て
、
お
金
を
も
ら
う
契
約
で
す
か
ら
、

場
面
別
に
ま
と
め
る
と
負
担
感
が
分
か
り
や
す
い

で
す
。
医
療
保
険
、が
ん
保
険
、介
護
保
険
、
就
業

不
能
保
険
等
、
貯
蓄
と
保
険
の
バ
ラ
ン
ス
に
迷
う

と
き
に
と
て
も
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
保
険
商
品
は
〝
足
し
算
〟
で
す
。
欲
し

い
保
障
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
を
積
み
上
げ
て
保
険

料
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
保
障
を
備
え
れ
ば
、

そ
の
分
保
険
料
も
ア
ッ
プ
す
る
わ
け
で
す
。
ム
ダ

を
省
く
に
は
、
す
で
に
備
え
て
い
る
公
的
保
険
や

貯
蓄
を
確
認
し
、さ
ら
に
補
強
す
る
保
険
が
必
要
か

ど
う
か
、
自
分
に
合
う
か
ど
う
か
と
い
っ
た
視
点

で
検
討
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
ち
な
み
に
、
が
ん

は
病
気
の
一
つ
な
の
で
、
医
療
保
険
で
が
ん
も
保

障
さ
れ
ま
す
。
保
障
の
重
複
チ
ェ
ッ
ク
も
不
要
な

保
険
料
を
抑
え
る
に
は
有
効
で
す
。

【図表４】��民間の保険の比較検討
保険加入後に起こりうる

３つの場面 ① 継続 ② 解約 ③ 死亡

支払う保険料（A） 総支払保険料 累計支払保険料 総支払保険料

受け取れるであろう額（B） 給付金 解約返戻金 死亡保険金

　　　その差額　（A）－（B）
　　　※掛け捨て分となる ？？？円 ？？？円 ？？？円

　差額部分を総合的にみて
　　・「安心料」と思えれば加入する（保障で備える）
　　・「高い」と思えば加入しない  　（貯蓄で備える）
　　・保障を見直して加入する………保障額を小さくする
　　　　　　　　　　　　　　　　　不要と思われる特約をはずす
　　　　　　　　　　　　　　　　　保障期間を短くする
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を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
そ
の
増
減
を
出
し
ま
す
。
口
座

で
手
取
収
入
も
確
認
で
き
れ
ば
、
収
入
か
ら
当
月

の
貯
蓄
を
差
し
引
く
こ
と
で
、
当
月
の
支
出
総
額

の
概
算
が
み
え
て
き
ま
す
【
図
表
５
】。
口
座
が

複
数
あ
れ
ば
、
合
計
し
て
同
様
の
計
算
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

締
め
日
時
点
の
毎
月
の
貯
蓄
額
を
記
録
し
て
残

し
て
お
け
ば
「
貯
蓄
簿
」
に
な
り
ま
す
。
手
取
収

入
か
ら
逆
算
し
て
支
出
総
額
を
把
握
で
き
、
家
計

管
理
に
役
立
ち
ま
す
。
特
に
シ
ン
グ
ル
で
あ
れ
ば
、

や
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
別
途
レ
シ
ー
ト
も
取
っ

て
お
け
ば
、
後
か
ら
何
に
使
っ
た
か
見
返
せ
ま
す
。

費
目
ご
と
に
レ
シ
ー
ト
を
ま
と
め
て
、そ
の
合
計
額

を
付
箋
な
ど
に
書
き
、
最
上
面
に
貼
っ
て
お
け
ば

簡
易
家
計
簿
に
も
な
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
１
カ
月
あ
た
り
の
生
活
費

を
把
握
で
き
た
ら
、貯
蓄
額
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
、

退
職
の
備
え
具
合
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
リ
ス
ク

管
理
の
点
で
い
え
ば
、
リ
ス
ク
そ
の
も
の
を
減
ら

す
べ
く
、
次
の
就
職
先
が
決
ま
っ
て
か
ら
退
職
し

た
り
、あ
る
程
度
復
職
の
メ
ド
を
立
て
て
か
ら
行
動

を
起
こ
す
こ
と
も
大
事
で
す
。
退
職
は
別
に
し
て

も
、
家
計
管
理
の
意
味
で
貯
蓄
簿
を
作
っ
て
み
る

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

病
気
や
ケ
ガ
で
退
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合
、

公
的
保
障
を
し
っ
か
り
受
け
つ
つ
、
民
間
の
就
業

不
能
保
険
で
備
え
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
就
業
不

能
保
険
は
万
一
の
備
え
と
し
て
は
安
心
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、前
述
の
保
険
選
び
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
念
頭
に
、【
図
表
４
】
の
方
法
で
検
討
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
詐
欺
」
へ
の
対
策

　

警
察
庁
の
調
べ
に
よ
る
と
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺

の
よ
う
な
特
殊
詐
欺
件
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
２
０
２
４
年
に
は
被
害
額
が
過
去
最
悪
の
約

７
２
２
億
円
で
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス

詐
欺
の
被
害
額
は
約
１
２
６
８
億
円
で
、
前
年
の

３
倍
近
く
と
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
金
融
詐
欺
の
調
査
研
究
に
よ
る
と
、
公
務

員
や
会
社
員
に
比
べ
て
、
自
営
業
者
は
被
害
に
遭

う
確
率
が
低
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
要
因
と

し
て
、
自
営
業
者
は
日
頃
か
ら
商
取
引
の
経
験
が

豊
富
で
、
詐
欺
を
見
極
め
ら
れ
る
検
知
力
が
高
い

た
め
で
は
な
い
か
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

お
金
に
関
し
常
に
慎
重
に
判
断
し
行
動
す
る
習
性

や
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
一
役
買
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
、
私
は
推
察
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
を
一
つ
の
ヒ
ン
ト
に
す
れ
ば
、
詐
欺
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
お
金
の
話
に
慎
重
に
な

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
相
談
相
手
を
持
つ
こ
と
が
大

事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
急
に
考
え
る
癖
を

持
と
う
と
思
っ
て
も
、
す
ぐ
に
で
き
る
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
自
分
以
外
の
人
の
考
え

を
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
技
術
的
な

詐
欺
対
策
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
近
年
の
急
増

傾
向
を
み
る
と
、
効
果
は
限
定
的
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
、い
か
に
冷
静
な
判
断
が

で
き
る
か
が
大
事
と
す
れ
ば
、
特
に
シ
ン
グ
ル
の

場
合
、
一
人
で
判
断
し
な
い
環
境
づ
く
り
が
重
要

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
は
特
に
大
事
に
し
た
い

人
と
の
つ
な
が
り

　

私
が
家
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
仕
事
を
始
め

た
の
は
２
０
０
１
年
で
す
。世
の
中
の
変
化
と
共
に
、

家
計
も
変
わ
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
デ
ジ
タ
ル
化
の

進
展
で
働
き
方
も
変
化
し
て
い
ま
す
。家
計
の
多
様

化
が
進
展
中
で
す
。正
直
、か
つ
て
よ
り
も
家
計
管
理

に
つ
い
て
の
執
筆
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

保
険
選
び
で
公
的
保
険
か
ら
考
え
る
と
お
話
し

ま
し
た
が
、
税
や
社
会
保
障
制
度
は
以
前
よ
り
も

複
雑
化
し
、
制
度
を
理
解
す
る
だ
け
で
も
難
儀
で

す
。人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
波
は
こ
れ
か
ら
が

本
番
で
、
制
度
が
持
続
で
き
る
の
か
、
正
直
疑
問

も
残
り
ま
す
。

　

ま
た
、
良
く
も
悪
く
も
人
生
に
想
定
外
は
つ
き

も
の
で
す
。金
銭
的
な
備
え
に
も
限
界
が
あ
り
ま

す
。た
と
え
お
金
が
あ
っ
て
も
、欲
し
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
け
れ
ば
、使
え
る
先

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

お
伝
え
し
た
い
の
は
、
い
ま
が
時
代
の
大
き
な

変
革
期
で
あ
る
こ
と
、
そ
の
た
め
の
備
え
は
絶
対

で
は
な
い
こ
と
、
そ
し
て
、
シ
ン
グ
ル
の
方
は
特

に
人
と
の
つ
な
が
り
が
大
事
で
あ
る
こ
と
で
す
。

何
か
あ
っ
た
と
き
、
助
け
て
く
れ
る
の
は
き
っ
と

人
で
す
。
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
助
け
た
り
、

困
っ
た
と
き
に
は
助
け
を
求
め
た
り
し
て
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
地
域
活
動
に
参
加
し
た

り
、近
所
に
行
き
つ
け
の
店
を
見
つ
け
た
り
、個
人

店
で
買
い
物
を
し
た
り
、
身
近
な
交
流
づ
く
り
も

大
事
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

年月日 摘要 お預り金額 お支払金額 残高
07-09-20 給料 250,000 1,600,000
07-09-30 口座振替 100,000 1,500,000
07-10-10 振込 50,000 1,450,000
07-10-12 カード 50,000 1,400,000
07-10-20 給料 250,000 1,650,000
07-10-31 口座振替 100,000 1,550,000

【図表５】��
生活費の簡単な把握方法

月末を
毎月の締め日

とする

1,550,000円－1,500,000円
＝50,000円　←貯蓄

　　　   収　入 250,000円
　　－　貯　蓄　50,000円
当月の支出総額  200,000円

A

B

B A
【
特
集
】
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グ
ル
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イ
フ




