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日
本
の
幸
福
度
は
世
界
55
位
。

最
大
の
理
由
は
自
己
決
定
力
の
不
足

　

３
月
20
日
は
世
界
幸
福
デ
ー
。
毎
年
こ
の
日
、

国
連
の
「
世
界
幸
福
度
調
査
」
に
よ
る
世
界
幸
福

度
ラ
ン
キ
ン
グ
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
２
０
２
５
年

の
日
本
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
世
界
55
位
（
１
４
７
か

国
中
）。
一
方
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
日
本
は

世
界
５
位
。

　

経
済
力
と
幸
福
度
は
必
ず
し
も
比
例
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、日
本
の
経
済
力
と
幸
福
度
の

乖
離
に
は
言
葉
を
失
い
ま
す
。
で
は
、
幸
福
っ
て

ど
ん
な
状
態
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
健
康
で
あ
る
こ
と
。
経
済
的
不
安
が
な

い
こ
と
。
ま
わ
り
の
人
と
の
人
間
関
係
が
良
好
な

こ
と
…
…
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
以
上
に
、
幸
福
で
あ
る
た
め
の
い
ち
ば
ん

重
要
な
要
素
は
「
自
己
決
定
」
な
の
で
す
。

　
「
世
界
幸
福
度
調
査
」
の
評
価
軸
は
１
人
当
た
り

Ｇ
Ｄ
Ｐ
、健
康
寿
命
な
ど
の
ほ
か
、望
む
生
き
方
を

自
己
決
定
で
き
る
か
ど
う
か
、「
ひ
と
り
ひ
と
り
の

人
生
の
自
由
度
」
も
採
択
し
て
い
ま
す
。
日
本
は

　

そ
の
う
え
、ま
だ
ま
だ
先
だ
と
思
っ
て
い
た
定
年

の
影
が
散
ら
つ
き
始
め
る
年
代
で
す
。

　

家
庭
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
て
き
ま

す
。
妻
（
夫
）
と
ぶ
つ
か
る
こ
と
が
増
え
て
き
た

し
、
子
ど
も
も
成
長
す
る
に
つ
れ
て
扱
い
に
く
く

な
っ
て
き
た
。親
が
年
を
と
っ
て
き
た
こ
と
も
気
に

か
か
る
…
…
。

　
「
自
己
決
定
」
ど
こ
ろ
か
、
思
い
ど
お
り
に
い
か

な
い
現
実
に
、
自
分
を
抑
え
て
毎
日
を
過
ご
し
て

い
る
。
そ
ん
な
人
が
増
え
て
く
る
。
そ
れ
ら
が
、

中
年
期
に
な
る
と
幸
福
度
が
大
き
く
落
ち
込
む
と

い
う
結
果
を
も
た
ら
す
の
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
こ
の
ま
ま
、
幸
福
度
が
低
い
人
生
に
甘

ん
じ
て
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
今
か
ら
で
も

生
き
方
や
考
え
方
を
切
り
替
え
て
、幸
福
度
を
ボ
ト

ム
か
ら
Ｕ
字
型
に
引
き
上
げ
て
い
く
、そ
ん
な
人
生

を
目
指
し
た
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
。

何
よ
り
大
事
な
の
は
、

自
分
自
身
を
み
つ
め
、
取
り
戻
す
こ
と

　

幸
福
度
を
引
き
上
げ
る
こ
と
は
け
っ
し
て
難
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
、お
金
も

こ
の
「
人
生
の
自
由
度
」
が
世
界
79
位
と
、か
な
り

低
い
こ
と
が
注
目
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
も
、
日
本
人
自
身
、
幸
福
と
は
自
分
が
望

む
生
き
方
が
で
き
る
こ
と
だ
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
、経
済
産
業
研
究
所
が
日
本
人
２
万
人

を
対
象
に
行
っ
た
調
査
で
も
、
所
得
や
学
歴
よ
り

「
自
己
決
定
」
が
幸
福
度
を
高
め
る
と
い
う
回
答

が
最
多
。「
自
己
決
定
」
の
幸
福
度
は
学
歴
の
満

足
度
の
約
９
倍
、
年
収
の
満
足
度
の
１
・
５
倍
も

高
い
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
年
期
に
ぐ
ん
と
下
が
る
幸
福
度
。

今
を
ボ
ト
ム
に
幸
福
度
の
再
浮
揚
を

　
こ
の
経
済
産
業
研
究
所
の
調
査
結
果
で
気
に
な
る

の
は
、中
年
期
に
な
る
と
幸
福
感
が
ぐ
ん
と
落
ち

込
む
こ
と
で
す
。
う
な
ず
く
人
も
多
い
の
で
は
。

　

希
望
し
て
い
た
職
場
に
配
属
さ
れ
た
が
、
実
際

は
イ
メ
ー
ジ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
大
き
か
っ
た
。
就

職
氷
河
期
世
代
の
な
か
に
は
、「
そ
も
そ
も
希
望

す
る
仕
事
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。
い
ま

さ
ら
転
職
す
る
勇
気
も
な
い
し
」と
ぼ
や
い
て
い
る

人
も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

エッセイスト
菅原 圭

［すがわら・けい］早稲田大学卒。出
版者勤務の後、ロンドン大学で心理学
を学ぶ。帰国後、編集＋執筆活動を開
始。『ほどよい居場所のつくり方』（朝
日新聞出版）、『50歳からの人生ゆる
ゆる計画』『ものごとに動じない人の
習慣術』（河出書房新社）他多数。

幸
福
の
基
盤
は

ひ
と
り
力
を
高
め

自
分
の
居
場
所
を
つ
く
る
こ
と

【
特
集
】
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ
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時
間
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
方
法
と
は
、
何
で
も
最
終
的
に
は
「
自
分

自
身
で
決
め
る
」。
と
く
に
「
大
事
な
こ
と
は
自
分

ひ
と
り
で
決
め
る
」。
こ
れ
だ
け
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
次
の
い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト

を
習
慣
化
し
て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

◆ 「
Ｉ
」
か
ら
始
め
る
ク
セ
を
つ
け
る

　

か
な
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
ロ
ン
ド
ン
の
大
学

に
通
っ
て
い
た
と
き
、
教
授
が
地
域
の
ア
マ
チ
ュ

ア
芝
居
に
誘
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
皆
は
ど
う
す
る
の
？　

皆
が
行
く
な
ら
、
私
も

行
き
た
い
わ
」。
ま
だ
ロ
ン
ド
ン
に
慣
れ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
を
差
し
引
い
て
も
、
私
の
答
え
は

あ
ま
り
に
も
日
本
的
で
し
た
。

　

教
授
は「
ほ
か
の
人
の
こ
と
は
聞
い
て
い
な
い
。

ケ
イ
、君
が
ど
う
し
た
い
か
と
聞
い
て
い
る
ん
だ
」

と
声
を
荒
げ
た
ほ
ど
呆
れ
て
い
ま
し
た
。

　

彼
ら
に
は
、何
を
す
る
に
も
自
分
は
ど
う
し
た
い

の
か
と
考
え
る
。そ
う
し
た
習
慣
が
揺
ら
ぎ
よ
う
も

な
く
根
付
い
て
い
る
。
そ
れ
が
で
き
な
い
人
間
は

評
価
さ
れ
な
い
の
で
す
。

　

英
語
の
構
文
が
ま
さ
し
く
そ
れ
を
象
徴
し
て
い

ま
す
。「I　

want 

…
…
」「I will not

…
…
」
な

ど
と
、
英
語
は
基
本
的
に
主
語
な
し
に
は
成
立
し

ま
せ
ん
。
一
方
、
日
本
語
の
構
文
は
「
こ
れ
、
く

だ
さ
い
」「
そ
れ
は
イ
ヤ
」
な
ど
と
主
語
な
し
で

も
構
文
が
成
立
し
ま
す
。
日
本
で
は
長
い
こ
と
、

「
Ｉ
」
つ
ま
り
自
分
を
強
調
し
な
い
ほ
う
が
無
難

だ
と
い
う
文
化
が
続
い
て
き
た
こ
と
を
象
徴
し
て

い
る
の
で
は
、
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
こ
か
ら
脱
皮
し
、
こ
れ
か
ら
は
、

何
か
を
決
め
る
と
き
、
頭
の
中
で
ま
ず「
Ｉ
」か
ら

始
め
る
習
慣
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 「
…
…
で
い
い
」
は
Ｎ
Ｇ

　

友
達
と
一
緒
に
食
事
に
行
っ
た
と
き
な
ど
、
相

手
が
頼
ん
だ
も
の
と
同
じ
も
の
を
選
ん
だ
。
こ
ん

な
と
き
、「
私
も
そ
れ
で
…
…
」
と
言
う
。
こ
れ

は
Ｎ
Ｇ
。
そ
う
で
は
な
く
「
私
も
そ
れ
が
い
い
」。

こ
れ
だ
け
で
、
ぐ
っ
と
自
己
決
定
度
が
高
く
な
り

ま
す
。
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
け
っ
こ
う
大
事
な

心
が
け
で
す
。

◆ 

相
談
で
は
な
く
、
相
手
の
意
見
を
聞
く

　

も
ち
ろ
ん
、
時
に
は
ま
わ
り
に
相
談
を
持
ち
か

け
る
こ
と
も
大
事
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
ま
わ
り

の
意
見
は
あ
く
ま
で
も「
参
考
に
す
る
」に
と
ど
め
、

最
終
決
定
は
自
分
自
身
で
下
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
「
自
己
決
定
」
を
重
ね
て
い
く
と
、

し
だ
い
に
自
分
の
人
生
に
自
信
と
責
任
を
持
て
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
仮
に
思
い
描
い
て
い

た
結
果
に
な
ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
納
得
が
い
き
、

後
悔
す
る
こ
と
が
な
く
な
る
は
ず
で
す
。

◆ 

ス
マ
ホ
を
手
に
し
な
い
時
間
を
つ
く
る

　

仕
事
や
勉
強
、家
事
以
外
で
の
ス
マ
ホ
の
使
用
は

１
日
２
時
間
以
内
を
目
安
に
す
る
、と
い
う
条
例
が

審
議
さ
れ
、
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

条
例
に
す
る
ほ
ど
の
必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
は

議
論
の
分
か
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、片
時
も
ス
マ
ホ

を
手
放
せ
な
く
な
っ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
の

は
事
実
。
あ
な
た
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

食
事
の
間
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
目
覚
め
る
と

ま
ず
ス
マ
ホ
、ト
イ
レ
や
浴
室
に
も
ス
マ
ホ
、寝
る

直
前
ま
で
ス
マ
ホ
を
手
に
し
て
い
る
…
…
。
そ
の

結
果
、何
を
決
め
る
に
も
ス
マ
ホ
に
お
伺
い
を
立
て

て
い
る
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
原
則
と
し
て
夕
食
後
は
ス
マ
ホ
は

持
た
な
い
、
寝
室
に
ス
マ
ホ
は
持
ち
込
ま
な
い
、

な
ど
と
決
め
、
ス
マ
ホ
な
し
の
時
間
も
確
保
す
る

よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
ひ
と
り
に
な
れ
る
場
所

好
き
な
こ
と
に
ひ
た
れ
る
場
所

そ
う
し
た
自
分
の
居
場
所
を
増
や
し
て
い
く

　

仏
教
の
『
仏ぶ

っ
せ
つ
む
り
ょ
う
じ
ゅ
き
ょ
う

説
無
量
寿
経
』
に
「
独ど

く
し
ょ
う
ど
く
し

生
独
死

…
…
独ど

っ
こ
ど
く
ら
い

去
独
来
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
生

ま
れ
る
と
き
も
死
ぬ
と
き
も
人
は
ひ
と
り
。
人
の

生
死
の
営
み
は
根
源
的
に
「
独
」
な
の
だ
、と
い
う

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
多
く
の
場
合
、
中
高
年
と
も
な
る
と

職
場
で
は
上
司
や
同
僚
に
囲
ま
れ
、
家
に
帰
る
と

家
族
に
囲
ま
れ
、
振
り
回
さ
れ
、
惑
わ
さ
れ
て
い

る
…
…
。
人
、
本
来
の
姿
で
あ
る
「
独
」
に
な
れ

な
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
う
ち
に
、
ス
ト
レ
ス

が
つ
の
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
に
も
努
め
て
、

自
分
の
居
場
所
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〝
自
分
の
居
場
所
〟
と
は
、
家
や
職
場
な
ど
具
体

的
な
場
所
を
指
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
そ
れ

を
し
て
い
る
と
落
ち
着
く
、
心
が
な
ご
む
…
…
。

心
底
、
自
分
自
身
に
な
れ
、
ほ
っ
と
で
き
る
時
間
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う
に
な
っ
た
人
が
い
ま
す
。
本
職
は
海
苔
職
人
だ

そ
う
で
す
。

　

英
検
１
級
の
最
高
年
齢
合
格
者
は
72
歳
。
こ
の

人
は
若
い
こ
ろ
か
ら
英
語
は
好
き
だ
っ
た
も
の
の

多
忙
の
た
め
挫
折
の
連
続
。
中
年
か
ら
英
語
の
勉

強
に
本
腰
を
入
れ
、
そ
れ
で
も
合
格
ま
で
６
回
も

挑
戦
。
や
っ
と
勝
ち
取
っ
た
そ
の
日
ま
で
、
英
語

の
勉
強
そ
の
も
の
は
大
き
な
楽
し
み
で
、
人
生
を

充
実
さ
せ
て
く
れ
た
、
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、合
格
後
は
さ
ら
に
彼
の
人
生

を
充
実
感
で
満
た
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

群
れ
ず
、
も
た
れ
合
わ
な
い　

心
地
よ
い
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
く

　

生
き
て
い
く
基
本
は
自
分
ひ
と
り
。
自
分
が
本

当
に
望
む
人
生
を
自
分
で
決
め
、
自
分
の
力
で
拓

い
て
い
く
。
そ
れ
が
幸
福
度
を
高
め
る
生
き
方
の

基
本
姿
勢
だ
と
述
べ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
人
は
ひ
と
り
で
は
生
き
て
い
け

な
い
、
弱
く
寂
し
が
り
の
生
き
物
で
す
。
こ
れ
ま

で
述
べ
て
き
た
こ
と
と
矛
盾
す
る
よ
う
で
す
が
、

楽
し
さ
を
共
感
し
あ
い
、
苦
し
い
と
き
に
は
力
を

貸
し
あ
う
家
族
や
友
人
、
仲
間
が
な
け
れ
ば
幸
福

度
が
高
い
と
は
い
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
が
近
年
、こ
の
人
と
つ
な
が
る
力
が
急
速

に
衰
え
て
き
て
い
ま
す
。日
本
で
は
す
で
に
30
％
以

上
が
ひ
と
り
暮
ら
し
。東
京
、
大
阪
な
ど
の
都
市
部

で
は
ほ
ぼ
半
数
が
ひ
と
り
暮
ら
し
と
い
う
デ
ー
タ

も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
は
い
っ
た
ん
独
立
す
る
と
、

親
が
高
齢
に
な
っ
て
も
再
び
同
居
は
し
な
い
、と
い

う
選
択
が
普
通
に
な
っ
て
き
て
い
る
ご
時
世
で
す
。

以
上
な
い
、
た
し
か
な
自
分
の
居
場
所
が
確
立

さ
れ
て
い
き
ま
す
。

 「�

若
い
こ
ろ
、ピ
ア
ノ
を
習
い
た
か
っ
た
が
、そ
ん
な

余
裕
は
な
か
っ
た
…
…
。
で
も
、
も
う
い
い
年

だ
も
の
、
い
ま
さ
ら
ね
ぇ
」

 「�

海
外
旅
行
に
行
っ
た
と
き
、
英
語
を
話
せ
た
ら

と
痛
切
に
思
っ
た
け
ど
、
最
近
は
す
っ
か
り
モ
ノ

覚
え
が
悪
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
し
」

　

中
高
年
に
な
る
と
、
こ
ん
な
風
に
、
や
ら
な
い

理
由
探
し
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

こ
れ
は
Ｎ
Ｇ
。

　

人
生
は
ま
だ
ま
だ
長
く
続
く
の
で
す
。２
０
２
５

年
時
点
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
81
・
09
歳
、

女
性
87・13
歳
。
し
か
し
、
最
多
死
亡
年
齢
は
男
性

88
歳
、
女
性
93
歳
。
平
均
寿
命
よ
り
数
年
は
長
い

の
が
実
際
で
す
。

　

こ
の
原
稿
を
読
ん
で
い
る〝
今
〟は
、
お
そ
ら
く

や
っ
と
人
生
の
折
り
返
し
点
を
回
っ
た
と
こ
ろ
。

こ
れ
か
ら
の
持
ち
時
間
の
ほ
う
が
ず
っ
と
長
い

こ
と
を
あ
ら
た
め
て
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
日
か
ら
始
め
て
も
や
め
ず
に
持
続
し
て
い
る

と
10
年
20
年
は
す
ぐ
に
経
ち
、
気
が
つ
く
と
遅
れ

ば
せ
な
が
ら
始
め
た
こ
と
が
、
た
し
か
な
自
分
の

居
場
所
に
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
、
後
の
人
生
を

幸
福
感
で
満
た
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
作
曲
家
、リ
ス
ト
作
曲
の
『
ラ
・

カ
ン
パ
ネ
ラ
』
は
演
奏
者
泣
か
せ
の
難
曲
で
す
。

こ
の
名
曲
に
心
打
た
れ
、
絶
対
に
自
分
で
弾
い
て

み
た
い
と
、
そ
れ
ま
で
ピ
ア
ノ
に
触
っ
た
こ
と
も

な
か
っ
た
の
に
52
歳
か
ら
独
学
で
挑
戦
を
始
め
、

10
年
以
上
か
か
っ
て
、
つ
い
に
人
前
で
弾
け
る
よ

や
空
間
、
こ
れ
が
自
分
の
居
場
所
で
す
。

　

自
分
だ
け
の
〝
居
場
所
〟
は
や
が
て
訪
れ
る

老
後
に
自
分
を
支
え
る
基
盤
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

自
分
の
居
場
所
を
つ
く
る
に
は
、
次
の
よ
う
な

方
法
が
あ
り
ま
す
。

◆
１
日
１
度
は
ひ
と
り
き
り
の
時
間
を
持
つ

　

ひ
と
り
の
時
間
に
は
、
〇
〇
会
社
の
社
員
で
は

な
い
、誰
々
の
夫
（
妻
）
や
親
で
は
な
い
、私
な
ら
、

「
菅
原 
圭
」
と
い
う
ひ
と
り
の
人
間
に
戻
れ
ま
す
。

　

な
じ
み
の
バ
ー
で
ひ
と
り
、
オ
ン
ザ
ロ
ッ
ク
を

傾
け
る
と
い
う
よ
う
な
か
っ
こ
い
い
も
の
で
な
く

て
い
い
の
で
す
。
通
勤
途
中
に
あ
る
公
園
の
ベ
ン

チ
で
自
販
機
の
缶
コ
ー
ヒ
ー
を
ゆ
っ
く
り
と
飲
む
。

家
ま
で
の
道
を
ち
ょ
っ
と
遠
回
り
し
て
帰
る
。
愛

犬
と
と
も
に
１
時
間
ほ
ど
歩
い
て
く
る
。
休
日
に

図
書
館
に
行
き
、普
段
は
手
に
し
な
い
雑
誌
を
開

き
、な
じ
み
の
な
い
世
界
を
の
ぞ
い
て
み
る
…
…
。

　

こ
う
し
た
ひ
と
り
の
時
間
を
積
み
重
ね
て
い
く

と
、
や
が
て
、
そ
の
時
間
が
ま
ぎ
れ
も
な
い
自
分

の
〝
居
場
所
〟
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

◆
好
き
な
こ
と
を
始
め
、
長
く
続
け
る

　

自
分
の
居
場
所
を
し
っ
か
り
つ
く
っ
て
い
く
方
法

に
は
も
う
一
つ
、
本
当
に
好
き
な
世
界
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

好
き
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
今
す
ぐ
に
で
も
始
め
、

途
中
、
休
ん
で
も
い
い
か
ら
、絶
対
に
や
め
ず
に
持

続
し
て
い
く
。
そ
れ
を
し
て
い
れ
ば
夢
中
に
な
れ
、

時
間
が
た
つ
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
。
こ
う
し
た

忘
我
の
時
間
を
大
事
に
し
て
い
く
と
、徐
々
に
こ
れ

【
特
集
】
シ
ン
グ
ル
ラ
イ
フ
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友
達
づ
く
り
の
力
も
衰
え
、
２
０
２
０
年
、

BIGLOBE

の
調
査
に
よ
る
と
40
代
の
52
％
、
50

代
、60
代
も
48
％
が
「
友
達
が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
」

と
答
え
て
い
る
の
で
す
か
ら
唖
然
と
し
ま
す
。

　

脅
か
す
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、年
齢
が
進
む

に
つ
れ
て
、
体
力
の
衰
え
や
認
知
症
で
会
え
な
く

な
る
、
亡
く
な
る
…
…
な
ど
で
、
友
達
は
さ
ら
に

減
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

家
族
や
友
達
つ
き
あ
い
が
減
っ
て
き
た
の
は
、

こ
れ
ま
で
の
人
間
関
係
が
や
た
ら
煩
わ
し
か
っ
た

と
い
う
理
由
も
大
き
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
群
れ
ず
、
も
た
れ
か
か
ら
ず
、
そ

れ
ぞ
れ
が
自
分
の
居
場
所
を
保
ち
な
が
ら
、
で
も

つ
な
が
り
あ
っ
て
い
る
、
そ
う
し
た
適
度
な
距
離

感
の
あ
る
、
心
地
よ
い
人
間
関
係
づ
く
り
を
目
指

さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
今
あ
る
友
達
を
大
事
に
。
さ
ら

に
機
会
を
見
つ
け
て
、
心
地
よ
く
つ
き
あ
え
る
友

達
を
増
や
し
て
い
く
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
は
、
次
の
よ
う
な
心
が
け
が
大
切
で
す
。

◆ 

友
達
を
つ
く
ろ
う
と
焦
ら
な
い

　

友
達
を
つ
く
ら
な
く
ち
ゃ
、
と
張
り
き
り
、
誰

彼
な
く
無
理
に
会
う
機
会
を
増
や
し
、
話
を
合
わ

せ
よ
う
と
頑
張
る
人
も
あ
り
ま
す
が
、
た
い
て
い

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。

　

友
達
は
〝
つ
く
る
〟
も
の
で
は
な
く
、
気
が
つ

く
と
、
い
つ
の
間
に
か
親
し
く
な
っ
て
い
る
…
…

そ
ん
な
関
係
で
す
。
つ
ま
り
、友
達
を
つ
く
ろ
う
、

つ
く
ろ
う
と
焦
ら
ず
に
、
出
会
っ
た
そ
の
場
そ
の

場
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
く
る
。
そ
う
し
て

い
る
う
ち
に
一
人
、
二
人
…
…
と
気
持
ち
が
通
じ

あ
う
友
達
が
増
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

◆ 

相
手
フ
ァ
ー
ス
ト
を
心
が
け
る

　
「
自
己
決
定
」
が
身
に
つ
い
て
い
る
人
の
欠
点
は
、

何
を
す
る
に
も
、
つ
い
自
分
で
決
め
て
し
ま
い

が
ち
な
こ
と
。
で
も
、
相
手
も
「
自
己
決
定
」
を

心
地
よ
い
と
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
う
し
た
気
持
ち
を
感
じ
と
り
、
何
を
す
る

場
合
も
、
ま
ず
相
手
の
意
向
、
希
望
を
大
事
に

す
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、相
手
も
同
じ
気
持
ち
で
い
る
は
ず
。

こ
う
し
て
ど
ち
ら
も
相
手
を
大
事
に
気
遣
い
し
な

が
ら
の
つ
き
あ
い
を
深
め
て
い
く
と
、
自
然
に
、

か
け
が
え
の
な
い
人
間
関
係
に
熟
し
て
い
き
ま
す
。

◆ 

適
度
な
距
離
感
を
忘
れ
な
い

　

ど
ん
な
に
親
し
く
な
っ
て
も
、
相
手
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
踏
み
込
み
す
ぎ
な
い
こ
と
。
真
剣
に
相

談
さ
れ
た
場
合
も
、
相
手
の
話
を
じ
っ
く
り
聞
く

だ
け
で
い
い
の
で
す
。

　

自
分
の
大
切
な
居
場
所
を
守
り
た
い
気
持
ち

は
、
相
手
も
同
様
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。

◆ 

気
軽
に
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ
る

　

ど
う
も
幸
福
度
が
下
が
っ
て
い
る
…
…
。
そ
う

感
じ
る
日
に
は
ま
わ
り
の
人
に
声
を
か
け
、ご
飯
を

一
緒
に
食
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
世
界
幸
福
度
調
査
報
告
書
」
を
編
集
し
た
オ

ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
ヤ
ン
教
授
に
よ
る
と
、

「
一
緒
に
食
事
を
食
べ
る
こ
と
は
ウ
エ
ル
・
ビ
ー

イ
ン
グ
（
幸
福
な
生
き
方
）
に
最
高
に
よ
い
影
響

を
与
え
る
」
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　

＊

　

幸
福
に
な
る
の
は
案
外
、簡
単
だ
っ
た
の
で
す

ね
。
人
生
の
主
役
は
あ
く
ま
で
も
自
分
自
身
。
そ

の
意
識
、自
覚
を
大
事
に
一
日
、
一
日
を
生
き
て
い

く
。
自
分
の
居
場
所
を
し
っ
か
り
育
て
確
保
し
な

が
ら
、と
い
っ
て
自
分
の
殻
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に
、

ほ
ど
よ
い
人
間
関
係
づ
く
り
も
進
め
て
い
く
。

　

こ
う
し
た
年
月
を
重
ね
て
い
け
ば
、
幸
福
度
は

ゆ
る
や
か
に
、
で
も
、
た
し
か
な
上
昇
カ
ー
ブ
を

描
い
て
い
く
は
ず
で
す
。




